
              

２・３２・３２・３２・３年生年生年生年生はＡ・ＢのはＡ・ＢのはＡ・ＢのはＡ・Ｂの 2222 チームで参加しましたが、怪我人等によチームで参加しましたが、怪我人等によチームで参加しましたが、怪我人等によチームで参加しましたが、怪我人等により最終的にはり最終的にはり最終的にはり最終的には 19191919 人で人で人で人で２２２２チームを回すこととなりました。チームを回すこととなりました。チームを回すこととなりました。チームを回すこととなりました。試合試合試合試合でのでのでのでのＢＢＢＢチームチームチームチームのののの目的はまず試合に目的はまず試合に目的はまず試合に目的はまず試合に勝つこと勝つこと勝つこと勝つことに力を入れ攻撃的な姿勢を観るに力を入れ攻撃的な姿勢を観るに力を入れ攻撃的な姿勢を観るに力を入れ攻撃的な姿勢を観ることが出来たと思いますがことが出来たと思いますがことが出来たと思いますがことが出来たと思いますが失点を多く重ねてしまう試合も失点を多く重ねてしまう試合も失点を多く重ねてしまう試合も失点を多く重ねてしまう試合も２２２２試合ほ試合ほ試合ほ試合ほどありましたどありましたどありましたどありました。。。。ＡＡＡＡチームチームチームチームは結果よりも内容を重視することが目的では結果よりも内容を重視することが目的では結果よりも内容を重視することが目的では結果よりも内容を重視することが目的でしたが、点を取ると気を抜いてしまう癖が出ることが多く、したが、点を取ると気を抜いてしまう癖が出ることが多く、したが、点を取ると気を抜いてしまう癖が出ることが多く、したが、点を取ると気を抜いてしまう癖が出ることが多く、Ａ・ＢＡ・ＢＡ・ＢＡ・Ｂどちらも目標を達成できたというどちらも目標を達成できたというどちらも目標を達成できたというどちらも目標を達成できたという２２２２日間にはなりま日間にはなりま日間にはなりま日間にはなりませんでした。せんでした。せんでした。せんでした。    ２２２２日間の中で目立ったのは日間の中で目立ったのは日間の中で目立ったのは日間の中で目立ったのは、、、、    Ａ・Ｂともに守備時に連動Ａ・Ｂともに守備時に連動Ａ・Ｂともに守備時に連動Ａ・Ｂともに守備時に連動して動して動して動して動    いていないことです。ファーストいていないことです。ファーストいていないことです。ファーストいていないことです。ファースト    ＤＦがボーＤＦがボーＤＦがボーＤＦがボールへ行くのと同時にルへ行くのと同時にルへ行くのと同時にルへ行くのと同時に    周りはポジションを調整し周りはポジションを調整し周りはポジションを調整し周りはポジションを調整しななななけけけけ    ればならればならればならればならないのですが、そのタないのですが、そのタないのですが、そのタないのですが、そのタ    イミングが早すぎたり、遅すぎたり、または動いてなかったりといイミングが早すぎたり、遅すぎたり、または動いてなかったりといイミングが早すぎたり、遅すぎたり、または動いてなかったりといイミングが早すぎたり、遅すぎたり、または動いてなかったりという場面が目立ちましたう場面が目立ちましたう場面が目立ちましたう場面が目立ちました。。。。一一一一人ひとりのポジショニングはだいぶ良く人ひとりのポジショニングはだいぶ良く人ひとりのポジショニングはだいぶ良く人ひとりのポジショニングはだいぶ良くなってきたと思いますがタイミングが合っていないわけです。なってきたと思いますがタイミングが合っていないわけです。なってきたと思いますがタイミングが合っていないわけです。なってきたと思いますがタイミングが合っていないわけです。守備守備守備守備は攻撃と違い、タイミングが合わなければポジショニングの力はは攻撃と違い、タイミングが合わなければポジショニングの力はは攻撃と違い、タイミングが合わなければポジショニングの力はは攻撃と違い、タイミングが合わなければポジショニングの力は発発発発揮されません。意識として揮されません。意識として揮されません。意識として揮されません。意識として守備は守備は守備は守備はチーム全体でやるものとチーム全体でやるものとチーム全体でやるものとチーム全体でやるものと肝に肝に肝に肝に銘じ銘じ銘じ銘じてやる必要があります。そこをてやる必要があります。そこをてやる必要があります。そこをてやる必要があります。そこを厳しく取り組んで行こうと思います。厳しく取り組んで行こうと思います。厳しく取り組んで行こうと思います。厳しく取り組んで行こうと思います。        1111 年生年生年生年生はははは、まずは、まずは、まずは、まずは時間をかけて時間をかけて時間をかけて時間をかけて 2222 日間で日間で日間で日間で「基礎」・「走り」・「動「基礎」・「走り」・「動「基礎」・「走り」・「動「基礎」・「走り」・「動きながきながきながきながらサッカー」の３つにらサッカー」の３つにらサッカー」の３つにらサッカー」の３つにチャレンジすることを話しました。チャレンジすることを話しました。チャレンジすることを話しました。チャレンジすることを話しました。具具具具体的には、体的には、体的には、体的には、リーグ戦を通して選手リーグ戦を通して選手リーグ戦を通して選手リーグ戦を通して選手も感じている基も感じている基も感じている基も感じている基礎技術の向上礎技術の向上礎技術の向上礎技術の向上、、、、そそそそして戦術的にサッカーをしていくために、して戦術的にサッカーをしていくために、して戦術的にサッカーをしていくために、して戦術的にサッカーをしていくために、細かなポジション細かなポジション細かなポジション細かなポジションの修正の修正の修正の修正とととと、それ、それ、それ、それらを可能にするために「走る」という根本的ならを可能にするために「走る」という根本的ならを可能にするために「走る」という根本的ならを可能にするために「走る」という根本的な部分部分部分部分を頑張を頑張を頑張を頑張ることにしましたることにしましたることにしましたることにしました。。。。    その中でその中でその中でその中で予備動作（ジョギングとステップ）予備動作（ジョギングとステップ）予備動作（ジョギングとステップ）予備動作（ジョギングとステップ）を入れて準備をしを入れて準備をしを入れて準備をしを入れて準備をし、、、、状況をよく観察して状況をよく観察して状況をよく観察して状況をよく観察して試合試合試合試合を展開する。を展開する。を展開する。を展開する。その中でその中でその中でその中でチームは攻撃するこチームは攻撃するこチームは攻撃するこチームは攻撃することを目標としているので、奪ったボールを相手に当てないように攻とを目標としているので、奪ったボールを相手に当てないように攻とを目標としているので、奪ったボールを相手に当てないように攻とを目標としているので、奪ったボールを相手に当てないように攻撃へ移り、そして撃へ移り、そして撃へ移り、そして撃へ移り、そしてチャンスの時にはボランチもゴール前まで関わっチャンスの時にはボランチもゴール前まで関わっチャンスの時にはボランチもゴール前まで関わっチャンスの時にはボランチもゴール前まで関わっていくこと。ていくこと。ていくこと。ていくこと。    取り組取り組取り組取り組みみみみのののの成果成果成果成果が見られたのは、が見られたのは、が見られたのは、が見られたのは、1111 試合のみ試合のみ試合のみ試合のみでしたが、でしたが、でしたが、でしたが、全員全員全員全員が連が連が連が連動してゴールを奪い勝った試合もあって動してゴールを奪い勝った試合もあって動してゴールを奪い勝った試合もあって動してゴールを奪い勝った試合もあって選手選手選手選手    もももも手ごたえ手ごたえ手ごたえ手ごたえを感じを感じを感じを感じましたましたましたました。。。。また、また、また、また、空き時空き時空き時空き時    間では間では間では間では 2222 人人人人１１１１組組組組によるによるによるによる動きながら動きながら動きながら動きながらのののの    基礎基礎基礎基礎練習練習練習練習やややや体幹トレーニングを体幹トレーニングを体幹トレーニングを体幹トレーニングを並行並行並行並行    しなしなしなしなががががら過ごら過ごら過ごら過ごしました。しました。しました。しました。合宿で取り組合宿で取り組合宿で取り組合宿で取り組    んだことは、今回んだことは、今回んだことは、今回んだことは、今回だけだけだけだけでででで終わらずに終わらずに終わらずに終わらずに、、、、日日日日    頃頃頃頃のののの練練練練習習習習ででででもももも取取取取りりりり組組組組んんんんででででほほほほししししいいいいとととと思思思思いいいいまままますすすす。。。。    

                        

                             〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ                                                宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    hhhhaaaattttaaaakkkkeeeeyyyyaaaammmmaaaa@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm        ・・・・村村村村上上上上優優優優太太太太 mmmmuuuurrrraaaakkkkaaaammmmiiii@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    

            夏休み夏休み夏休み夏休みの醍醐味、強化の醍醐味、強化の醍醐味、強化の醍醐味、強化合宿。合宿。合宿。合宿。今回今回今回今回は１は１は１は１泊泊泊泊２２２２日、岩手県日、岩手県日、岩手県日、岩手県安比高原で安比高原で安比高原で安比高原で合宿！宿泊先は合宿！宿泊先は合宿！宿泊先は合宿！宿泊先は民民民民宿宿宿宿。女将さんや働く従業員みなさんの柔ら。女将さんや働く従業員みなさんの柔ら。女将さんや働く従業員みなさんの柔ら。女将さんや働く従業員みなさんの柔らかい口調と雰囲気でかい口調と雰囲気でかい口調と雰囲気でかい口調と雰囲気で過ごしやすかったで過ごしやすかったで過ごしやすかったで過ごしやすかったです。コーチの地元・岩手県釜石す。コーチの地元・岩手県釜石す。コーチの地元・岩手県釜石す。コーチの地元・岩手県釜石市市市市地地地地区区区区で加で加で加で加工工工工されたされたされたされた魚料理魚料理魚料理魚料理もももも格別格別格別格別でした。でした。でした。でした。    合宿の２合宿の２合宿の２合宿の２日間日間日間日間はははは晴天晴天晴天晴天にににに恵恵恵恵まれまれまれまれました。ました。ました。ました。高高高高原の気原の気原の気原の気持持持持ちのいいちのいいちのいいちのいい風風風風はありましたが、はありましたが、はありましたが、はありましたが、炎天炎天炎天炎天下下下下で体調をで体調をで体調をで体調を崩崩崩崩すすすす選手もいました選手もいました選手もいました選手もいました。それでも。それでも。それでも。それでも戦い抜き、戦い抜き、戦い抜き、戦い抜き、1111 年生年生年生年生の中には戦い終えて力が抜の中には戦い終えて力が抜の中には戦い終えて力が抜の中には戦い終えて力が抜けけけけ座座座座りりりり込む込む込む込む選手もいました。選手もいました。選手もいました。選手もいました。            今回の今回の今回の今回の合宿は合宿は合宿は合宿は共共共共にににに汗汗汗汗をををを流流流流し、し、し、し、食事食事食事食事・・・・洗濯洗濯洗濯洗濯など生など生など生など生活活活活をををを共共共共にしたことで、１年生は２・にしたことで、１年生は２・にしたことで、１年生は２・にしたことで、１年生は２・３年生から３年生から３年生から３年生から学び学び学び学び、２・３年生も合宿中に１、２・３年生も合宿中に１、２・３年生も合宿中に１、２・３年生も合宿中に１年年年年生とコミ生とコミ生とコミ生とコミュュュュニニニニケケケケーションをーションをーションをーションを図図図図るよい時間るよい時間るよい時間るよい時間となったようです。となったようです。となったようです。となったようです。    また、こんなまた、こんなまた、こんなまた、こんなエピソエピソエピソエピソーーーードドドドもありました。もありました。もありました。もありました。夕飯夕飯夕飯夕飯の時間でのこと、の時間でのこと、の時間でのこと、の時間でのこと、数数数数人の選手が時間を人の選手が時間を人の選手が時間を人の選手が時間をかけてかけてかけてかけて食べ食べ食べ食べていたていたていたていた際際際際に、その場にいた選手に、その場にいた選手に、その場にいた選手に、その場にいた選手全全全全員で感動したのが、３年生員で感動したのが、３年生員で感動したのが、３年生員で感動したのが、３年生キキキキャプテンのャプテンのャプテンのャプテンの渡邊大夢渡邊大夢渡邊大夢渡邊大夢くんのくんのくんのくんの食事後食事後食事後食事後のののの茶碗茶碗茶碗茶碗です。なんとです。なんとです。なんとです。なんと米米米米一一一一粒粒粒粒もないもないもないもない綺麗綺麗綺麗綺麗な状な状な状な状態態態態！１年生たちが！１年生たちが！１年生たちが！１年生たちが驚驚驚驚き感動していました。一き感動していました。一き感動していました。一き感動していました。一方方方方では、では、では、では、前回の合前回の合前回の合前回の合宿よりも宿よりも宿よりも宿よりも食べ食べ食べ食べるるるる量量量量がががが増増増増えてえてえてえている選手も見らいる選手も見らいる選手も見らいる選手も見られ日頃の取り組みも感じました。れ日頃の取り組みも感じました。れ日頃の取り組みも感じました。れ日頃の取り組みも感じました。スポースポースポースポーツツツツ選手とし選手とし選手とし選手としてててて食事食事食事食事をををを大事大事大事大事にすることはとてもにすることはとてもにすることはとてもにすることはとても大事大事大事大事な要な要な要な要素素素素です。です。です。です。    それとそれとそれとそれと合宿中合宿中合宿中合宿中にはボールがなくなるといにはボールがなくなるといにはボールがなくなるといにはボールがなくなるというううう事件事件事件事件も。も。も。も。初初初初日日日日活活活活動動動動後後後後に全員に全員に全員に全員でででで捜索捜索捜索捜索してもしてもしてもしても見つからなかった１見つからなかった１見つからなかった１見つからなかった１個個個個のボール。２のボール。２のボール。２のボール。２日目終日目終日目終日目終了後了後了後了後にはにはにはには２２２２個個個個になっていました。になっていました。になっていました。になっていました。宮城宮城宮城宮城にににに戻戻戻戻る前に全員でる前に全員でる前に全員でる前に全員で探探探探すこと３すこと３すこと３すこと３００００分。分。分。分。草草草草ををををかき分かき分かき分かき分けけけけたたたた先に先に先に先にまずまずまずまずはははは２２２２日目になくしたボール、日目になくしたボール、日目になくしたボール、日目になくしたボール、続続続続いていていていて「「「「ひひひひょょょょっとしたらっとしたらっとしたらっとしたら」」」」とととと同じような同じような同じような同じような方方方方法法法法でででで探探探探しているとしているとしているとしていると初初初初日日日日にににになくしたボールなくしたボールなくしたボールなくしたボールが・・・が・・・が・・・が・・・見つかり見つかり見つかり見つかりました！見つかったました！見つかったました！見つかったました！見つかったことことことことをををを喜び喜び喜び喜びながらながらながらながら反省反省反省反省すすすすべべべべきこときこときこときこと。。。。    



            
 

        ジジジジュュュュニニニニアユアユアユアユースの重要な取り組みの一つースの重要な取り組みの一つースの重要な取り組みの一つースの重要な取り組みの一つ                                                    に「サッカーに「サッカーに「サッカーに「サッカーノノノノート」ート」ート」ート」。サッカー。サッカー。サッカー。サッカーノノノノートはートはートはートは各各各各自自自自２２２２    冊冊冊冊準備。準備。準備。準備。コーチとコーチとコーチとコーチと毎週ノ毎週ノ毎週ノ毎週ノートをートをートをートを交換交換交換交換しながしながしながしながらららら    「「「「自自自自分の分の分の分の為為為為にににに自自自自分を分を分を分を振振振振りりりり返返返返る」ことが目的る」ことが目的る」ことが目的る」ことが目的でででで    す。す。す。す。    サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートを見るだけでも、いかにートを見るだけでも、いかにートを見るだけでも、いかにートを見るだけでも、いかに中中中中                                                    学学学学生３年間が重要な時生３年間が重要な時生３年間が重要な時生３年間が重要な時期期期期かが分かります。かが分かります。かが分かります。かが分かります。最最最最    初初初初はただ「はただ「はただ「はただ「提提提提出すること」「コーチにコ出すること」「コーチにコ出すること」「コーチにコ出すること」「コーチにコメメメメンンンントトトト    をもらうこと」だけの内容だったをもらうこと」だけの内容だったをもらうこと」だけの内容だったをもらうこと」だけの内容だったものが、ものが、ものが、ものが、次次次次    第第第第にににに自自自自分を分を分を分を深深深深く見つめく見つめく見つめく見つめ直直直直すものに。すものに。すものに。すものに。自自自自分に分に分に分に    訴訴訴訴えかけるようにえかけるようにえかけるようにえかけるように書書書書くこともくこともくこともくことも求求求求めめめめ初初初初めていめていめていめてい    ます。内容もます。内容もます。内容もます。内容も工夫工夫工夫工夫されてきていて、その成されてきていて、その成されてきていて、その成されてきていて、その成長長長長    にはにはにはには驚驚驚驚くくくくべべべべきものがあります。きものがあります。きものがあります。きものがあります。        「書くという作業をすることで、自分の気持ちや考え方を整「書くという作業をすることで、自分の気持ちや考え方を整「書くという作業をすることで、自分の気持ちや考え方を整「書くという作業をすることで、自分の気持ちや考え方を整理できる。それを繰り返すうちに、自分のことを客観的に見理できる。それを繰り返すうちに、自分のことを客観的に見理できる。それを繰り返すうちに、自分のことを客観的に見理できる。それを繰り返すうちに、自分のことを客観的に見つめることができるようになった。」つめることができるようになった。」つめることができるようになった。」つめることができるようになった。」    ～～～～    中村俊輔中村俊輔中村俊輔中村俊輔    選手選手選手選手    ～～～～        

 

 

            今回、今回、今回、今回、畠山畠山畠山畠山コーチがコーチがコーチがコーチが皆皆皆皆にににに伝伝伝伝えたいえたいえたいえたい言葉言葉言葉言葉。コーチと同い年。コーチと同い年。コーチと同い年。コーチと同い年ｓｗｓｗｓｗｓｗいまだいまだいまだいまだ現現現現役役役役でででで活躍活躍活躍活躍している「している「している「している「遠藤保仁遠藤保仁遠藤保仁遠藤保仁    選手」です。選手」です。選手」です。選手」です。                ２２２２００００００００２年から日本２年から日本２年から日本２年から日本代表代表代表代表としてとしてとしてとして活躍活躍活躍活躍。。。。    国際国際国際国際試合１試合１試合１試合１５５５５２試合１２試合１２試合１２試合１５得５得５得５得点点点点    ガガガガンンンンバ大阪バ大阪バ大阪バ大阪にににに所属所属所属所属し、最年し、最年し、最年し、最年長長長長の選手ながらの選手ながらの選手ながらの選手ながら    チーム練習チーム練習チーム練習チーム練習後後後後もももも自自自自分の分の分の分の代名詞代名詞代名詞代名詞である「である「である「である「パパパパス」ス」ス」ス」    の練習との練習との練習との練習と持久持久持久持久力のトレーニングに力のトレーニングに力のトレーニングに力のトレーニングに励励励励んでいるんでいるんでいるんでいる    そうです。「そうです。「そうです。「そうです。「パパパパスのスのスのスの精度精度精度精度一つで、一つで、一つで、一つで、世界世界世界世界と勝と勝と勝と勝負負負負しししし    たい」とたい」とたい」とたい」と自自自自分の技術に分の技術に分の技術に分の技術に自信自信自信自信をををを持持持持ち、ち、ち、ち、挑挑挑挑戦を戦を戦を戦を続続続続けるけるけるける遠藤遠藤遠藤遠藤選手の選手の選手の選手の言葉言葉言葉言葉です。です。です。です。     ● 基本は基本は基本は基本は、上のレ、上のレ、上のレ、上のレベベベベルに行くほどルに行くほどルに行くほどルに行くほど忘忘忘忘れられがちだ。でも、上のレれられがちだ。でも、上のレれられがちだ。でも、上のレれられがちだ。でも、上のレベベベベルにルにルにルに    行けば行くほど行けば行くほど行けば行くほど行けば行くほど大事大事大事大事になる。相手のプレッシャーになる。相手のプレッシャーになる。相手のプレッシャーになる。相手のプレッシャーがががが速速速速くなればなくなればなくなればなくなればなるほど、「るほど、「るほど、「るほど、「止止止止めて、めて、めて、めて、蹴蹴蹴蹴る」は、より一る」は、より一る」は、より一る」は、より一層難層難層難層難しくなるからね。しくなるからね。しくなるからね。しくなるからね。    ● パパパパスは失スは失スは失スは失敗敗敗敗して「当たり前」と思っていないとして「当たり前」と思っていないとして「当たり前」と思っていないとして「当たり前」と思っていないとダメダメダメダメだし、トライだし、トライだし、トライだし、トライすればするほど失すればするほど失すればするほど失すればするほど失敗敗敗敗のののの確確確確立は立は立は立は減減減減っていく。っていく。っていく。っていく。仕事仕事仕事仕事でも最でも最でも最でも最初初初初からなんからなんからなんからなんでも成でも成でも成でも成功功功功することなんてありえないし、することなんてありえないし、することなんてありえないし、することなんてありえないし、失失失失敗敗敗敗から人はから人はから人はから人は学学学学んでいくんでいくんでいくんでいくものだ。ものだ。ものだ。ものだ。そうしてそうしてそうしてそうして微微微微調整して、調整して、調整して、調整して、パパパパスのスのスのスの質質質質を高めていけばいい。を高めていけばいい。を高めていけばいい。を高めていけばいい。        メメメメジャーリージャーリージャーリージャーリーガガガガーのイチーのイチーのイチーのイチロロロロー選手も、「失ー選手も、「失ー選手も、「失ー選手も、「失敗敗敗敗と修整をと修整をと修整をと修整を繰繰繰繰りりりり返返返返しながしながしながしながら技術にしていく」と技術をいまだにら技術にしていく」と技術をいまだにら技術にしていく」と技術をいまだにら技術にしていく」と技術をいまだに探求探求探求探求しています。しています。しています。しています。皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも

                       〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                            TELTELTELTEL                                    （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ                        宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                            022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    hhhhaaaattttaaaakkkkeeeeyyyyaaaammmmaaaa@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    ・・・・村村村村上上上上優優優優太太太太 mmmmuuuurrrraaaakkkkaaaammmmiiii@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    

                        今回の安比今回の安比今回の安比今回の安比遠征遠征遠征遠征、まずＡチームが目、まずＡチームが目、まずＡチームが目、まずＡチームが目指指指指しししし    たことは、勝つこともたことは、勝つこともたことは、勝つこともたことは、勝つことも大事大事大事大事ですが、今回はですが、今回はですが、今回はですが、今回は    勝ちにこだわりつつ勝ちにこだわりつつ勝ちにこだわりつつ勝ちにこだわりつつ内容での内容での内容での内容での成果を出す、成果を出す、成果を出す、成果を出す、    ということでした。ということでした。ということでした。ということでした。少少少少しだけしだけしだけしだけ新新新新しい戦術をしい戦術をしい戦術をしい戦術を    取り入れ、取り入れ、取り入れ、取り入れ、チームにチームにチームにチームにババババリリリリエエエエーションをもたーションをもたーションをもたーションをもた    らすためです（らすためです（らすためです（らすためです（３３３３ババババッッッックククク））））。。。。これは試合で点これは試合で点これは試合で点これは試合で点    を取りたいときにを取りたいときにを取りたいときにを取りたいときに使使使使えるようにしたい、とえるようにしたい、とえるようにしたい、とえるようにしたい、と    いういういういう理由理由理由理由からです。からです。からです。からです。初初初初戦でやってみて勝戦でやってみて勝戦でやってみて勝戦でやってみて勝    つことはできましたがスムーつことはできましたがスムーつことはできましたがスムーつことはできましたがスムーズズズズにやるこにやるこにやるこにやるこ    とはできなかったと思います。とはできなかったと思います。とはできなかったと思います。とはできなかったと思います。        そのそのそのその他他他他にも今までにも今までにも今までにも今までのののの課題課題課題課題にも取り組みました。にも取り組みました。にも取り組みました。にも取り組みました。その中でその中でその中でその中でもももも、攻撃、攻撃、攻撃、攻撃面で面で面で面でみんな手みんな手みんな手みんな手応応応応えのようなものを感じたようでしえのようなものを感じたようでしえのようなものを感じたようでしえのようなものを感じたようでした。守備に関してはあまりた。守備に関してはあまりた。守備に関してはあまりた。守備に関してはあまり公式公式公式公式戦ではなかったミスがあっ戦ではなかったミスがあっ戦ではなかったミスがあっ戦ではなかったミスがあったりしました。たりしました。たりしました。たりしました。油断油断油断油断をしてしまってプレッシャーが遅れるをしてしまってプレッシャーが遅れるをしてしまってプレッシャーが遅れるをしてしまってプレッシャーが遅れる場面などがあり、練習のなかでより場面などがあり、練習のなかでより場面などがあり、練習のなかでより場面などがあり、練習のなかでより自自自自分分分分たちに厳しくやったちに厳しくやったちに厳しくやったちに厳しくやっていかなければいけないと思いました。ていかなければいけないと思いました。ていかなければいけないと思いました。ていかなければいけないと思いました。    

実際のサッカーノ実際のサッカーノ実際のサッカーノ実際のサッカーノートです。！ートです。！ートです。！ートです。！    

    
 

 

 ＶＳ フレスカ ０－２ ＶＳ コバルトーレ ２－３ ＶＳ 仙台 FC ０－２     残念残念残念残念ながらながらながらながら３３３３連連連連敗敗敗敗でででで残留残留残留残留がほがほがほがほぼぼぼぼできない状できない状できない状できない状態態態態となりまとなりまとなりまとなりました。前した。前した。前した。前期期期期はスコはスコはスコはスコアアアアも内容もも内容もも内容もも内容も散々散々散々散々に終わったフレスカとコに終わったフレスカとコに終わったフレスカとコに終わったフレスカとコババババルトーレにはルトーレにはルトーレにはルトーレには互角互角互角互角かそれかそれかそれかそれ以以以以上の戦いが出来たと思いま上の戦いが出来たと思いま上の戦いが出来たと思いま上の戦いが出来たと思いますが、すが、すが、すが、残残残残りりりり５５５５分で失点するという分で失点するという分で失点するという分で失点するという後期後期後期後期に入ってからのに入ってからのに入ってからのに入ってからの悪悪悪悪いいいい流流流流れでれでれでれで敗敗敗敗れてしまいました。れてしまいました。れてしまいました。れてしまいました。    その中でその中でその中でその中で３３３３年生の年生の年生の年生の主主主主力が力が力が力が３３３３名名名名相相相相次次次次いでいでいでいで接触接触接触接触にににによるよるよるよる不運不運不運不運な怪我でな怪我でな怪我でな怪我で離脱離脱離脱離脱してしまい、してしまい、してしまい、してしまい、チームとしてチームとしてチームとしてチームとしてベベベベストなストなストなストな状状状状態態態態でででで臨臨臨臨むむむむことことことことができないができないができないができない試合となってしまいました。試合となってしまいました。試合となってしまいました。試合となってしまいました。    また、チームのリーグまた、チームのリーグまた、チームのリーグまた、チームのリーグ降格降格降格降格はははは決定決定決定決定となり、となり、となり、となり、現現現現状として状として状として状として怪怪怪怪我人も相我人も相我人も相我人も相次次次次いいいいるなかるなかるなかるなか、、、、残残残残りのりのりのりの３３３３試合は試合は試合は試合はこれこれこれこれまでまでまでまでリーグ戦にリーグ戦にリーグ戦にリーグ戦に参加していなかった参加していなかった参加していなかった参加していなかったメメメメンンンンババババーもーもーもーも含含含含めて全員で戦めて全員で戦めて全員で戦めて全員で戦おおおおうと思うと思うと思うと思います。います。います。います。                            僕僕僕僕は、は、は、は、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のときにのときにのときにのときにアバアバアバアバンに入りまンに入りまンに入りまンに入りま    した。そこでサッカーのした。そこでサッカーのした。そこでサッカーのした。そこでサッカーの楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを学び学び学び学びまままま    した。した。した。した。    小学小学小学小学３３３３年生から違うチームに入りまし年生から違うチームに入りまし年生から違うチームに入りまし年生から違うチームに入りまし    たが中たが中たが中たが中学学学学生になり生になり生になり生になりアバアバアバアバンジンジンジンジュュュュニニニニアユアユアユアユーーーー    スに入スに入スに入スに入団団団団しました。しました。しました。しました。    でも、中一のときは、あまり試合に出でも、中一のときは、あまり試合に出でも、中一のときは、あまり試合に出でも、中一のときは、あまり試合に出    るるるる機会機会機会機会がなく、がなく、がなく、がなく、自自自自分の分の分の分の足足足足りないとこりないとこりないとこりないところろろろ    を見つけを見つけを見つけを見つけ練習しました。練習しました。練習しました。練習しました。    新新新新人戦前に人戦前に人戦前に人戦前に少少少少しずつ成果が出てしずつ成果が出てしずつ成果が出てしずつ成果が出て新新新新人戦人戦人戦人戦メメメメンンンンババババーに選らーに選らーに選らーに選らばばばば    れれれれ全試合に出場することが出来ました。全試合に出場することが出来ました。全試合に出場することが出来ました。全試合に出場することが出来ました。僕僕僕僕は、今までのサは、今までのサは、今までのサは、今までのサッカー人生の中でッカー人生の中でッカー人生の中でッカー人生の中で自主自主自主自主練習の練習の練習の練習の大切大切大切大切さをさをさをさを学学学学ぶことが出来まぶことが出来まぶことが出来まぶことが出来ましししした。これからもた。これからもた。これからもた。これからも自自自自分の分の分の分の欠欠欠欠点を点を点を点を探探探探してしてしてして長所長所長所長所をををを伸伸伸伸ばしつつばしつつばしつつばしつつ欠欠欠欠点点点点もももも改改改改善善善善すすすするるるるままままでででで練練練練習習習習ししししたたたたいいいいでででですすすす。。。。ここここれれれれかかかかららららのののの試試試試合合合合をををを必必必必ずずずず

        ８月８月８月８月２１日（日）から、２１日（日）から、２１日（日）から、２１日（日）から、ＵＵＵＵ１３リーグ１３リーグ１３リーグ１３リーグ後期後期後期後期がががが始始始始まりました。まりました。まりました。まりました。後期後期後期後期はははは１１人１１人１１人１１人制制制制、合宿でも１１人、合宿でも１１人、合宿でも１１人、合宿でも１１人制制制制をををを経験経験経験経験しているので、その内容をそのましているので、その内容をそのましているので、その内容をそのましているので、その内容をそのまま試合にぶつけることができればよい試合になると思っていました。ま試合にぶつけることができればよい試合になると思っていました。ま試合にぶつけることができればよい試合になると思っていました。ま試合にぶつけることができればよい試合になると思っていました。ですが、当日の気ですが、当日の気ですが、当日の気ですが、当日の気温温温温は３は３は３は３７度７度７度７度、試合の、試合の、試合の、試合の運営運営運営運営でもでもでもでも飲水飲水飲水飲水タイムをとりながタイムをとりながタイムをとりながタイムをとりながらでしたが、体調をらでしたが、体調をらでしたが、体調をらでしたが、体調を崩崩崩崩す選手がす選手がす選手がす選手が続続続続出。また、試合の内容もチームのサ出。また、試合の内容もチームのサ出。また、試合の内容もチームのサ出。また、試合の内容もチームのサッカーが出来ないままッカーが出来ないままッカーが出来ないままッカーが出来ないまま後期初後期初後期初後期初戦を終えました。試合戦を終えました。試合戦を終えました。試合戦を終えました。試合後後後後、選手と話しま、選手と話しま、選手と話しま、選手と話しましたが、したが、したが、したが、皆皆皆皆さん、やるしかありません！頑張りましさん、やるしかありません！頑張りましさん、やるしかありません！頑張りましさん、やるしかありません！頑張りましょょょょう。う。う。う。    


