
  

 

                今回は今回は今回は今回はもう一人もう一人もう一人もう一人紹介したい選手がいます。紹介したい選手がいます。紹介したい選手がいます。紹介したい選手がいます。豊沢航太くん豊沢航太くん豊沢航太くん豊沢航太くん    ((((中２中２中２中２))))、チームの中で、チームの中で、チームの中で、チームの中ではははは自己主張が少なく自己主張が少なく自己主張が少なく自己主張が少なく、、、、物静かな物静かな物静かな物静かな選手選手選手選手でででで    すすすす。。。。正直、彼を正直、彼を正直、彼を正直、彼を新人戦で担当した時は新人戦で担当した時は新人戦で担当した時は新人戦で担当した時は心配心配心配心配していましていましていましていました。した。した。した。        技術的には、性格が出ている部分も多く、戦いぬくため技術的には、性格が出ている部分も多く、戦いぬくため技術的には、性格が出ている部分も多く、戦いぬくため技術的には、性格が出ている部分も多く、戦いぬくため    には人より感じる力、積極的な行動力なども兼ね備えて、には人より感じる力、積極的な行動力なども兼ね備えて、には人より感じる力、積極的な行動力なども兼ね備えて、には人より感じる力、積極的な行動力なども兼ね備えて、    本来、得意とするダイレクトプレーの精度を磨き、守備力の本来、得意とするダイレクトプレーの精度を磨き、守備力の本来、得意とするダイレクトプレーの精度を磨き、守備力の本来、得意とするダイレクトプレーの精度を磨き、守備力の    不足不足不足不足も改善していくことが必要です。でも、最近の航太くんも改善していくことが必要です。でも、最近の航太くんも改善していくことが必要です。でも、最近の航太くんも改善していくことが必要です。でも、最近の航太くん    のレベルは上がっているので今後の成長が楽しみです。のレベルは上がっているので今後の成長が楽しみです。のレベルは上がっているので今後の成長が楽しみです。のレベルは上がっているので今後の成長が楽しみです。    さて、さて、さて、さて、７７７７////９（土）の遠征先でのことです。雨の中、活動９（土）の遠征先でのことです。雨の中、活動９（土）の遠征先でのことです。雨の中、活動９（土）の遠征先でのことです。雨の中、活動を終を終を終を終    えた後、皆は帰る準備のために荷物置き場へえた後、皆は帰る準備のために荷物置き場へえた後、皆は帰る準備のために荷物置き場へえた後、皆は帰る準備のために荷物置き場へ戻る中、航太く戻る中、航太く戻る中、航太く戻る中、航太く    んは雨の下、水道でトレーニングに使ったコーンを綺麗に洗んは雨の下、水道でトレーニングに使ったコーンを綺麗に洗んは雨の下、水道でトレーニングに使ったコーンを綺麗に洗んは雨の下、水道でトレーニングに使ったコーンを綺麗に洗    ってくれました。ってくれました。ってくれました。ってくれました。「人が嫌がることに率先して行動「人が嫌がることに率先して行動「人が嫌がることに率先して行動「人が嫌がることに率先して行動」。残念な」。残念な」。残念な」。残念な    がらがらがらがらチームを通してあまり見られない行動です。チームを通してあまり見られない行動です。チームを通してあまり見られない行動です。チームを通してあまり見られない行動です。とてもよいとてもよいとてもよいとてもよい    瞬間に立ち瞬間に立ち瞬間に立ち瞬間に立ち会えました。これからも少しずつ進んでいこう。会えました。これからも少しずつ進んでいこう。会えました。これからも少しずつ進んでいこう。会えました。これからも少しずつ進んでいこう。    

    後期の後期の後期の後期の 2222 試合を消化して客観的な視点でコーチが思うことは、よう試合を消化して客観的な視点でコーチが思うことは、よう試合を消化して客観的な視点でコーチが思うことは、よう試合を消化して客観的な視点でコーチが思うことは、ようやく試合の修正ポイントがはっきりとしてきたこと。これまでは試合やく試合の修正ポイントがはっきりとしてきたこと。これまでは試合やく試合の修正ポイントがはっきりとしてきたこと。これまでは試合やく試合の修正ポイントがはっきりとしてきたこと。これまでは試合を終えても、あれもこれもという感じで正直なところ相当大変でした。を終えても、あれもこれもという感じで正直なところ相当大変でした。を終えても、あれもこれもという感じで正直なところ相当大変でした。を終えても、あれもこれもという感じで正直なところ相当大変でした。    しかし１しかし１しかし１しかし１ヶ月の中ヶ月の中ヶ月の中ヶ月の中断期間を終えてからの２試合は修正点が断期間を終えてからの２試合は修正点が断期間を終えてからの２試合は修正点が断期間を終えてからの２試合は修正点がすごく明すごく明すごく明すごく明確に確に確に確に見えるようになりました。見えるようになりました。見えるようになりました。見えるようになりました。これはこれはこれはこれは指導者としてこれから色々と進指導者としてこれから色々と進指導者としてこれから色々と進指導者としてこれから色々と進めやすくなったということ、歯痒い結果を繰り返した時期へのリベンめやすくなったということ、歯痒い結果を繰り返した時期へのリベンめやすくなったということ、歯痒い結果を繰り返した時期へのリベンめやすくなったということ、歯痒い結果を繰り返した時期へのリベンジのために必死に良い策を考えていきます。ジのために必死に良い策を考えていきます。ジのために必死に良い策を考えていきます。ジのために必死に良い策を考えていきます。しかし、プレーするのはしかし、プレーするのはしかし、プレーするのはしかし、プレーするのは選手選手選手選手たち。自分たちの持つべき目標に向かってたち。自分たちの持つべき目標に向かってたち。自分たちの持つべき目標に向かってたち。自分たちの持つべき目標に向かって進んでいきましょう進んでいきましょう進んでいきましょう進んでいきましょう        
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 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    hhhhaaaattttaaaakkkkeeeeyyyyaaaammmmaaaa@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm            

    ７７７７月月月月１６１６１６１６日（土）に日（土）に日（土）に日（土）にＭＪＭＪＭＪＭＪリーグの後期がスタートしましリーグの後期がスタートしましリーグの後期がスタートしましリーグの後期がスタートしました。前期は２－２の引き分けで終わったた。前期は２－２の引き分けで終わったた。前期は２－２の引き分けで終わったた。前期は２－２の引き分けで終わったＦＣＦＣＦＣＦＣみやぎセカンみやぎセカンみやぎセカンみやぎセカンドとの対戦。結果はドとの対戦。結果はドとの対戦。結果はドとの対戦。結果は 1111----2222 で敗戦。前半に先制で敗戦。前半に先制で敗戦。前半に先制で敗戦。前半に先制点を奪って点を奪って点を奪って点を奪ってかかかからららら何度か絶好のチャンスがありながら決めきれず、何度か絶好のチャンスがありながら決めきれず、何度か絶好のチャンスがありながら決めきれず、何度か絶好のチャンスがありながら決めきれず、迎えた迎えた迎えた迎えた試合試合試合試合終盤終盤終盤終盤残り残り残り残り 5555 分でカウンター分でカウンター分でカウンター分でカウンター攻撃攻撃攻撃攻撃からからからから２２２２点点点点をををを決められ決められ決められ決められ逆転負け逆転負け逆転負け逆転負け。とても。とても。とても。とても悔悔悔悔しい負けしい負けしい負けしい負け方方方方で選手もすごくで選手もすごくで選手もすごくで選手もすごく落胆落胆落胆落胆していしていしていしていました。ました。ました。ました。そそそそれから中れから中れから中れから中 1111 日で日で日で日でのののの八木山八木山八木山八木山中中中中学校学校学校学校との試との試との試との試合は合は合は合は、、、、前前前前日に日に日に日に全員全員全員全員でやるべきことを確でやるべきことを確でやるべきことを確でやるべきことを確認認認認してしてしてして臨臨臨臨みみみみ、、、、猛猛猛猛攻攻攻攻からからからから８８８８－－－－００００のののの勝利勝利勝利勝利。。。。２２２２日前の日前の日前の日前の表情表情表情表情からからからから比比比比べると、少しべると、少しべると、少しべると、少し晴晴晴晴れたれたれたれたかかかかと思いと思いと思いと思います。ます。ます。ます。    しかし、しかし、しかし、しかし、降降降降格格格格圏内圏内圏内圏内にいる今、必要なにいる今、必要なにいる今、必要なにいる今、必要なのはのはのはのは勝勝勝勝ち点ち点ち点ち点３３３３のみ。のみ。のみ。のみ。前期は前期は前期は前期はフフフフレスカに負けてからレスカに負けてからレスカに負けてからレスカに負けてから連連連連敗敗敗敗続続続続きとなり、きとなり、きとなり、きとなり、悪悪悪悪いいいい流流流流れのれのれのれのまま終わってしまいました。まま終わってしまいました。まま終わってしまいました。まま終わってしまいました。勝勝勝勝負はこれから、負はこれから、負はこれから、負はこれから、次節次節次節次節（７月（７月（７月（７月30303030 日）から日）から日）から日）から更更更更に力のすべてをに力のすべてをに力のすべてをに力のすべてをぶぶぶぶつけ、つけ、つけ、つけ、後後後後悔悔悔悔のないようにのないようにのないようにのないように戦っていくので戦っていくので戦っていくので戦っていくので応援応援応援応援よろしくよろしくよろしくよろしくお願お願お願お願いします。いします。いします。いします。    今回の主人今回の主人今回の主人今回の主人公公公公ははははＳＳＳＳＣＣＣＣ歴歴歴歴でいけでいけでいけでいけばばばば一一一一番番番番短短短短い、い、い、い、髙橋走髙橋走髙橋走髙橋走    （かける）（かける）（かける）（かける）くくくくん（中ん（中ん（中ん（中３３３３）です。）です。）です。）です。走君走君走君走君はははは走走走走るのるのるのるのが大好きなが大好きなが大好きなが大好きな    選手選手選手選手。。。。でもジでもジでもジでもジュュュュニニニニアアアアのののの頃頃頃頃は、試合中にたくさんは、試合中にたくさんは、試合中にたくさんは、試合中にたくさん走走走走るるるる    選手では選手では選手では選手では決して決して決して決してありまありまありまありませせせせんでした。本人もんでした。本人もんでした。本人もんでした。本人もそそそそんなんなんなんな    ことをことをことをことを話話話話していまししていまししていまししていました。た。た。た。走走走走りりりり切切切切れなかった当時の自れなかった当時の自れなかった当時の自れなかった当時の自    分に分に分に分に打打打打ちちちち勝勝勝勝つためにつためにつためにつために、、、、名名名名前にある前にある前にある前にある走走走走るるるる姿姿姿姿がががが似似似似合う合う合う合う    選手選手選手選手になれるようにになれるようにになれるようにになれるように頑頑頑頑張ります張ります張ります張ります！！！！」、」、」、」、そそそそう新人戦のう新人戦のう新人戦のう新人戦の    時に時に時に時に話話話話してくれてからしてくれてからしてくれてからしてくれてから現在現在現在現在もももも挑挑挑挑戦を戦を戦を戦を続続続続けてけてけてけています。います。います。います。    コーチはコーチはコーチはコーチは走走走走くんが一くんが一くんが一くんが一生懸命生懸命生懸命生懸命にににに走走走走るるるる姿姿姿姿が好きです。が好きです。が好きです。が好きです。とても大とても大とても大とても大切切切切なことであり、下のなことであり、下のなことであり、下のなことであり、下の学年学年学年学年の選手にもかけるの選手にもかけるの選手にもかけるの選手にもかける君君君君のように「のように「のように「のように「走走走走る」ことをる」ことをる」ことをる」ことを基基基基本として戦い本として戦い本として戦い本として戦い抜抜抜抜いていていていてほほほほしいです。しいです。しいです。しいです。    そそそそして、人して、人して、人して、人柄柄柄柄はははは優優優優しく、後しく、後しく、後しく、後輩輩輩輩もリもリもリもリラッラッラッラックスしてクスしてクスしてクスして話せ話せ話せ話せるるるる柔柔柔柔ららららかな性格です。かな性格です。かな性格です。かな性格です。誰誰誰誰よりもよりもよりもよりも純粋純粋純粋純粋ににににサッサッサッサッカーをします。とてもカーをします。とてもカーをします。とてもカーをします。とても素素素素直な選手なので、今後さらに成長していくことをコーチも期直な選手なので、今後さらに成長していくことをコーチも期直な選手なので、今後さらに成長していくことをコーチも期直な選手なので、今後さらに成長していくことをコーチも期待待待待し、活し、活し、活し、活躍躍躍躍をををを    願願願願っています。後っています。後っています。後っています。後期リーグ、期リーグ、期リーグ、期リーグ、走くん走くん走くん走くんの活躍がチームを勝利にの活躍がチームを勝利にの活躍がチームを勝利にの活躍がチームを勝利に
    今回の試合は、今回の試合は、今回の試合は、今回の試合は、怪我怪我怪我怪我をしていたのでベをしていたのでベをしていたのでベをしていたのでベ    ンチから試合ンチから試合ンチから試合ンチから試合を見ていまを見ていまを見ていまを見ていました。した。した。した。    僕僕僕僕はははは新人戦まで新人戦まで新人戦まで新人戦までほほほほとんど試合に出たことんど試合に出たことんど試合に出たことんど試合に出たこ    とがなく、いつもベンチからのとがなく、いつもベンチからのとがなく、いつもベンチからのとがなく、いつもベンチからの応援だ応援だ応援だ応援だったったったった    ので、ので、ので、ので、そそそその時のことを思い出しの時のことを思い出しの時のことを思い出しの時のことを思い出し、、、、当時当時当時当時とととと同同同同    じ思いをじ思いをじ思いをじ思いを感じ感じ感じ感じました。ました。ました。ました。    相手は前期引き分けた相手は前期引き分けた相手は前期引き分けた相手は前期引き分けたＦＣＦＣＦＣＦＣ宮城宮城宮城宮城２２２２ndndndnd、、、、なななな    ぜぜぜぜかかかか試合の試合の試合の試合の時よりも時よりも時よりも時よりも緊緊緊緊張感が張感が張感が張感が凄凄凄凄くくくく、、、、試合中に試合中に試合中に試合中に胃胃胃胃がががが痛痛痛痛くなくなくなくなるるるるほほほほどでした。どでした。どでした。どでした。        先制点を決めたのは先制点を決めたのは先制点を決めたのは先制点を決めたのは高橋高橋高橋高橋拓実拓実拓実拓実くんくんくんくん。。。。心の心の心の心の底底底底からからからから嬉嬉嬉嬉しかしかしかしかったです。先制点からったです。先制点からったです。先制点からったです。先制点から流流流流れにれにれにれに乗乗乗乗りたいところでしたがりたいところでしたがりたいところでしたがりたいところでしたが追追追追加加加加点は奪点は奪点は奪点は奪えまえまえまえませせせせんでしたんでしたんでしたんでした。１点リードで迎えた後半戦、。１点リードで迎えた後半戦、。１点リードで迎えた後半戦、。１点リードで迎えた後半戦、相相相相手も得点を奪いにくる手も得点を奪いにくる手も得点を奪いにくる手も得点を奪いにくる気迫気迫気迫気迫がすごくがすごくがすごくがすごく劣勢劣勢劣勢劣勢の時間もの時間もの時間もの時間も続続続続くくくく中、中、中、中、上上上上池拓斗池拓斗池拓斗池拓斗くんを中心にくんを中心にくんを中心にくんを中心に防ぐ防ぐ防ぐ防ぐことができましたことができましたことができましたことができました。。。。    しかし、しかし、しかし、しかし、ララララストストストスト５５５５分で分で分で分で攻撃に攻撃に攻撃に攻撃に耐耐耐耐ええええ切切切切れずれずれずれず失失失失点。点。点。点。そそそその後の後の後の後もももも失失失失点し点し点し点し逆転され逆転され逆転され逆転されました。とてもました。とてもました。とてもました。とても悔悔悔悔しくてしくてしくてしくて悔悔悔悔しくて、試しくて、試しくて、試しくて、試合後は合後は合後は合後は虚無状態虚無状態虚無状態虚無状態みたくなってしまいました。みたくなってしまいました。みたくなってしまいました。みたくなってしまいました。    今回ベンチから見て感じたことは、今回ベンチから見て感じたことは、今回ベンチから見て感じたことは、今回ベンチから見て感じたことは、    「チームの「チームの「チームの「チームの運運運運動動動動量量量量ののののバラバラバラバラつき」つき」つき」つき」    です。ある選手は前です。ある選手は前です。ある選手は前です。ある選手は前からプレスをかけ、からプレスをかけ、からプレスをかけ、からプレスをかけ、抜抜抜抜かれても奪いにいきかれても奪いにいきかれても奪いにいきかれても奪いにいき続続続続け、け、け、け、身体身体身体身体をををを投げ投げ投げ投げ出して出して出して出して止止止止めようとめようとめようとめようとする選手。一する選手。一する選手。一する選手。一方方方方では、では、では、では、プレプレプレプレスもスもスもスもかけずかけずかけずかけず抜抜抜抜かれかれかれかれてもてもてもても全全全全力で力で力で力で追追追追いかけない、中いかけない、中いかけない、中いかけない、中途途途途半半半半端端端端な選手。な選手。な選手。な選手。自分自分自分自分を当てはめて考えを当てはめて考えを当てはめて考えを当てはめて考えると後者ると後者ると後者ると後者だだだだと思いますと思いますと思いますと思います。。。。そそそそれがどれれがどれれがどれれがどれだだだだけ格好け格好け格好け格好悪悪悪悪く、チく、チく、チく、チーーーームの力にムの力にムの力にムの力になれていなかったかをなれていなかったかをなれていなかったかをなれていなかったかを知知知知りました。自分は精りました。自分は精りました。自分は精りました。自分は精神神神神的に的に的に的に強強強強くなく、くなく、くなく、くなく、甘甘甘甘さを出してしまいます。でも、さを出してしまいます。でも、さを出してしまいます。でも、さを出してしまいます。でも、後期は後期は後期は後期は落落落落としていい試合はとしていい試合はとしていい試合はとしていい試合は１つもないので１つもないので１つもないので１つもないので、、、、改善に力をいれ改善に力をいれ改善に力をいれ改善に力をいれたたたたいと思います。思ういと思います。思ういと思います。思ういと思います。思うだだだだけでなくけでなくけでなくけでなく行動行動行動行動します。します。します。します。今後は自分今後は自分今後は自分今後は自分がががが気づ気づ気づ気づいたことをいたことをいたことをいたことを自分から自分から自分から自分から発信発信発信発信ししししチームにチームにチームにチームに貢献貢献貢献貢献できるよできるよできるよできるよううううににににししししたたたたいいいいとととと思思思思いいいいまままますすすす。。。。    



                

                                                                             ７月１７日（土）、対７月１７日（土）、対７月１７日（土）、対７月１７日（土）、対    レグレグレグレグノアノアノアノア戦戦戦戦。。。。ああああづづづづまままま運運運運動動動動公園競公園競公園競公園競技技技技場は場は場は場はとてもとてもとてもとても素晴素晴素晴素晴ららららしいしいしいしいピッピッピッピッチで選手のチで選手のチで選手のチで選手のテテテテンンンンショショショションも上がンも上がンも上がンも上がっていました。会場はスタジっていました。会場はスタジっていました。会場はスタジっていました。会場はスタジアアアアムとなってムとなってムとなってムとなっておおおおり、たくさり、たくさり、たくさり、たくさんの観客にんの観客にんの観客にんの観客に囲囲囲囲まれる中まれる中まれる中まれる中での試合でしたでの試合でしたでの試合でしたでの試合でした・・・・    ここ最近は攻めるここ最近は攻めるここ最近は攻めるここ最近は攻める機機機機    会も会も会も会も増増増増えていて、えていて、えていて、えていて、初勝初勝初勝初勝    利利利利のののの予予予予感もありました。感もありました。感もありました。感もありました。    試合試合試合試合は、まずは、まずは、まずは、まず勢勢勢勢い良い良い良い良    くスタートをくスタートをくスタートをくスタートを切切切切ることがることがることがることが    でき、でき、でき、でき、再三再三再三再三ののののビッビッビッビックチャンクチャンクチャンクチャン    ススススがあり、があり、があり、があり、アバアバアバアバンンンン優勢優勢優勢優勢でででで    前半を終えました。前半を終えました。前半を終えました。前半を終えました。    しかし、後半はしかし、後半はしかし、後半はしかし、後半は運運運運動動動動量量量量    がががが落落落落ち、足がち、足がち、足がち、足が止止止止まりまりまりまり出し出し出し出し    てからはてからはてからはてからは相手に相手に相手に相手にペペペペースをースをースをースを    握握握握られるられるられるられる展開展開展開展開となりましとなりましとなりましとなりまし    た。結果はた。結果はた。結果はた。結果は悔悔悔悔しい引き分しい引き分しい引き分しい引き分    けけけけ。。。。    ここここののののことから選手たちのことから選手たちのことから選手たちのことから選手たちの課題課題課題課題はははは「「「「走走走走力」です。力」です。力」です。力」です。サッサッサッサッカカカカーのーのーのーの根根根根本本本本の一つである「の一つである「の一つである「の一つである「走走走走り」がり」がり」がり」が続続続続かなくなり、かなくなり、かなくなり、かなくなり、そそそそれにれにれにれに伴伴伴伴いいいい練習練習練習練習してきた技術もしてきた技術もしてきた技術もしてきた技術も発揮発揮発揮発揮できず、またできず、またできず、またできず、またメメメメンタルンタルンタルンタル面面面面もももも奪われていく奪われていく奪われていく奪われていくのが見てのが見てのが見てのが見て感じ感じ感じ感じ取取取取れる試合となりました。れる試合となりました。れる試合となりました。れる試合となりました。    試合後試合後試合後試合後、皆で、皆で、皆で、皆で４００メ４００メ４００メ４００メートルートルートルートル×５×５×５×５本（１分２本（１分２本（１分２本（１分２０秒０秒０秒０秒目目目目安安安安））））など、すなど、すなど、すなど、すぐぐぐぐにににに気気気気持ち持ち持ち持ちをををを切切切切りりりり替替替替えてトレーニングにえてトレーニングにえてトレーニングにえてトレーニングに励励励励みまみまみまみました。選手した。選手した。選手した。選手の皆さん、試合から感じの皆さん、試合から感じの皆さん、試合から感じの皆さん、試合から感じ取取取取ったことをすったことをすったことをすったことをすぐぐぐぐにににに行動に行動に行動に行動に移移移移すようにしすようにしすようにしすようにしましょう。ましょう。ましょう。ましょう。そそそその先にある「の先にある「の先にある「の先にある「勝利勝利勝利勝利」を」を」を」を掴掴掴掴みみみみ取取取取るためにるためにるためにるために地地地地道な道な道な道な努努努努力をしましょう。力をしましょう。力をしましょう。力をしましょう。コーチがコーチがコーチがコーチがアアアアドドドドババババイスしたイスしたイスしたイスした走走走走りのトレーニングにもまずはりのトレーニングにもまずはりのトレーニングにもまずはりのトレーニングにもまずは着着着着手してみる手してみる手してみる手してみること、こと、こと、こと、そそそそれかられかられかられから基礎基礎基礎基礎技術も技術も技術も技術も面倒面倒面倒面倒くさがらずに大くさがらずに大くさがらずに大くさがらずに大事事事事にするにするにするにすること。これらこと。これらこと。これらこと。これらにににに継続継続継続継続していきながしていきながしていきながしていきながら、トレーニングではら、トレーニングではら、トレーニングではら、トレーニングでは勝勝勝勝敗にこ敗にこ敗にこ敗にこだだだだわり、試合に向けてわり、試合に向けてわり、試合に向けてわり、試合に向けて高高高高い意を持ってい意を持ってい意を持ってい意を持っていきましいきましいきましいきましょう。ょう。ょう。ょう。            
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 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    hhhhaaaattttaaaakkkkeeeeyyyyaaaammmmaaaa@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    ・・・・村村村村上上上上優優優優太太太太 mmmmuuuurrrraaaakkkkaaaammmmiiii@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    

前回の紹介で、前回の紹介で、前回の紹介で、前回の紹介で、発表発表発表発表しきれていなかったしきれていなかったしきれていなかったしきれていなかった取取取取りりりり組組組組みについてのみについてのみについてのみについての感感感感想想想想ですですですです。。。。            アバアバアバアバンでの活動をスタートしてからンでの活動をスタートしてからンでの活動をスタートしてからンでの活動をスタートしてからサッサッサッサッカーとカーとカーとカーと学校学校学校学校生生生生活の活の活の活の    文武両文武両文武両文武両道を目標に道を目標に道を目標に道を目標に過過過過ごごごごしています。しています。しています。しています。報告メ報告メ報告メ報告メールは日々ールは日々ールは日々ールは日々のののの    生生生生活を活を活を活を振振振振り返りながら確り返りながら確り返りながら確り返りながら確認認認認、、、、反省反省反省反省することができます。こすることができます。こすることができます。こすることができます。こ    れからもれからもれからもれからも報告メ報告メ報告メ報告メールをールをールをールを習慣習慣習慣習慣としてとしてとしてとして頑頑頑頑張っていきたいです。張っていきたいです。張っていきたいです。張っていきたいです。                                                                コーチへのコーチへのコーチへのコーチへの報告メ報告メ報告メ報告メールールールール                                                            が日が日が日が日課課課課となり、となり、となり、となり、継続継続継続継続してしてしてして    いるよういるよういるよういるようです。です。です。です。サッサッサッサッカーとカーとカーとカーと学習学習学習学習のののの両両両両立の立の立の立の為為為為に、時間とに、時間とに、時間とに、時間と健康健康健康健康        ((((食事食事食事食事、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠、、、、休息休息休息休息))))のののの管理管理管理管理に意に意に意に意識識識識が向いていて、が向いていて、が向いていて、が向いていて、実際実際実際実際にににに実実実実行しています。自分で考えて行行しています。自分で考えて行行しています。自分で考えて行行しています。自分で考えて行動する自主性の成長を、動する自主性の成長を、動する自主性の成長を、動する自主性の成長を、嬉嬉嬉嬉しく思います。今後も、自己制しく思います。今後も、自己制しく思います。今後も、自己制しく思います。今後も、自己制御御御御セルセルセルセルフフフフコントコントコントコントロロロロールしつつ、ールしつつ、ールしつつ、ールしつつ、サッサッサッサッカーカーカーカー・学習・学習・学習・学習を楽しみを楽しみを楽しみを楽しみ生生生生活して活して活して活して欲欲欲欲しいとしいとしいとしいと願願願願っています。っています。っています。っています。                樹樹樹樹くんがくんがくんがくんがアバアバアバアバンにンにンにンに入入入入ってくれてってくれてってくれてってくれて嬉嬉嬉嬉しいです。しいです。しいです。しいです。樹樹樹樹くんのプレーを観て楽しみくんのプレーを観て楽しみくんのプレーを観て楽しみくんのプレーを観て楽しみな選手な選手な選手な選手だだだだったからです。また、ったからです。また、ったからです。また、ったからです。また、チームをチームをチームをチームを強強強強くしていこうくしていこうくしていこうくしていこう！！！！                    前期の日前期の日前期の日前期の日程程程程がががが落落落落ちちちち着着着着いた今、いた今、いた今、いた今、平平平平日日日日・週末・週末・週末・週末の活動での活動での活動での活動で２２２２・・・・３３３３年生年生年生年生はははは守備の改善を主に行っています。守備の改善を主に行っています。守備の改善を主に行っています。守備の改善を主に行っています。各各各各主要な大会主要な大会主要な大会主要な大会日日日日程程程程のなかのなかのなかのなかでもでもでもでも課題課題課題課題点としてあ点としてあ点としてあ点としてあげげげげてててておおおおり、り、り、り、各各各各選手の中で選手の中で選手の中で選手の中でも守備についてはも守備についてはも守備についてはも守備については問題問題問題問題視しているところです。視しているところです。視しているところです。視しているところです。    主な主な主な主な取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを具体具体具体具体的にいえ的にいえ的にいえ的にいえばファばファばファばファーストーストーストーストＤＤＤＤＦＦＦＦの当たの当たの当たの当たりりりり方方方方とセカンドとセカンドとセカンドとセカンドＤＤＤＤＦＦＦＦの立ちの立ちの立ちの立ち位位位位置と置と置と置とそそそそこからこからこからこからボボボボールがールがールがールが移移移移動動動動してからの動きについてです。してからの動きについてです。してからの動きについてです。してからの動きについてです。    ●●●●ファーストファーストファーストファーストＤＦＤＦＤＦＤＦは前に運ばせないようにプレは前に運ばせないようにプレは前に運ばせないようにプレは前に運ばせないようにプレッシャーッシャーッシャーッシャー    ●●●●セカンドセカンドセカンドセカンドＤＦＤＦＤＦＤＦはファーストとの間にボールが通はファーストとの間にボールが通はファーストとの間にボールが通はファーストとの間にボールが通らないようにらないようにらないようにらないように斜めに構える斜めに構える斜めに構える斜めに構える（ダイアゴナルのポジシ（ダイアゴナルのポジシ（ダイアゴナルのポジシ（ダイアゴナルのポジションという）ョンという）ョンという）ョンという）        以以以以上の上の上の上の２２２２点が点が点が点が徹底徹底徹底徹底して改善を行うポイントです。して改善を行うポイントです。して改善を行うポイントです。して改善を行うポイントです。    しかし、しかし、しかし、しかし、現状現状現状現状ははははファファファファーストーストーストーストＤＤＤＤＦＦＦＦがががが横横横横から当たりに行っから当たりに行っから当たりに行っから当たりに行ってしまい、セカンドてしまい、セカンドてしまい、セカンドてしまい、セカンドＤＤＤＤＦＦＦＦもダイもダイもダイもダイアゴナアゴナアゴナアゴナルのポジルのポジルのポジルのポジショショショションンンンをををを取取取取らずにプレーしてしまい、らずにプレーしてしまい、らずにプレーしてしまい、らずにプレーしてしまい、ゴゴゴゴールを守るということにールを守るということにールを守るということにールを守るということに苦苦苦苦戦しています。戦しています。戦しています。戦しています。    ここが改善できれここが改善できれここが改善できれここが改善できればボばボばボばボールを奪うールを奪うールを奪うールを奪う機機機機会が格会が格会が格会が格段段段段にににに増増増増え、え、え、え、攻撃の回攻撃の回攻撃の回攻撃の回数数数数がががが増増増増えます。えます。えます。えます。そそそそれはすなわちれはすなわちれはすなわちれはすなわち、、、、勝利勝利勝利勝利のののの可能可能可能可能性性性性がががが高高高高まるというまるというまるというまるという事事事事です。自分たちがです。自分たちがです。自分たちがです。自分たちが苦苦苦苦しんでいるしんでいるしんでいるしんでいる原因原因原因原因にににに目を向け目を向け目を向け目を向け、改善に力を、改善に力を、改善に力を、改善に力を注注注注ぎましょう。これが出来るぎましょう。これが出来るぎましょう。これが出来るぎましょう。これが出来るかがかがかがかが大きな大きな大きな大きな鍵鍵鍵鍵となります。となります。となります。となります。    意意意意識識識識しないとできないことではありますが、意しないとできないことではありますが、意しないとできないことではありますが、意しないとできないことではありますが、意識識識識すれすれすれすればばばば必必必必ずずずずででででききききるるるるここここととととでででですすすす。。。。一一一一人人人人ひひひひととととりりりりがががが努努努努力力力力ししししままままししししょょょょうううう。。。。    

これからこれからこれからこれから夏夏夏夏も本格的なも本格的なも本格的なも本格的な暑暑暑暑さになってきます。一部のさになってきます。一部のさになってきます。一部のさになってきます。一部の情報だ情報だ情報だ情報だと今と今と今と今年年年年のののの夏夏夏夏は、は、は、は、非常非常非常非常にににに暑暑暑暑くくくくなるようです。なるようです。なるようです。なるようです。そそそそのののの暑暑暑暑さの中さの中さの中さの中でさらにでさらにでさらにでさらにサッサッサッサッカーをすると、当カーをすると、当カーをすると、当カーをすると、当然然然然のようにのようにのようにのように熱熱熱熱中中中中症症症症が心配されます。が心配されます。が心配されます。が心配されます。そそそそのためののためののためののための予防予防予防予防はもちろんのこと、はもちろんのこと、はもちろんのこと、はもちろんのこと、万万万万ががががいちいちいちいち熱熱熱熱中中中中症症症症になったになったになったになった際際際際、、、、悪悪悪悪化しないように、化しないように、化しないように、化しないように、涼涼涼涼しい場しい場しい場しい場所所所所でででで身体身体身体身体をををを休休休休まままませせせせ、、、、冷冷冷冷やす必要が出てきます。やす必要が出てきます。やす必要が出てきます。やす必要が出てきます。以以以以下が対下が対下が対下が対処法処法処法処法です。です。です。です。                                    そそそそこで、皆さんへのこで、皆さんへのこで、皆さんへのこで、皆さんへのお願お願お願お願いです。いです。いです。いです。毎毎毎毎回の回の回の回の練習練習練習練習時に持時に持時に持時に持参参参参するするするする飲飲飲飲み物とはみ物とはみ物とはみ物とは別別別別に「に「に「に「ペッペッペッペットトトトボボボボトルに水をトルに水をトルに水をトルに水を入入入入れカチカチにれカチカチにれカチカチにれカチカチに凍凍凍凍ららららせせせせたもの」を一人一つ準備をたもの」を一人一つ準備をたもの」を一人一つ準備をたもの」を一人一つ準備をお願お願お願お願いします。いします。いします。いします。熱熱熱熱中中中中症症症症までとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくても暑暑暑暑い時にい時にい時にい時に冷冷冷冷やすやすやすやすだだだだけでもけでもけでもけでもシシシシャャャャキキキキッッッッとします。また、持ち帰ってとします。また、持ち帰ってとします。また、持ち帰ってとします。また、持ち帰って冷凍冷凍冷凍冷凍すれすれすれすればばばば何度でも使えます。ク何度でも使えます。ク何度でも使えます。ク何度でも使えます。クララララブブブブ    としてもとしてもとしてもとしても氷氷氷氷水の水の水の水の準備はしていますが、準備はしていますが、準備はしていますが、準備はしていますが、各各各各自でも準備していた自でも準備していた自でも準備していた自でも準備していただだだだ    けるとけるとけるとけると助助助助かります。スポーかります。スポーかります。スポーかります。スポーツツツツ選手なら選手なら選手なら選手ならばばばば、、、、自己自己自己自己管理管理管理管理することがすることがすることがすることが大大大大    切切切切ですよね。ですよね。ですよね。ですよね。熱熱熱熱中中中中症症症症はははは命命命命にににに関関関関わるわるわるわる症状症状症状症状です。です。です。です。素素素素早早早早く的確に対く的確に対く的確に対く的確に対応応応応    するためには皆するためには皆するためには皆するためには皆様様様様のごのごのごのご協協協協力が必要です。力が必要です。力が必要です。力が必要です。        

①スポーツドリンクなど①スポーツドリンクなど①スポーツドリンクなど①スポーツドリンクなどをををを飲ませる。ただし冷たい飲み物を一気飲ませる。ただし冷たい飲み物を一気飲ませる。ただし冷たい飲み物を一気飲ませる。ただし冷たい飲み物を一気に飲ませると胃痙攣などを引き起こしてしまうので注意が必に飲ませると胃痙攣などを引き起こしてしまうので注意が必に飲ませると胃痙攣などを引き起こしてしまうので注意が必に飲ませると胃痙攣などを引き起こしてしまうので注意が必要。要。要。要。    ②水や氷などで体を冷やす！特に脇の下や股関節付近など「動②水や氷などで体を冷やす！特に脇の下や股関節付近など「動②水や氷などで体を冷やす！特に脇の下や股関節付近など「動②水や氷などで体を冷やす！特に脇の下や股関節付近など「動脈」が集中している所を冷やすと良い。脈」が集中している所を冷やすと良い。脈」が集中している所を冷やすと良い。脈」が集中している所を冷やすと良い。    ③日陰（木陰）の風通しが良く涼しいところ移動させ、衣服を緩③日陰（木陰）の風通しが良く涼しいところ移動させ、衣服を緩③日陰（木陰）の風通しが良く涼しいところ移動させ、衣服を緩③日陰（木陰）の風通しが良く涼しいところ移動させ、衣服を緩め楽め楽め楽め楽    

            畠畠畠畠山山山山コーチがなコーチがなコーチがなコーチがなぜぜぜぜみんなにみんなにみんなにみんなに基礎基基礎基基礎基基礎基本を繰り返し本を繰り返し本を繰り返し本を繰り返し伝伝伝伝えるのか。えるのか。えるのか。えるのか。そそそそれは中れは中れは中れは中学生学生学生学生時時時時代代代代に出会った一人の選手との出会いがあったに出会った一人の選手との出会いがあったに出会った一人の選手との出会いがあったに出会った一人の選手との出会いがあったからからからからでででです。す。す。す。    そそそそれが、「ドれが、「ドれが、「ドれが、「ドゥゥゥゥンンンンガガガガ選手」選手」選手」選手」。。。。元ブ元ブ元ブ元ブララララジルジルジルジル代代代代表表表表、、、、 94949494 年年年年は主は主は主は主将将将将ととととしてしてしてして優勝優勝優勝優勝、、、、 94949494 年年年年は準は準は準は準優勝優勝優勝優勝。。。。 96969696～～～～97979797 ジジジジュビロュビロュビロュビロ磐田磐田磐田磐田選手として選手として選手として選手として    プレーし、プレーし、プレーし、プレーし、 97979797 年年年年にはにはにはには JJJJ リーグリーグリーグリーグ年年年年間間間間優勝優勝優勝優勝を果たし、を果たし、を果たし、を果たし、 MVPMVPMVPMVP    をををを獲獲獲獲得。得。得。得。 00006666 ブブブブララララジルジルジルジル代代代代表表表表監督監督監督監督、、、、2222000011114444 年年年年監督監督監督監督再再再再就任就任就任就任。。。。    そそそそんなんなんなんな経験経験経験経験豊豊豊豊富富富富なドなドなドなドゥゥゥゥンンンンガガガガ選手の選手の選手の選手の言葉言葉言葉言葉です。です。です。です。        多く多く多く多くの人が「の人が「の人が「の人が「そそそそんなことできるわけがない」「んなことできるわけがない」「んなことできるわけがない」「んなことできるわけがない」「無理だ無理だ無理だ無理だ」と」と」と」と言言言言    うが、試してもいないのに、なうが、試してもいないのに、なうが、試してもいないのに、なうが、試してもいないのに、なぜそぜそぜそぜそんなことがわかるんんなことがわかるんんなことがわかるんんなことがわかるんだだだだいいいい？？？？    勝利勝利勝利勝利を得るを得るを得るを得る方方方方法法法法はたくさんあるが、はたくさんあるが、はたくさんあるが、はたくさんあるが、苦苦苦苦労労労労をををを伴伴伴伴わないわないわないわない方方方方法法法法なんて、なんて、なんて、なんて、ひひひひとつとつとつとつもない。もない。もない。もない。努努努努力し、戦わなけれ力し、戦わなけれ力し、戦わなけれ力し、戦わなければばばばならない。これはならない。これはならない。これはならない。これは私私私私のののの経験経験経験経験が下した結が下した結が下した結が下した結論論論論なのなのなのなのだだだだ。。。。    
サッカーではサッカーではサッカーではサッカーでは素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい選手選手選手選手ほどほどほどほど極力極力極力極力シンプルなプレシンプルなプレシンプルなプレシンプルなプレ

ーをするーをするーをするーをする。。。。        コーチが中コーチが中コーチが中コーチが中学生学生学生学生の時から大の時から大の時から大の時から大事事事事にしているにしているにしているにしている教教教教えです。えです。えです。えです。基礎練習基礎練習基礎練習基礎練習、、、、反反反反復復復復したしたしたした練習練習練習練習をををを面倒面倒面倒面倒くさがらず、直向きにくさがらず、直向きにくさがらず、直向きにくさがらず、直向きに練習練習練習練習していきましょしていきましょしていきましょしていきましょうううう。。。。    


