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今今今今年年年年もももも別別別別れのれのれのれの季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。コーチはアバンツァーレにコーチはアバンツァーレにコーチはアバンツァーレにコーチはアバンツァーレに来来来来てからてからてからてから今今今今年年年年でででで８８８８年目年目年目年目をををを迎迎迎迎えましたえましたえましたえました。。。。そのそのそのその中中中中でたくさんのでたくさんのでたくさんのでたくさんの卒団卒団卒団卒団生生生生をををを送送送送りりりり出出出出してきまししてきまししてきまししてきましたたたた。。。。現在現在現在現在、、、、高校高校高校高校やややや大学大学大学大学でででで活躍活躍活躍活躍するするするする選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは、、、、当時当時当時当時アバンのコーチとしてアバンのコーチとしてアバンのコーチとしてアバンのコーチとしてスタートをきったスタートをきったスタートをきったスタートをきった頃頃頃頃をををを知知知知るるるる貴重貴重貴重貴重なななな選手選手選手選手たちですたちですたちですたちです。。。。    現在現在現在現在のののの中学生中学生中学生中学生たちはコーチたちはコーチたちはコーチたちはコーチからからからから個別個別個別個別ににににそれぞれコーチがサッカーをそれぞれコーチがサッカーをそれぞれコーチがサッカーをそれぞれコーチがサッカーを始始始始めためためためた時期時期時期時期などなどなどなど聞聞聞聞いたことがあるといたことがあるといたことがあるといたことがあると思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、コーチはどんなコーチはどんなコーチはどんなコーチはどんな選手選手選手選手でででで、、、、どどどどんなんなんなんな選手生活選手生活選手生活選手生活をををを送送送送ってきたのかはってきたのかはってきたのかはってきたのかは知知知知らないとらないとらないとらないと思思思思いますいますいますいます。。。。みんなにはみんなにはみんなにはみんなには、、、、サッサッサッサッカーをやるカーをやるカーをやるカーをやる上上上上でのでのでのでの取取取取りりりり組組組組むむむむ姿勢姿勢姿勢姿勢やややや練習内容練習内容練習内容練習内容、、、、これまでのこれまでのこれまでのこれまでのコーチのサッカーコーチのサッカーコーチのサッカーコーチのサッカー人生人生人生人生をををを知知知知ってもらってもらってもらってもらえればえればえればえれば、、、、コーチのコーチのコーチのコーチの普段普段普段普段のみんなとのやりとりものみんなとのやりとりものみんなとのやりとりものみんなとのやりとりも理解理解理解理解してしてしてしてもらえるもらえるもらえるもらえるとととと思思思思いますいますいますいます。。。。少少少少しししし恥恥恥恥ずかしいですがずかしいですがずかしいですがずかしいですが読読読読んでもらえるんでもらえるんでもらえるんでもらえるとととと光栄光栄光栄光栄ですですですです。。。。それではそれではそれではそれでは紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    コーチがコーチがコーチがコーチがサッサッサッサッカーをカーをカーをカーを始始始始めたのはめたのはめたのはめたのは、、、、中学一年生中学一年生中学一年生中学一年生のときですのときですのときですのときです。。。。そのそのそのその時代時代時代時代ははははサッカーサッカーサッカーサッカーをををを選手選手選手選手としてとしてとしてとして長長長長くやってきたくやってきたくやってきたくやってきた顧問顧問顧問顧問のののの先生先生先生先生ががががサッカーサッカーサッカーサッカー部部部部をををを担当担当担当担当すすすすることはることはることはることは珍珍珍珍しかったものですしかったものですしかったものですしかったものです。。。。またまたまたまた一年生一年生一年生一年生ががががボールをボールをボールをボールを使使使使ってってってって練習練習練習練習するするするする時時時時間間間間をもらえをもらえをもらえをもらえることもることもることもることも珍珍珍珍しかったとしかったとしかったとしかったと思思思思いますいますいますいます。。。。加加加加えてえてえてえて最近最近最近最近のようにのようにのようにのように簡単簡単簡単簡単ににににテレビやネットテレビやネットテレビやネットテレビやネット動画動画動画動画でスーパースターたちのプレーをでスーパースターたちのプレーをでスーパースターたちのプレーをでスーパースターたちのプレーを見見見見るるるる機会機会機会機会がががが多多多多いわいわいわいわけではけではけではけではありませんありませんありませんありません、、、、地方地方地方地方にににに住住住住むコーチにとってプロのむコーチにとってプロのむコーチにとってプロのむコーチにとってプロの試合試合試合試合をををを見見見見るるるる機会機会機会機会ははははごくごくごくごくわずかなわずかなわずかなわずかなテレビテレビテレビテレビ放送放送放送放送。。。。    さらにさらにさらにさらに技術技術技術技術をををを学学学学ぶぶぶぶ方法方法方法方法はははは、、、、先輩先輩先輩先輩のプレーをのプレーをのプレーをのプレーを観観観観るるるることことことこと、、、、そのプレーがそのプレーがそのプレーがそのプレーが正正正正しいかどうかをしいかどうかをしいかどうかをしいかどうかを見極見極見極見極めるめるめるめる材料材料材料材料となるのはとなるのはとなるのはとなるのは雑誌雑誌雑誌雑誌のののの記記記記事事事事でしたでしたでしたでした。。。。コマコマコマコマ送送送送りのりのりのりの写真写真写真写真をををを一枚一枚一枚一枚ずつずつずつずつ繋繋繋繋ぎぎぎぎ合合合合わせわせわせわせ一連一連一連一連のののの動作動作動作動作がががが分分分分かるものとかるものとかるものとかるものと、、、、横横横横にににに書書書書いているいているいているいている補足補足補足補足のののの説明説明説明説明をををを見見見見てててて学学学学びびびび、、、、そしてそしてそしてそして実践実践実践実践しましたしましたしましたしました。。。。例例例例ええええばインサイドキックばインサイドキックばインサイドキックばインサイドキックなどサッカーのなどサッカーのなどサッカーのなどサッカーの基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる技術技術技術技術をををを自主練習自主練習自主練習自主練習でででで何度何度何度何度もももも何度何度何度何度もももも練習練習練習練習しまししまししまししましたたたた。。。。時時時時にはにはにはには、、、、使使使使いいいい捨捨捨捨てカメラをてカメラをてカメラをてカメラを使使使使ってシュートフォームをってシュートフォームをってシュートフォームをってシュートフォームを確認確認確認確認してしてしてして修正修正修正修正したものですしたものですしたものですしたものです。。。。自分自分自分自分でやれることをでやれることをでやれることをでやれることを見見見見つけつけつけつけ、、、、試試試試してしてしてして、、、、またまたまたまた修正修正修正修正しましたしましたしましたしました。。。。とにかくとにかくとにかくとにかく自主練習自主練習自主練習自主練習にににに時間時間時間時間をををを費費費費やしましたやしましたやしましたやしました。。。。中中中中２２２２からからからから続続続続いたいたいたいた朝朝朝朝７７７７時時時時からのからのからのからの自主練習自主練習自主練習自主練習はははは中中中中３３３３までまでまでまで休休休休まずまずまずまず続続続続けましたけましたけましたけました。。。。そのそのそのその後後後後もももも、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく強強強強くくくく、、、、上手上手上手上手くなりたいくなりたいくなりたいくなりたいのののの一心一心一心一心でででで大学大学大学大学までサッカーをまでサッカーをまでサッカーをまでサッカーを続続続続けてきましたけてきましたけてきましたけてきました。。。。    そしていつしかそしていつしかそしていつしかそしていつしかそのそのそのその熱熱熱熱はははは自分自分自分自分自身自身自身自身のののの経験経験経験経験をををを子供子供子供子供たちにたちにたちにたちに伝伝伝伝えていきたいえていきたいえていきたいえていきたいというというというという思思思思いへいへいへいへ変変変変わっていわっていわっていわっていききききましたましたましたました。。。。    そのそのそのその後後後後、、、、大学大学大学大学のサッカーのサッカーのサッカーのサッカー部部部部をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、指導指導指導指導のののの勉強勉強勉強勉強もももも兼兼兼兼ねてボランテねてボランテねてボランテねてボランティアィアィアィア活動活動活動活動のののの「「「「こどもこどもこどもこども大学大学大学大学」」」」にににに籍籍籍籍をををを置置置置きききき、、、、地元小学生地元小学生地元小学生地元小学生たちとキャンプたちとキャンプたちとキャンプたちとキャンプ、、、、大大大大学学学学のののの学祭学祭学祭学祭のののの模擬店模擬店模擬店模擬店などのレクリエーションなどのレクリエーションなどのレクリエーションなどのレクリエーション活動活動活動活動をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。大学大学大学大学卒業卒業卒業卒業後後後後、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市健康増進健康増進健康増進健康増進セセセセンンンンターでターでターでターで主主主主にににに６０６０６０６０歳以歳以歳以歳以上上上上のののの方方方方をををを対象対象対象対象にににに健康運健康運健康運健康運動動動動教教教教室室室室をををを担当担当担当担当。。。。後後後後ににににアバンツァーレとアバンツァーレとアバンツァーレとアバンツァーレと出会出会出会出会いましたいましたいましたいました。。。。    

サッカーサッカーサッカーサッカー歴歴歴歴：：：：11111111 年年年年    （（（（中中中中・・・・高高高高・・・・専門学校専門学校専門学校専門学校・・・・大学大学大学大学））））    スポーツスポーツスポーツスポーツ歴歴歴歴：：：：小学小学小学小学４４４４年生年生年生年生からからからから３３３３年年年年間間間間、、、、野球野球野球野球スポーツスポーツスポーツスポーツ少年団少年団少年団少年団でででで活動活動活動活動。。。。陸陸陸陸上競技上競技上競技上競技もももも３３３３年間年間年間年間。（。（。（。（ちなみにスポーちなみにスポーちなみにスポーちなみにスポーツではありませんがツではありませんがツではありませんがツではありませんが、、、、学校内学校内学校内学校内にあっにあっにあっにあったたたた合唱団合唱団合唱団合唱団にもにもにもにも３３３３年間在籍年間在籍年間在籍年間在籍。。。。））））中学校中学校中学校中学校ではではではでは、、、、駅伝駅伝駅伝駅伝メンバメンバメンバメンバ――――としてもとしてもとしてもとしても３３３３年間年間年間年間活動活動活動活動しましたしましたしましたしました。。。。    
 

コーチがコーチがコーチがコーチが選手選手選手選手たちにたちにたちにたちに求求求求めていることはめていることはめていることはめていることは、「、「、「、「基礎基礎基礎基礎・・・・基基基基本本本本ををををおろおろおろおろそかにそかにそかにそかにしないしないしないしない」」」」ということですということですということですということです。。。。    例例例例えばえばえばえば試合会試合会試合会試合会場場場場にににに行行行行きききき、、、、ウウウウォーォーォーォーミミミミンンンンググググアップでのボールをアップでのボールをアップでのボールをアップでのボールを使使使使ったったったった基基基基礎礎礎礎コントロールメコントロールメコントロールメコントロールメニニニニューューューュー、、、、そのそのそのその活動活動活動活動のののの姿姿姿姿にチームのにチームのにチームのにチームの強強強強さがさがさがさが感感感感じじじじ取取取取れれれれるるるるものですものですものですものです。。。。ココココーチーチーチーチはははは試合試合試合試合でのプレーでのプレーでのプレーでのプレーだだだだけでなくけでなくけでなくけでなく、、、、そのそのそのその選手選手選手選手のののの基礎基礎基礎基礎のののの取取取取りりりり組組組組みにみにみにみに目目目目をををを向向向向けていけていけていけていますますますます。。。。プロプロプロプロ選手選手選手選手でもでもでもでも全全全全プレーにプレーにプレーにプレーに基礎基礎基礎基礎がががが詰詰詰詰まってまってまってまっていいいいますますますます。。。。身身身身体的体的体的体的なななな強強強強さやさやさやさや動動動動きのきのきのきの巧巧巧巧ささささだだだだけでなくけでなくけでなくけでなく、、、、基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる部分部分部分部分のののの質質質質はみなはみなはみなはみな高高高高いレいレいレいレベベベベルですルですルですルです。。。。基礎基礎基礎基礎とはとはとはとは「「「「止止止止めるめるめるめる」、「」、「」、「」、「蹴蹴蹴蹴るるるる」」」」、「、「、「、「運運運運ぶぶぶぶ（（（（ドリドリドリドリブブブブルルルル））））」、」、」、」、「「「「観観観観るるるる」」」」、、、、「「「「走走走走るるるる」」」」などなどなどなど、、、、サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの細細細細かなかなかなかな要素要素要素要素のことですのことですのことですのことです。。。。    基礎基礎基礎基礎的的的的なななな部分部分部分部分へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの甘甘甘甘さはさはさはさは相相相相手手手手ののののプレッシャーのプレッシャーのプレッシャーのプレッシャーの無無無無いいいい場場場場面面面面でもでもでもでも、、、、決定的決定的決定的決定的なななな場面場面場面場面でもでもでもでも両両両両方方方方にににに表表表表れますれますれますれます。。。。プロプロプロプロ選手選手選手選手もそういったもそういったもそういったもそういった場場場場面面面面でででで初歩的初歩的初歩的初歩的ななななミミミミスをすることスをすることスをすることスをすることががががありますがありますがありますがありますが、、、、それについてどうそれについてどうそれについてどうそれについてどう取取取取りりりり組組組組んでいるのでしんでいるのでしんでいるのでしんでいるのでしょょょょうううう？？？？？？？？    ＧＧＧＧ大大大大阪阪阪阪のののの遠藤保仁遠藤保仁遠藤保仁遠藤保仁選手選手選手選手（（（（３３３３６６６６））））はははは、「、「、「、「基基基基本本本本をををを極極極極めるめるめるめる」」」」とととと言言言言っていまっていまっていまっていますすすす。。。。トップレトップレトップレトップレベベベベルをルをルをルを極極極極めたようにめたようにめたようにめたように思思思思えますがえますがえますがえますがインサイドキインサイドキインサイドキインサイドキックックックックをいまをいまをいまをいまだだだだにににに高高高高めるめるめるめる練習練習練習練習にににに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。基礎基礎基礎基礎をををを納得納得納得納得いくまでいくまでいくまでいくまで求求求求めめめめるるるる。。。。日々日々日々日々でででできることをきることをきることをきることを淡々淡々淡々淡々とととと精精精精一一一一杯積杯積杯積杯積みみみみ重重重重ねねねねるるるる。。。。「「「「どこにいてもどこにいてもどこにいてもどこにいても何何何何歳歳歳歳でもでもでもでも成成成成長長長長でででできるきるきるきる」」」」というというというという信念信念信念信念をををを持持持持ってってってってコーチとコーチとコーチとコーチと同同同同いいいい年年年年のののの３３３３６６６６歳歳歳歳、、、、第第第第一一一一線線線線でででで活躍活躍活躍活躍すすすするるるる選手選手選手選手をををを皆皆皆皆さんさんさんさんはどうはどうはどうはどう感感感感じじじじますかますかますかますか？？？？サッカーへのサッカーへのサッカーへのサッカーへの情情情情熱熱熱熱をををを、、、、そしてそしてそしてそして基礎基礎基礎基礎をををを大事大事大事大事にににに活動活動活動活動していきまししていきまししていきまししていきましょょょょうううう。。。。    

栗原栗原栗原栗原    蓮蓮蓮蓮くんくんくんくん（（（（くりはられんくりはられんくりはられんくりはられん））））        市市市市川川川川    翔翔翔翔くんくんくんくん（（（（いちかわしいちかわしいちかわしいちかわしょょょょうううう））））    佐藤颯樹佐藤颯樹佐藤颯樹佐藤颯樹くんくんくんくん（（（（さとうさつきさとうさつきさとうさつきさとうさつき））））        三浦三浦三浦三浦大大大大歩歩歩歩くんくんくんくん（（（（みうらみうらみうらみうらだだだだいあいあいあいあ））））            鈴木鈴木鈴木鈴木    奏奏奏奏くんくんくんくん（（（（すずきかなたすずきかなたすずきかなたすずきかなた））））        鈴木省吾鈴木省吾鈴木省吾鈴木省吾くんくんくんくん（（（（すずきしすずきしすずきしすずきしょょょょうごうごうごうご））））    鴨田鴨田鴨田鴨田    樹樹樹樹くんくんくんくん（（（（かもたいつきかもたいつきかもたいつきかもたいつき））））        冨永澪雅冨永澪雅冨永澪雅冨永澪雅くんくんくんくん（（（（とみながれいがとみながれいがとみながれいがとみながれいが））））    加加加加藤藤藤藤    伯伯伯伯くんくんくんくん（（（（かとうはくかとうはくかとうはくかとうはく））））            浅浅浅浅見見見見玲太玲太玲太玲太くんくんくんくん（（（（あさみりあさみりあさみりあさみりょょょょうたうたうたうた））））    鈴木愛斗鈴木愛斗鈴木愛斗鈴木愛斗くんくんくんくん（（（（すずきあいとすずきあいとすずきあいとすずきあいと））））        菊池菊池菊池菊池    翼翼翼翼くんくんくんくん（（（（きくちつばさきくちつばさきくちつばさきくちつばさ））））        葛巻葛巻葛巻葛巻        悠悠悠悠くんくんくんくん（（（（くずまきくずまきくずまきくずまきゆゆゆゆうううう））））        菅原健志郎菅原健志郎菅原健志郎菅原健志郎くんくんくんくん（（（（すがわらけんしすがわらけんしすがわらけんしすがわらけんしろろろろうううう））））                以以以以上上上上    １４１４１４１４名名名名がががが入入入入団団団団    

 

 

ＭＪＭＪＭＪＭＪリーリーリーリーググググ４４４４月月月月のののの日程日程日程日程    ４４４４月月月月    ３３３３日日日日（（（（日日日日））））    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ        ＶＳＶＳＶＳＶＳ        ＦＣＦＣＦＣＦＣみやぎみやぎみやぎみやぎ    ２２２２ｎｄｎｄｎｄｎｄ    ４４４４月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ        ＶＳＶＳＶＳＶＳ        八木山八木山八木山八木山中学校中学校中学校中学校    ４４４４月月月月１１１１７７７７日日日日（（（（日日日日））））    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ        ＶＳＶＳＶＳＶＳ        ＦＣＦＣＦＣＦＣ    ＦＲＥＳＣＡＦＲＥＳＣＡＦＲＥＳＣＡＦＲＥＳＣＡ    ４４４４月月月月２２２２４４４４日日日日（（（（日日日日））））    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ        ＶＳＶＳＶＳＶＳ        コバルトーレコバルトーレコバルトーレコバルトーレ        ＵＵＵＵ----１１１１３３３３みちのくリーみちのくリーみちのくリーみちのくリーググググがががが５５５５月月月月からからからから始始始始まりますまりますまりますまります。。。。毎回毎回毎回毎回、、、、ホホホホームームームーム＆＆＆＆アアアアウェウェウェウェーでーでーでーで、、、、宮城県宮城県宮城県宮城県とととと山形県山形県山形県山形県、、、、福島県福島県福島県福島県のチームのチームのチームのチームググググララララウウウウンドにンドにンドにンドに出出出出向向向向いていていていて実実実実施施施施さささされますれますれますれます。。。。このこのこのこの大会大会大会大会のののの主主主主旨旨旨旨はははは「「「「育成育成育成育成」」」」にありますにありますにありますにあります。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、前前前前期期期期はははは９９９９人人人人制制制制。。。。ピピピピッチサイッチサイッチサイッチサイズズズズもももも成成成成人人人人用用用用よりよりよりより狭狭狭狭いいいいググググララララウウウウンドでンドでンドでンドで行行行行われわれわれわれ、、、、身身身身体体体体・・・・体体体体力力力力的的的的、、、、技術技術技術技術的的的的なななな成成成成長長長長やややや戦戦戦戦術術術術的的的的なななな経験経験経験経験をををを経経経経てててて後期後期後期後期からフからフからフからフルコートサイルコートサイルコートサイルコートサイズズズズでででで１１１１１１１１人人人人制制制制へへへへ変変変変わりますわりますわりますわります。。。。14141414 名全員名全員名全員名全員でででで臨臨臨臨んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます！！！！！！！！下下下下記記記記にににに紹介紹介紹介紹介するメンバーがするメンバーがするメンバーがするメンバーが今年度今年度今年度今年度ののののジジジジュュュュニニニニアアアアユユユユースースースース９９９９期生期生期生期生ですですですです。。。。彼彼彼彼らとらとらとらと共共共共ににににＵ－Ｕ－Ｕ－Ｕ－    １１１１３３３３リーリーリーリーググググをををを戦戦戦戦いますいますいますいます。。。。応援宜応援宜応援宜応援宜しくしくしくしくおおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。        ５５５５月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（日日日日））））        アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ        ＶＳＶＳＶＳＶＳ        ベガベガベガベガルタルタルタルタ仙台仙台仙台仙台    



 

 

 

                   〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                                    TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr ユースユースユースユース                宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                                022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    hhhhaaaattttaaaakkkkeeeeyyyyaaaammmmaaaa@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm        

今今今今回回回回のテーマはのテーマはのテーマはのテーマは「「「「チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバーカバーカバーカバー」」」」ですですですです。。。。中学生中学生中学生中学生がががが平日平日平日平日練習練習練習練習にににに励励励励むテクむテクむテクむテクニニニニカルスクールカルスクールカルスクールカルスクール室室室室内内内内でででではははは「「「「チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバーカバーカバーカバー」」」」をををを取取取取りりりり組組組組みみみみ始始始始めめめめましたましたましたました。。。。    サッカーにサッカーにサッカーにサッカーにおおおおけるけるけるけるデデデディフィフィフィフェェェェンスでンスでンスでンスで欠欠欠欠かせないのがかせないのがかせないのがかせないのが『『『『チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバカバカバカバーーーー』』』』というというというという２２２２人人人人以以以以上上上上でででで行行行行うううう基基基基本的本的本的本的なボールなボールなボールなボールをををを奪奪奪奪取取取取するするするする方法方法方法方法でででですすすす。。。。ボールボールボールボールをををを持持持持っているっているっているっている選手選手選手選手にににに対応対応対応対応するするするする一人目一人目一人目一人目のののの選手選手選手選手をををを「「「「ファーストファーストファーストファーストデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンス」」」」そのそのそのその選手選手選手選手のののの近近近近くにくにくにくに立立立立つつつつ味味味味方方方方ののののことをことをことをことを「「「「セセセセカンドカンドカンドカンドデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンス」」」」とととと呼呼呼呼びまびまびまびますすすす。。。。    そしてそしてそしてそしてファーストファーストファーストファーストデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンスがボールをがボールをがボールをがボールを奪奪奪奪いにいにいにいに行行行行くことをくことをくことをくことを『『『『チャチャチャチャレンレンレンレンジジジジ』』』』。。。。セセセセカンドカンドカンドカンドデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンスがががが自分自分自分自分のマークするのマークするのマークするのマークする相相相相手手手手をををを観観観観てててて確認確認確認確認ししししつつつつつつつつ、、、、ファーストファーストファーストファーストデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンスをフォローするをフォローするをフォローするをフォローする動動動動きをきをきをきを『『『『カバーカバーカバーカバー』』』』。。。。２２２２つつつつががががセセセセットでットでットでットで「「「「チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバーカバーカバーカバー」」」」となりますとなりますとなりますとなります。。。。    カバーとはカバーとはカバーとはカバーとは具体的具体的具体的具体的にににに例例例例をををを出出出出せばせばせばせば、、、、チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジにににに行行行行ったったったったファーストファーストファーストファーストデデデディィィィフフフフェェェェンスンスンスンスがががが仮仮仮仮にににに対峙対峙対峙対峙したしたしたした相相相相手手手手にににに抜抜抜抜かれたかれたかれたかれた際際際際、、、、次次次次にににに自分自分自分自分がボールをがボールをがボールをがボールを奪奪奪奪いにいにいにいに行行行行くくくくこここことととと。。。。またまたまたまたはファーストはファーストはファーストはファーストデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンスとととと２２２２人人人人でででで相相相相手手手手をををを挟挟挟挟みにいくこみにいくこみにいくこみにいくことととと。。。。これらのプレーをこれらのプレーをこれらのプレーをこれらのプレーを成立成立成立成立させるためにさせるためにさせるためにさせるために適切適切適切適切ななななポジポジポジポジションをションをションをションを取取取取りりりり、、、、さらさらさらさらにはにはにはには起起起起きたきたきたきた現現現現象象象象にににに的的的的確確確確なななな対応対応対応対応ををををするするするする、、、、これがカバーですこれがカバーですこれがカバーですこれがカバーです。。。。    現在現在現在現在、、、、選手選手選手選手たちがたちがたちがたちが取取取取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる練習練習練習練習はははは、、、、チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバーをカバーをカバーをカバーを向向向向上上上上するするするする練習練習練習練習でとてもでとてもでとてもでとてもポピポピポピポピュラーなュラーなュラーなュラーな２２２２対対対対２２２２のののの基基基基本的本的本的本的なトレーなトレーなトレーなトレーニニニニンンンンググググですですですです。。。。                            以以以以上上上上のことのことのことのことをををを目目目目的的的的にトレーにトレーにトレーにトレーニニニニンンンンググググをををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。何何何何故故故故スクールスクールスクールスクール内内内内ででででデデデディフィフィフィフェェェェンスをテーマにンスをテーマにンスをテーマにンスをテーマに練習練習練習練習しているのかしているのかしているのかしているのか？？？？？？？？    デデデディフィフィフィフェェェェンスをンスをンスをンスを向向向向上上上上させるさせるさせるさせる理理理理由由由由はははは、、、、守備的守備的守備的守備的なななな戦戦戦戦いいいい方方方方をするということをするということをするということをするということではなくではなくではなくではなく、、、、ボールをすボールをすボールをすボールをすぐぐぐぐにににに奪奪奪奪いいいい返返返返しししし、、、、再再再再びびびび攻撃攻撃攻撃攻撃をををを開開開開始始始始するするするするというというというという攻撃的攻撃的攻撃的攻撃的なななな姿勢姿勢姿勢姿勢をををを強強強強めるためにめるためにめるためにめるために行行行行っていますっていますっていますっています。。。。 新新新新人人人人戦戦戦戦ではではではではたたたただひだひだひだひたすらたすらたすらたすら攻撃攻撃攻撃攻撃にににに目目目目をををを向向向向けてけてけてけて戦戦戦戦ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。そのそのそのその分分分分守守守守備面備面備面備面ではではではでは大大大大きなきなきなきな課題課題課題課題をををを残残残残しましたしましたしましたしました。。。。またそのまたそのまたそのまたその戦戦戦戦いいいい方方方方はははは「「「「個個個個のののの力力力力」」」」をぶつをぶつをぶつをぶつけていくものでしたけていくものでしたけていくものでしたけていくものでした。。。。もちもちもちもちろろろろんチームとしてんチームとしてんチームとしてんチームとして戦戦戦戦っていなかったわけっていなかったわけっていなかったわけっていなかったわけではではではではありませんありませんありませんありません。。。。たたたただだだだしサッカーがしサッカーがしサッカーがしサッカーが１１１１１１１１人人人人でででで行行行行うスうスうスうスポポポポーツであることをーツであることをーツであることをーツであることを考考考考ええええるるるるとととと個人個人個人個人のみでのみでのみでのみで戦戦戦戦っていたことがもったいないっていたことがもったいないっていたことがもったいないっていたことがもったいないのがのがのがのが事実事実事実事実でしたでしたでしたでした。。。。    そのためそのためそのためそのため、、、、これからこれからこれからこれから「「「「個個個個」」」」のののの強強強強化化化化はもちはもちはもちはもちろろろろんのことんのことんのことんのこと、「、「、「、「ググググループループループループ」」」」でででで行行行行うことをうことをうことをうことを多多多多くくくく取取取取りりりり入入入入れれれれ、、、、よりサッカーのよりサッカーのよりサッカーのよりサッカーの理解度理解度理解度理解度をををを深深深深めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。毎回毎回毎回毎回のトレーのトレーのトレーのトレーニニニニンンンンググググのののの中中中中でででで何度何度何度何度もももも意識意識意識意識しししし実行実行実行実行してしてしてして、、、、そのうちそのうちそのうちそのうち無意識無意識無意識無意識にににに実行実行実行実行ででででききききるようになるまでるようになるまでるようになるまでるようになるまで体体体体にににに染染染染みみみみ込込込込ませるませるませるませる。。。。そこまでそこまでそこまでそこまで達成達成達成達成してしてしてして初初初初めてめてめてめて試合試合試合試合ででででいいいいかすことができますかすことができますかすことができますかすことができます。。。。しっかりしっかりしっかりしっかり身身身身につけていきましにつけていきましにつけていきましにつけていきましょょょょうううう！！！！！！！！    

自分自分自分自分のののの得意得意得意得意ののののプレーはプレーはプレーはプレーはゴゴゴゴールールールール前前前前でのドでのドでのドでのドリリリリブブブブルなどのアイルなどのアイルなどのアイルなどのアイデデデディィィィアですアですアですアです。。。。みんなにみんなにみんなにみんなに見見見見ててててほほほほしいプレーもやはりそこですしいプレーもやはりそこですしいプレーもやはりそこですしいプレーもやはりそこです。。。。        これからはこれからはこれからはこれからはデデデディフィフィフィフェェェェンスンスンスンス面面面面でのでのでのでの 1111 対対対対 1111をををを改善改善改善改善することとすることとすることとすることと決定力決定力決定力決定力をををを上上上上げげげげててててＦＷＦＷＦＷＦＷととととしてしてしてして絶対的絶対的絶対的絶対的なレなレなレなレギギギギュラーュラーュラーュラーとしてチームをとしてチームをとしてチームをとしてチームを勝勝勝勝たせていきたいとたせていきたいとたせていきたいとたせていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。        

今今今今のののの練習練習練習練習環境環境環境環境までまでまでまで押押押押しししし上上上上げげげげてこれてこれてこれてこれたのはたのはたのはたのは、、、、卒業卒業卒業卒業していったしていったしていったしていった選手選手選手選手たちたちたちたちやややや現在現在現在現在もももも活動活動活動活動するするするする選手選手選手選手とととと保護者保護者保護者保護者みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの支支支支えとえとえとえと理解理解理解理解ががががああああってこそのってこそのってこそのってこそのものですものですものですものです。。。。本本本本当当当当にありがとうごにありがとうごにありがとうごにありがとうござざざざいますいますいますいます。。。。    ジジジジュュュュニニニニアアアアユユユユースのースのースのースの活動活動活動活動ではではではでは文武両道文武両道文武両道文武両道のもとのもとのもとのもと、「、「、「、「習習習習慣慣慣慣化化化化」」」」をををを活動活動活動活動のののの軸軸軸軸ととととしていますしていますしていますしています。。。。みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ習習習習慣慣慣慣としていくとしていくとしていくとしていくべべべべきききき活動活動活動活動のレのレのレのレベベベベルはルはルはルはどうでしどうでしどうでしどうでしょょょょうううう。。。。クラクラクラクラブブブブとしてとしてとしてとしてはははは様々様々様々様々なことでなことでなことでなことで選手選手選手選手のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを気気気気にかにかにかにかけていますけていますけていますけています。。。。選手個選手個選手個選手個々々々々にににに様様様様子子子子をををを聞聞聞聞くことくことくことくこと、、、、活動内活動内活動内活動内でででで誰誰誰誰かのかのかのかの言言言言動動動動やややや行動行動行動行動をををを気気気気ににににかけるのはかけるのはかけるのはかけるのは勿論勿論勿論勿論のことのことのことのこと、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートやートやートやートや報告報告報告報告メールのメールのメールのメールの内容内容内容内容ななななどからもどからもどからもどからも選手選手選手選手のののの活動活動活動活動状況状況状況状況をををを見見見見守守守守っていますっていますっていますっています。。。。活動中活動中活動中活動中ににににおおおおいていていていて正解正解正解正解があがあがあがあるわけではありませんるわけではありませんるわけではありませんるわけではありません。。。。しかしそれはしかしそれはしかしそれはしかしそれは違違違違うかもしれないうかもしれないうかもしれないうかもしれないというものはというものはというものはというものはあるはずですあるはずですあるはずですあるはずです。。。。そういったそういったそういったそういった気気気気づづづづきがあっていいときがあっていいときがあっていいときがあっていいと思思思思いますいますいますいます。。。。    もしもしもしもし、、、、違違違違うことをうことをうことをうことを自分自分自分自分がやっていたりがやっていたりがやっていたりがやっていたり、、、、他他他他のののの誰誰誰誰かがやってかがやってかがやってかがやっているいるいるいる、、、、ややややっていることをっていることをっていることをっていることを気気気気づづづづいているのにいているのにいているのにいているのに問問問問題題題題とととと向向向向きききき合合合合わないようなわないようなわないようなわないようなチームはチームはチームはチームはどうなるでしどうなるでしどうなるでしどうなるでしょょょょうううう？？？？    チームをチームをチームをチームを作作作作るのはるのはるのはるのは「「「「人人人人」」」」ですですですです。。。。サッカーチームでメインとなるサッカーチームでメインとなるサッカーチームでメインとなるサッカーチームでメインとなる「「「「人人人人」」」」はやはりはやはりはやはりはやはり選手選手選手選手ですですですです。。。。そのそのそのその選手選手選手選手であるであるであるである個個個個々々々々それぞれそれぞれそれぞれそれぞれがががが成成成成長長長長したしたしたした時時時時にチーにチーにチーにチームというものはムというものはムというものはムというものは成成成成長長長長するのですするのですするのですするのです。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身、、、、またはチームメイトにまたはチームメイトにまたはチームメイトにまたはチームメイトに改改改改善善善善すすすすべべべべきききき点点点点はないでしはないでしはないでしはないでしょょょょうかうかうかうか？？？？個人個人個人個人のののの成成成成長長長長をををを期期期期待待待待していますしていますしていますしています。。。。本気本気本気本気でででで強強強強いチームいチームいチームいチームづづづづくりをしていきましくりをしていきましくりをしていきましくりをしていきましょょょょうううう。。。。    

新新新新２２２２．．．．３３３３年生年生年生年生担当担当担当担当のののの村村村村上上上上ですですですです。。。。    新新新新２２２２・・・・３３３３年年年年生生生生はははは直直直直近近近近にににに控控控控えたえたえたえたＭＪＭＪＭＪＭＪリーリーリーリーググググのののの開開開開幕幕幕幕にににに向向向向けてチームけてチームけてチームけてチーム活動活動活動活動をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。そのそのそのその中中中中でのでのでのでの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを少少少少しししし紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    それはそれはそれはそれは『『『『基基基基本本本本』』』』ですですですです。。。。コーチはコーチはコーチはコーチは基基基基本本本本ををををおろおろおろおろそかにしてしまうことにはそかにしてしまうことにはそかにしてしまうことにはそかにしてしまうことには厳厳厳厳しくしくしくしく見見見見ますますますます。。。。ではではではでは選手選手選手選手がががが現在取現在取現在取現在取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる『『『『基基基基本本本本』』』』とはとはとはとは？？？？？？？？    アバンのアバンのアバンのアバンの選手選手選手選手のののの長長長長所所所所はははは躊躇躊躇躊躇躊躇せずせずせずせず怖怖怖怖がることなくがることなくがることなくがることなくボールをボールをボールをボールを持持持持てるこてるこてるこてることとととですですですです。。。。サッカーであればサッカーであればサッカーであればサッカーであれば普普普普通通通通にににに思思思思えますがえますがえますがえますが、、、、これはこれはこれはこれは非常非常非常非常にににに大大大大きなきなきなきな強強強強みみみみでででですすすす。。。。自分自分自分自分がボールをがボールをがボールをがボールを取取取取られてチームがられてチームがられてチームがられてチームが失点失点失点失点すすすするるるる。。。。このリスクからこのリスクからこのリスクからこのリスクからボールボールボールボールをををを持持持持つことつことつことつこと自自自自体体体体をををを怖怖怖怖がってしまうがってしまうがってしまうがってしまう選手選手選手選手はははは非常非常非常非常にににに多多多多いものですいものですいものですいものです。。。。そのそのそのその点点点点アアアアバンのバンのバンのバンの選手選手選手選手はははは積積積積極極極極的的的的にボールへにボールへにボールへにボールへ絡絡絡絡みにみにみにみに行行行行きききき、、、、自分自分自分自分のののの持持持持ってってってっているいるいるいる技術技術技術技術をををを披披披披露露露露してくれるのでしてくれるのでしてくれるのでしてくれるので非常非常非常非常にににに心強心強心強心強いいいいものものものものですですですです。。。。        しかしかしかしかしここにあるしここにあるしここにあるしここにある物物物物をををを付付付付けけけけ足足足足さなければいけませんさなければいけませんさなければいけませんさなければいけません。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、とあるとあるとあるとあるサッカーサッカーサッカーサッカー先先先先進進進進国国国国のののの指導指導指導指導者者者者がががが言言言言っていたことっていたことっていたことっていたことですですですです。。。。「「「「日本日本日本日本のののの子供子供子供子供達達達達はボーはボーはボーはボールをルをルをルを失失失失うううう事事事事へのへのへのへの罪悪罪悪罪悪罪悪感感感感をををを知知知知るるるる必必必必要要要要があるがあるがあるがある」」」」とととと言言言言っていますっていますっていますっています。。。。    これはボールをこれはボールをこれはボールをこれはボールを失失失失うことによってうことによってうことによってうことによってどれどれどれどれだだだだけのものをけのものをけのものをけのものを失失失失うかをうかをうかをうかを知知知知るといるといるといるということですうことですうことですうことです。。。。『『『『失失失失うものうものうものうもの』』』』・・・・・・・・・・・・まずはまずはまずはまずは誰誰誰誰もがもがもがもが分分分分かるかるかるかる通通通通りボールをりボールをりボールをりボールを失失失失いまいまいまいますすすす。。。。するとするとするとすると得得得得点点点点チャンスをチャンスをチャンスをチャンスを失失失失いいいい、、、、またまたまたまた失点失点失点失点のののの可能性可能性可能性可能性をををを引引引引きききき出出出出しますしますしますします。。。。こここここまではこまではこまではこまでは試合試合試合試合展展展展開的開的開的開的にににに考考考考えられるえられるえられるえられる『『『『失失失失うものうものうものうもの』』』』ですですですです。。。。    ではではではでは、、、、さらにさらにさらにさらに『『『『失失失失うものうものうものうもの』』』』・・・・・・・・・・・・、、、、それはボールそれはボールそれはボールそれはボールをををを使使使使ううううスキルをスキルをスキルをスキルを磨磨磨磨くくくく機会機会機会機会ですですですです。。。。ボールをボールをボールをボールを持持持持っていないっていないっていないっていない選手選手選手選手はははは必然必然必然必然的的的的にボールににボールににボールににボールに触触触触れないれないれないれない時間時間時間時間がががが増増増増えてしまいえてしまいえてしまいえてしまい、、、、そのそのそのその分分分分ボールボールボールボールをををを扱扱扱扱ううううスキルをスキルをスキルをスキルを磨磨磨磨くくくく時間時間時間時間がががが減減減減りますりますりますります。。。。ここここれまでアバンでれまでアバンでれまでアバンでれまでアバンではボールをはボールをはボールをはボールを持持持持つことつことつことつことにににに特特特特化化化化したしたしたした練習練習練習練習をしてきましたをしてきましたをしてきましたをしてきました。。。。そそそそれをチームれをチームれをチームれをチーム練習練習練習練習のののの中中中中だだだだけでけでけでけでなくなくなくなく、、、、練習練習練習練習でででで取取取取りりりり組組組組んんんんだだだだ技術技術技術技術をををを試合試合試合試合でよりでよりでよりでより多多多多くくくく発揮発揮発揮発揮するためにするためにするためにするために、、、、失失失失うううう回回回回数数数数をををを減減減減らすことをらすことをらすことをらすことを練習練習練習練習していますしていますしていますしています。。。。    このこのこのこの失失失失うううう機会機会機会機会をををを改善改善改善改善していくためにしていくためにしていくためにしていくために必必必必要要要要となるのがとなるのがとなるのがとなるのが『『『『基基基基本本本本』』』』ですですですです。。。。                                                                                    ～～～～選手選手選手選手としてのとしてのとしてのとしての習慣習慣習慣習慣ですですですです～～～～                などのごくなどのごくなどのごくなどのごく普普普普通通通通なななな『『『『基基基基本本本本』』』』をををを習習習習得得得得するするするする必必必必要要要要がありますがありますがありますがあります。。。。それにプラスそれにプラスそれにプラスそれにプラスしてしてしてして隣隣隣隣のののの記事記事記事記事ににににもあるもあるもあるもある「「「「チャレンチャレンチャレンチャレンジジジジ＆＆＆＆カバーカバーカバーカバー」」」」もももも強強強強化化化化しししし、、、、失失失失ったったったったボールボールボールボールををををすすすすぐぐぐぐにににに奪奪奪奪いいいい返返返返しししし、、、、何度何度何度何度もももも攻撃攻撃攻撃攻撃するするするする機会機会機会機会をををを増増増増やしますやしますやしますやします。。。。    以以以以上上上上のののの点点点点かかかからわかるらわかるらわかるらわかる通通通通りりりり、、、、チームがこれからチームがこれからチームがこれからチームがこれから目指目指目指目指すものはすものはすものはすものは、、、、、、、、、、、、                これからこれからこれからこれから始始始始まるリーまるリーまるリーまるリーググググ戦戦戦戦はもちはもちはもちはもちろろろろんのことんのことんのことんのこと、、、、半半半半年後年後年後年後、、、、１１１１年後年後年後年後、、、、そそそそれよれよれよれよりりりり先先先先をををを見見見見据据据据えてえてえてえて、、、、上手上手上手上手くなるためくなるためくなるためくなるため、、、、強強強強くなるためのくなるためのくなるためのくなるための『『『『基基基基本本本本』』』』をををを積積積積んでいんでいんでいんでいきますきますきますきます。。。。            デデデディフィフィフィフェェェェンスのンスのンスのンスの場面場面場面場面ではではではでは取取取取られたられたられたられた後後後後のののの切切切切りりりり替替替替えのえのえのえの速速速速さとさとさとさと、、、、2222 人人人人でででで奪奪奪奪いきりいきりいきりいきり、、、、オオオオフフフフェェェェンスンスンスンス側側側側のボールをのボールをのボールをのボールを持持持持っていなっていなっていなっていないいいい人人人人のののの動動動動きききき方方方方などいなどいなどいなどいろろろろいいいいろろろろなななな場面場面場面場面をををを想想想想定定定定したしたしたした練練練練習習習習にもなるにもなるにもなるにもなる。。。。        毎回全毎回全毎回全毎回全てをてをてをてを意識意識意識意識しながらというのはしながらというのはしながらというのはしながらというのは難難難難しいしいしいしいですがですがですがですが、、、、自分自分自分自分ののののポポポポジジジジションでションでションでションでもももも大事大事大事大事なことなことなことなことだだだだとととと思思思思うのでうのでうのでうので、、、、強強強強いいいい意識意識意識意識をををを持持持持ってってってってこれからこれからこれからこれから取取取取りりりり組組組組みみみみ続続続続けたいけたいけたいけたいとととと思思思思いますいますいますいます。。。。    


