
 

ジュニアユースジュニアユースジュニアユースジュニアユース第第第第 6666 期生期生期生期生のののの皆皆皆皆さんさんさんさん。。。。卒業卒業卒業卒業おめでとうごおめでとうごおめでとうごおめでとうございますざいますざいますざいます。。。。君君君君たちがアバンにたちがアバンにたちがアバンにたちがアバンに入入入入ったったったった時時時時のコーチののコーチののコーチののコーチの第一印第一印第一印第一印象象象象はははは「「「「きっときっときっときっと強強強強くなるくなるくなるくなる！！！！いいいいいいいい選手選手選手選手がそろったがそろったがそろったがそろった」」」」というもというもというもというものですのですのですのです。。。。君君君君たちにとってたちにとってたちにとってたちにとって先輩先輩先輩先輩たちがたちがたちがたちが残残残残してくれたしてくれたしてくれたしてくれた「「「「県県県県１１１１部部部部リーグリーグリーグリーグ」」」」というステージはチーというステージはチーというステージはチーというステージはチームのムのムのムの成長成長成長成長とととと向向向向きききき合合合合えるえるえるえる充実充実充実充実したものだったでしょうしたものだったでしょうしたものだったでしょうしたものだったでしょう。。。。君君君君たちがたちがたちがたちが築築築築きききき上上上上げたサッげたサッげたサッげたサッカースタイルはアバンとカースタイルはアバンとカースタイルはアバンとカースタイルはアバンと後輩後輩後輩後輩たちのたちのたちのたちの記憶記憶記憶記憶にににに残残残残るるるる、、、、かっこかっこかっこかっこ良良良良くくくく美美美美しいものでしたしいものでしたしいものでしたしいものでした。。。。君君君君たちがたちがたちがたちが残残残残したサッカーをしたサッカーをしたサッカーをしたサッカーを後輩後輩後輩後輩はははは喜喜喜喜んでんでんでんで受受受受けけけけ継継継継ぐことでしょうぐことでしょうぐことでしょうぐことでしょう。。。。あのあのあのあの美美美美しいサッカーはしいサッカーはしいサッカーはしいサッカーはいつまでもこのチームでいつまでもこのチームでいつまでもこのチームでいつまでもこのチームで生生生生きききき続続続続けますけますけますけます。。。。    
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 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

 

 

僕僕僕僕はははは、、、、小学小学小学小学５５５５年生年生年生年生のののの後半後半後半後半からアバンのスクからアバンのスクからアバンのスクからアバンのスク    ールにールにールにールに入入入入りましたりましたりましたりました。。。。入会後入会後入会後入会後すぐにすぐにすぐにすぐに父父父父からからからから「「「「冬冬冬冬    のののの合宿合宿合宿合宿にににに参加参加参加参加しろしろしろしろ！」！」！」！」とととと言言言言われわれわれわれ、、、、嫌々嫌々嫌々嫌々ながらながらながらながら    参加参加参加参加しましたしましたしましたしました。。。。でもでもでもでも、、、、参加参加参加参加してしてしてしてみるとみるとみるとみると、、、、とてとてとてとて    もももも楽楽楽楽しいしいしいしい仲間仲間仲間仲間とととと出会出会出会出会ええええ、、、、それがそれがそれがそれがジュニアジュニアジュニアジュニアユーユーユーユー    スにスにスにスに入入入入るきっかけるきっかけるきっかけるきっかけととととなりましたなりましたなりましたなりました。。。。中学生中学生中学生中学生にににに進進進進    学学学学するにあたりするにあたりするにあたりするにあたり、、、、部活部活部活部活かかかかアバンアバンアバンアバンかかかか迷迷迷迷っていまっていまっていまっていま    したしたしたしたがががが、、、、そのそのそのその時時時時、、、、友人友人友人友人からからからから一緒一緒一緒一緒にやろうにやろうにやろうにやろう！！！！とととと    とととと声声声声をかけられをかけられをかけられをかけられ、、、、アバンでやろうとアバンでやろうとアバンでやろうとアバンでやろうと決心決心決心決心をしをしをしをし    ましたましたましたました。。。。ジュニアユースにジュニアユースにジュニアユースにジュニアユースに入団入団入団入団したしたしたした当初当初当初当初はははは、、、、    まわりのまわりのまわりのまわりの選手選手選手選手とととと技術技術技術技術力力力力、、、、フィジカルフィジカルフィジカルフィジカルともにともにともにともに大大大大    きなきなきなきな差差差差があるとがあるとがあるとがあると感感感感じじじじましたましたましたました。。。。正直正直正直正直ルールもルールもルールもルールもよよよよ    くくくく分分分分からないことがからないことがからないことがからないことが多多多多かったですしかったですしかったですしかったですし、、、、リフテリフテリフテリフテ    ィングもィングもィングもィングも２１２１２１２１回回回回しかできませんでしたしかできませんでしたしかできませんでしたしかできませんでした。。。。そんそんそんそん    なななな状況状況状況状況だったのだったのだったのだったのでででで部活部活部活部活もサッカーもサッカーもサッカーもサッカー部部部部にににに入入入入りりりり、、、、    自分自分自分自分のののの足足足足りないりないりないりない部分部分部分部分をををを補補補補うううう為為為為にににに両立両立両立両立しましたしましたしましたしました。。。。そのそのそのその結果結果結果結果、、、、スタメンでスタメンでスタメンでスタメンで出出出出してしてしてしてもらえるもらえるもらえるもらえる試合試合試合試合もももも増増増増えましたしえましたしえましたしえましたし、、、、リフティングもリフティングもリフティングもリフティングも 1000100010001000 回回回回できるまでになりまできるまでになりまできるまでになりまできるまでになりましたしたしたした。。。。そのそのそのその時時時時のののの達成感達成感達成感達成感はははは、、、、自信自信自信自信になりましたになりましたになりましたになりました。。。。今現在今現在今現在今現在はははは、、、、高校高校高校高校にににに合格合格合格合格しししし一月一月一月一月からからからから高校高校高校高校のののの練習練習練習練習にににに参加参加参加参加していますしていますしていますしています。。。。これからさらにアバンでこれからさらにアバンでこれからさらにアバンでこれからさらにアバンで培培培培ったったったった生活面生活面生活面生活面、、、、努力努力努力努力、、、、諦諦諦諦めないめないめないめない気持気持気持気持ちをちをちをちを全力全力全力全力でぶつけていきたいとでぶつけていきたいとでぶつけていきたいとでぶつけていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。最後最後最後最後にににに、、、、これこれこれこれまでサポートしてくれたまでサポートしてくれたまでサポートしてくれたまでサポートしてくれた両親両親両親両親、、、、アバンのコーチのアバンのコーチのアバンのコーチのアバンのコーチの方々方々方々方々、、、、チームのみんなチームのみんなチームのみんなチームのみんな、、、、後後後後輩輩輩輩にににに…………ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    

 

    
中中中中学学学学３３３３年年年年生生生生のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、受験受験受験受験勉強勉強勉強勉強おおおお疲疲疲疲れれれれ様様様様ですですですです。。。。すでにすでにすでにすでに志望校志望校志望校志望校にににに推薦推薦推薦推薦でででで合格合格合格合格したしたしたした選手選手選手選手もいもいもいもいるるるる一方一方一方一方でででで、、、、今今今今このこのこのこの瞬間瞬間瞬間瞬間もももも受験受験受験受験勉強勉強勉強勉強にににに励励励励んでいるんでいるんでいるんでいる選手選手選手選手ももももいますいますいますいます。。。。今回受験今回受験今回受験今回受験をををを迎迎迎迎えるえるえるえる３３３３年生年生年生年生のみなさんとはのみなさんとはのみなさんとはのみなさんとは、、、、公式戦終了後公式戦終了後公式戦終了後公式戦終了後もももも様々様々様々様々なやりとりがありましたなやりとりがありましたなやりとりがありましたなやりとりがありました。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、あるあるあるある選手選手選手選手のののの志望校志望校志望校志望校からからからから、、、、主主主主要要要要なななな大会大会大会大会へのへのへのへの出場状況出場状況出場状況出場状況をををを知知知知りたいというりたいというりたいというりたいという連絡連絡連絡連絡がありがありがありがあり、、、、各大会各大会各大会各大会のののの賞状賞状賞状賞状、、、、大会要項大会要項大会要項大会要項、、、、トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント表表表表などなどなどなどをををを１１１１年生年生年生年生ののののときまでときまでときまでときまでさかのぼってさかのぼってさかのぼってさかのぼって準備準備準備準備しししし、、、、提出提出提出提出したしたしたしたりとりとりとりと、、、、受験願書受験願書受験願書受験願書のののの締切締切締切締切りギリギリまでりギリギリまでりギリギリまでりギリギリまで準備準備準備準備にににに追追追追われるなどわれるなどわれるなどわれるなど、、、、受験生受験生受験生受験生をををを受受受受けけけけ持持持持つつつつ担任担任担任担任のののの先生先生先生先生のののの苦労苦労苦労苦労がががが分分分分かったようなかったようなかったようなかったような気気気気がしますがしますがしますがします。。。。それでもそれでもそれでもそれでも、、、、無事無事無事無事、、、、志望校志望校志望校志望校へとへとへとへと進学進学進学進学がががが決決決決まりまりまりまり、、、、そのそのそのその知知知知らせをらせをらせをらせを聞聞聞聞いたときはいたときはいたときはいたときは、、、、まるでまるでまるでまるで自分自分自分自分のこのこのこのことのようにとのようにとのようにとのように喜喜喜喜びましたびましたびましたびました。。。。    新新新新３３３３年生年生年生年生のみなさんはのみなさんはのみなさんはのみなさんは来年来年来年来年度度度度のののの受験受験受験受験にににに向向向向けてけてけてけて準備準備準備準備をををを始始始始めていますかめていますかめていますかめていますか？？？？どんなこともどんなこともどんなこともどんなことも同同同同じですがじですがじですがじですが、「、「、「、「準備準備準備準備」」」」がががが大事大事大事大事ですですですです。。。。卒業卒業卒業卒業するするするする３３３３年生年生年生年生たちのたちのたちのたちの勉勉勉勉強強強強へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みやみやみやみや、、、、以前以前以前以前、、、、かかかかわらばんわらばんわらばんわらばん１１１１１１１１月月月月号号号号ででででＯＢＯＢＯＢＯＢたちのたちのたちのたちの受験受験受験受験のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを紹介紹介紹介紹介しましたしましたしましたしました。。。。そういったそういったそういったそういった情報情報情報情報もももも参参参参考考考考にににに「「「「文武文武文武文武両両両両道道道道」」」」のもとのもとのもとのもと準備準備準備準備していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。    またまたまたまた、、、、準備準備準備準備というというというという点点点点ではではではでは、、、、勉強勉強勉強勉強へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みのスタートがみのスタートがみのスタートがみのスタートが遅遅遅遅かったかったかったかった選選選選手手手手もいましたもいましたもいましたもいました。。。。そのそのそのその選手選手選手選手はははは、、、、特特特特にににに普段普段普段普段のののの勉強勉強勉強勉強からからからから心心心心配配配配していましたしていましたしていましたしていました。。。。ななななかなかかなかかなかかなか行動行動行動行動がががが結果結果結果結果にににに結結結結びつかびつかびつかびつかずずずず、、、、本本本本人人人人もだいぶもだいぶもだいぶもだいぶ苦労苦労苦労苦労していたとしていたとしていたとしていたと思思思思いますいますいますいます。。。。でもでもでもでも、、、、何何何何とかとかとかとか受験受験受験受験をををを乗乗乗乗りりりり越越越越えてくれましえてくれましえてくれましえてくれましたたたた。。。。よくよくよくよく頑張頑張頑張頑張ってってってって乗乗乗乗りりりり越越越越えたとえたとえたとえたと思思思思いますいますいますいます。。。。    しかししかししかししかし、、、、まだまだまだまだ頑張頑張頑張頑張っているっているっているっている選手選手選手選手もいますもいますもいますもいます。。。。最後最後最後最後までまでまでまで自分自分自分自分のこれまでののこれまでののこれまでののこれまでの活活活活動動動動をををを信信信信じてじてじてじて頑張頑張頑張頑張ってくださいってくださいってくださいってください。。。。これまでのこれまでのこれまでのこれまでの準備準備準備準備がきっとがきっとがきっとがきっと実実実実るこるこるこることとととをををを心心心心からからからから応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。    

アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーーーーレレレレジュニアユースのかわらばんもジュニアユースのかわらばんもジュニアユースのかわらばんもジュニアユースのかわらばんも 22220000 回回回回目目目目をををを迎迎迎迎えましたえましたえましたえました。。。。ここここのののの 22220000 回回回回というというというという節目節目節目節目にににに選手選手選手選手たちのたちのたちのたちの門門門門出出出出がががが重重重重なることになることになることになることに特別特別特別特別なものをなものをなものをなものを感感感感じまじまじまじますすすす・・・・・・・・・・・・。。。。かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの作作作作成成成成にあたるにあたるにあたるにあたる思思思思いもいもいもいも、、、、今回今回今回今回ははははまたまたまたまた一一一一味違味違味違味違いますいますいますいます。。。。    

アバンでのアバンでのアバンでのアバンでの活活活活動動動動をををを振振振振りりりり返返返返ってみるとってみるとってみるとってみると色色色色々々々々なななな事事事事    がありましたがありましたがありましたがありました。。。。小学小学小学小学４４４４年生年生年生年生ででででＳＣＳＣＳＣＳＣにににに入入入入ったったったった時時時時はははは    リリリリフティングをフティングをフティングをフティングを遠遠遠遠征征征征先先先先でもでもでもでも課題課題課題課題にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ程程程程、、、、    苦労苦労苦労苦労しましたしましたしましたしました。。。。そのそのそのその後後後後、、、、もっともっともっともっと学学学学びたいとびたいとびたいとびたいと思思思思いいいい    ジュニジュニジュニジュニアユースにアユースにアユースにアユースに入入入入りましたりましたりましたりました。。。。楽楽楽楽ししししいこともいこともいこともいことも苦苦苦苦    しいこともみんなでしいこともみんなでしいこともみんなでしいこともみんなで経経経経験験験験してしてしてして、、、、チームとしてチームとしてチームとしてチームとして成成成成    長長長長をををを感感感感じられるじられるじられるじられる試合試合試合試合もできたともできたともできたともできたと思思思思いますいますいますいます。。。。    最後最後最後最後のののの公式戦公式戦公式戦公式戦はははは敗敗敗敗けてしまいましたがけてしまいましたがけてしまいましたがけてしまいましたが、、、、今今今今まままま    でででででででで 1111番番番番いいいいいいいい試合試合試合試合ができたとができたとができたとができたと思思思思いますいますいますいます。。。。でもでもでもでも、、、、    もっともっとみんなともっともっとみんなともっともっとみんなともっともっとみんなと試合試合試合試合がしたかったですがしたかったですがしたかったですがしたかったです。。。。        アバンでアバンでアバンでアバンで学学学学んだんだんだんだ事事事事ににににはははは 1111 つもつもつもつも間間間間違違違違ったものったものったものったものはははは    ありませんでしたありませんでしたありませんでしたありませんでした。。。。これからはこれからはこれからはこれからは、、、、城南城南城南城南高高高高等等等等学校学校学校学校    サッカーサッカーサッカーサッカー部部部部としてのとしてのとしてのとしての活活活活動動動動でででで恩返恩返恩返恩返しできたらとしできたらとしできたらとしできたらと思思思思    いますいますいますいます。。。。このチームやチームメイトにこのチームやチームメイトにこのチームやチームメイトにこのチームやチームメイトに出会出会出会出会わせてくれたわせてくれたわせてくれたわせてくれた、、、、５５５５年間年間年間年間支支支支えてくれえてくれえてくれえてくれたたたた親親親親にににに感感感感謝謝謝謝したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。本本本本当当当当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。これからのこれからのこれからのこれからの高校生活高校生活高校生活高校生活もまだまだもまだまだもまだまだもまだまだ心心心心配配配配もかけるもかけるもかけるもかけるかもしれませんがかもしれませんがかもしれませんがかもしれませんが、、、、宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

        新新新新 1111 年生年生年生年生のののの皆皆皆皆さんさんさんさん。。。。皆皆皆皆さんとこれからさんとこれからさんとこれからさんとこれから共共共共にににに様々様々様々様々なななな大会大会大会大会    をををを戦戦戦戦っていくっていくっていくっていく、、、、アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーーーーレレレレ仙台仙台仙台仙台ＳＣＳＣＳＣＳＣジュニアユージュニアユージュニアユージュニアユー    ススススのののの畠畠畠畠山明山明山明山明人人人人ですですですです。。。。選手選手選手選手やややや保護者保護者保護者保護者のののの皆皆皆皆さんからはさんからはさんからはさんからは「「「「畠畠畠畠    コーチコーチコーチコーチ」」」」とととと呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。説明説明説明説明会会会会やややや練習会練習会練習会練習会ではではではでは、、、、皆皆皆皆さんのチームへのさんのチームへのさんのチームへのさんのチームへの期期期期待待待待、、、、覚悟覚悟覚悟覚悟、、、、サッカーへのサッカーへのサッカーへのサッカーへの思思思思いをいをいをいを知知知知ることができることができることができることができ、、、、ここここれかられかられかられから皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと様々様々様々様々なななな大会大会大会大会をををを戦戦戦戦っていくのがっていくのがっていくのがっていくのが楽楽楽楽しみになりましたしみになりましたしみになりましたしみになりました。。。。皆皆皆皆ささささんのんのんのんの意意意意気気気気込込込込みからみからみからみから、、、、今後今後今後今後確確確確実実実実にににに、、、、成長成長成長成長ししししていていていていくであろうくであろうくであろうくであろう可能性可能性可能性可能性をををを感感感感じまじまじまじましたしたしたした。。。。コーチやコーチやコーチやコーチや共共共共にににに活活活活動動動動するするするする仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、良良良良いチームいチームいチームいチーム、、、、強強強強いチームにいチームにいチームにいチームにしていしていしていしていきましょうきましょうきましょうきましょう！！！！コーチはコーチはコーチはコーチは、、、、皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに、、、、おおおお互互互互いがいがいがいが技術面技術面技術面技術面だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、生活面生活面生活面生活面やややや人間人間人間人間性性性性のののの面面面面でもでもでもでも刺激刺激刺激刺激しししし合合合合えるえるえるえる仲間仲間仲間仲間であってであってであってであってほほほほしいとしいとしいとしいと願願願願っていっていっていっていますますますます。。。。またまたまたまた、、、、アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーーーーレレレレにににに入団入団入団入団したしたしたしたどのどのどのどの選手選手選手選手もももも、、、、それそれそれそれぞぞぞぞれのれのれのれの特徴特徴特徴特徴をををを最大最大最大最大限限限限にににに発揮発揮発揮発揮しししし、、、、プレプレプレプレーでーでーでーで自自自自己己己己表現表現表現表現できるできるできるできる、、、、そんなそんなそんなそんな選手選手選手選手になってになってになってになってほほほほしいしいしいしいとととと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。これからこれからこれからこれから始始始始まるまるまるまる３３３３年間年間年間年間がががが充実充実充実充実したしたしたした生活生活生活生活になるようにになるようにになるようにになるように、、、、サッカーもサッカーもサッカーもサッカーも勉強勉強勉強勉強もアバンのもアバンのもアバンのもアバンの仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに頑張頑張頑張頑張っていきましょうっていきましょうっていきましょうっていきましょう！！！！    



 

 

これからジュニアユーこれからジュニアユーこれからジュニアユーこれからジュニアユースをスをスをスを担当担当担当担当することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました村村村村上上上上優太優太優太優太ですですですです。。。。    北海道札幌市北海道札幌市北海道札幌市北海道札幌市でででで生生生生まれまれまれまれ育育育育ちちちち現在現在現在現在 29292929 歳歳歳歳ですですですです。。。。    小学生小学生小学生小学生のののの頃頃頃頃サッカーとサッカーとサッカーとサッカーと出会出会出会出会いそれからサッカーをいそれからサッカーをいそれからサッカーをいそれからサッカーを通通通通していろいろなしていろいろなしていろいろなしていろいろな経経経経験験験験をしてきましたをしてきましたをしてきましたをしてきました。。。。    小学生小学生小学生小学生のののの頃頃頃頃はトッはトッはトッはトッププププ下下下下にににに位置位置位置位置しコーチにしコーチにしコーチにしコーチに「「「「ゴゴゴゴールをールをールをールを決決決決めにめにめにめに行行行行けけけけ」」」」とととと言言言言われてもそのアわれてもそのアわれてもそのアわれてもそのアドドドドバイスをバイスをバイスをバイスを聞聞聞聞かかかかずずずずアアアアシシシシストばかりをストばかりをストばかりをストばかりを狙狙狙狙うううう選手選手選手選手でしたでしたでしたでした。。。。そそそそのののの当時当時当時当時はそれでいいとはそれでいいとはそれでいいとはそれでいいと自分自分自分自分のののの中中中中でででで勝勝勝勝手手手手にににに解釈解釈解釈解釈しししし幅幅幅幅のののの狭狭狭狭いいいい選手選手選手選手だったとだったとだったとだったと思思思思いますいますいますいます。。。。中学生中学生中学生中学生になるとポジになるとポジになるとポジになるとポジショショショションがンがンがンが少少少少しししし下下下下がりがりがりがりボラボラボラボランチをやるようンチをやるようンチをやるようンチをやるようになりまになりまになりまになりましたしたしたした。。。。低低低低めのめのめのめの位置位置位置位置からアからアからアからアシシシシストをストをストをストを狙狙狙狙うのはうのはうのはうのは難難難難しかったのでしかったのでしかったのでしかったので、、、、守守守守備備備備ははははインターインターインターインターセプセプセプセプトとカバーリトとカバーリトとカバーリトとカバーリングングングング、、、、攻撃攻撃攻撃攻撃面面面面ではチではチではチではチャャャャンスにンスにンスにンスに繫繫繫繫がるがるがるがる一一一一歩歩歩歩前前前前ののののパパパパスとチームがスとチームがスとチームがスとチームがボボボボールをールをールをールを失失失失いそうないそうないそうないそうな時時時時のののの経由経由経由経由場場場場所所所所にににに徹徹徹徹することにすることにすることにすることに魅魅魅魅力力力力をををを持持持持ちちちちプレプレプレプレーをしましたーをしましたーをしましたーをしました。。。。ここまででわかるここまででわかるここまででわかるここまででわかる通通通通りりりり自分自分自分自分はははは相相相相手手手手にとっにとっにとっにとってててて脅威的脅威的脅威的脅威的なななな選手選手選手選手をををを目指目指目指目指してサッカーはしていませんでしたしてサッカーはしていませんでしたしてサッカーはしていませんでしたしてサッカーはしていませんでした。。。。    そしてそしてそしてそして高校生高校生高校生高校生になになになになったときったときったときったとき何何何何かにかにかにかに気気気気づづづづきましたきましたきましたきました。。。。今今今今までまでまでまでほほほほとんどとんどとんどとんどドドドドリリリリブブブブルルルル突破突破突破突破をしたことがないをしたことがないをしたことがないをしたことがない。。。。やってみるとやってみるとやってみるとやってみると意外意外意外意外とととと楽楽楽楽しいなってことにしいなってことにしいなってことにしいなってことに気気気気づづづづきききき練習中練習中練習中練習中ににににボボボボールをールをールをールを持持持持つとつとつとつとドドドドリリリリブブブブルルルル優優優優先先先先ののののプレプレプレプレーをするようになりーをするようになりーをするようになりーをするようになり、、、、ポジポジポジポジショショショションもサインもサインもサインもサイドドドドアタッカーのアタッカーのアタッカーのアタッカーの位置位置位置位置にににに変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。    心心心心のののの中中中中でででで「「「「中中中中盤盤盤盤セセセセンターでギリギリのンターでギリギリのンターでギリギリのンターでギリギリの攻防攻防攻防攻防にもやっにもやっにもやっにもやっぱぱぱぱりりりり参参参参加加加加したいしたいしたいしたい」、」、」、」、「「「「サイサイサイサイドドドドででででボボボボールールールール待待待待つってつってつってつって暇暇暇暇だなあだなあだなあだなあ」」」」などなどなどなど思思思思いつついつついつついつつボボボボールをールをールをールを受受受受けたらけたらけたらけたら突突突突破破破破することをすることをすることをすることを考考考考えていましたえていましたえていましたえていました。。。。        現現現現役役役役時時時時代代代代のののの自分自分自分自分をををを振振振振りりりり返返返返ってってってって思思思思うことはいつもうことはいつもうことはいつもうことはいつも同同同同じですじですじですじです。。。。    ななななぜぜぜぜ自分自分自分自分がそのがそのがそのがその時期時期時期時期にににに気気気気にににに入入入入っていたっていたっていたっていたプレプレプレプレーばかりをーばかりをーばかりをーばかりを選選選選択択択択していたのしていたのしていたのしていたのだろうだろうだろうだろう？？？？？？？？    自分自分自分自分がやっていたことはサッカーがやっていたことはサッカーがやっていたことはサッカーがやっていたことはサッカー選手選手選手選手としてとしてとしてとして上上上上ののののレベレベレベレベルをルをルをルを目指目指目指目指すといすといすといすというよりもサッカーにおけるいろいろなうよりもサッカーにおけるいろいろなうよりもサッカーにおけるいろいろなうよりもサッカーにおけるいろいろなプレプレプレプレーをーをーをーを自分自分自分自分レベレベレベレベルでルでルでルで試試試試していしていしていしているにるにるにるに過過過過ぎぎぎぎなかったなかったなかったなかった、、、、ということですということですということですということです。。。。        それをそれをそれをそれを本本本本当当当当のののの意味意味意味意味でででで知知知知ったのはったのはったのはったのは 22220000歳歳歳歳のののの時時時時にににに指導者指導者指導者指導者をををを始始始始めてからですめてからですめてからですめてからです。。。。    指導者指導者指導者指導者をををを始始始始めてめてめてめて 9999年年年年目目目目になりますがになりますがになりますがになりますが、、、、いろいろなタイいろいろなタイいろいろなタイいろいろなタイププププのののの選手選手選手選手をををを観観観観てきてきてきてきましたましたましたました。。。。またまたまたまた、、、、そのそのそのその間間間間にににに短短短短期間期間期間期間ではありましたがではありましたがではありましたがではありましたが、、、、バンコクでバンコクでバンコクでバンコクで指導指導指導指導したしたしたしたこともありこともありこともありこともあり、、、、欧米欧米欧米欧米のののの選手選手選手選手たちをたちをたちをたちを観観観観ることもることもることもることもできましたできましたできましたできました。。。。    そのそのそのその中中中中でででで思思思思うことはうことはうことはうことは、、、、どれだけどれだけどれだけどれだけ素晴素晴素晴素晴らしいポテンらしいポテンらしいポテンらしいポテンシャシャシャシャルをルをルをルを持持持持っていっていっていっていててててもももも、、、、練習練習練習練習でもでもでもでも試合試合試合試合でもでもでもでもすすすすべべべべてのてのてのてのプレプレプレプレーにーにーにーに対対対対してしてしてして、、、、限限限限りなくりなくりなくりなく全力全力全力全力にににに近近近近いいいい状状状状態態態態ででででプレプレプレプレーにーにーにーに取取取取りりりり組組組組むむむむ選手選手選手選手はははは飛躍的飛躍的飛躍的飛躍的にににに成長成長成長成長しますしますしますします。。。。反対反対反対反対にににに得意得意得意得意なことなことなことなこと、、、、好好好好きなこときなこときなこときなことにはにはにはには力力力力をををを注注注注ぐのにぐのにぐのにぐのに、、、、それそれそれそれ以外以外以外以外のことにはのことにはのことにはのことには怠慢怠慢怠慢怠慢になってしまうになってしまうになってしまうになってしまう選手選手選手選手はせっかくのはせっかくのはせっかくのはせっかくの自分自分自分自分のののの特徴特徴特徴特徴にににに粗削粗削粗削粗削りりりりさがさがさがさが目目目目立立立立つようになりつようになりつようになりつようになり、「、「、「、「ストストストストロロロロングポイントングポイントングポイントングポイント」」」」となるはとなるはとなるはとなるはずずずずのののの部分部分部分部分もももも「「「「得意得意得意得意なことなことなことなこと」」」」でででで止止止止まってしまうまってしまうまってしまうまってしまう傾傾傾傾向向向向にありますにありますにありますにあります。。。。        以以以以上上上上のことをのことをのことをのことを経経経経験験験験ししししてきてきてきてきたことからたことからたことからたことから、、、、選手選手選手選手たちとたちとたちとたちと戦術戦術戦術戦術的的的的なこともなこともなこともなことも通通通通ししししてててて選手選手選手選手個個個個人人人人とチームのとチームのとチームのとチームの強強強強化化化化をををを図図図図っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思いますのでよろしくいますのでよろしくいますのでよろしくいますのでよろしくおおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。        
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         ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人        

今回今回今回今回のかわらばんではのかわらばんではのかわらばんではのかわらばんでは、、、、サッカーでサッカーでサッカーでサッカーで使使使使うとうとうとうと役役役役にににに立立立立つつつつ！！！！ちちちちょっとしたょっとしたょっとしたょっとした情情情情報報報報をををを教教教教えたいとえたいとえたいとえたいと思思思思いますいますいますいます！！！！今回今回今回今回のテーのテーのテーのテーママママははははズズズズバリバリバリバリ！「！「！「！「いなすいなすいなすいなす」」」」ですですですです。。。。    サッカーサッカーサッカーサッカー用語用語用語用語としてはとしてはとしてはとしては聞聞聞聞きききき慣慣慣慣れないれないれないれない言言言言葉葉葉葉だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。最最最最近近近近、、、、選手選手選手選手みみみみなさんのトなさんのトなさんのトなさんのトレレレレーニングをーニングをーニングをーニングを観観観観ているとているとているとていると、「、「、「、「辛辛辛辛そうだなそうだなそうだなそうだな」、「」、「」、「」、「ななななぜぜぜぜ耐耐耐耐えることばえることばえることばえることばかりするのかなかりするのかなかりするのかなかりするのかな」」」」とととと思思思思うううう場面場面場面場面にににに遭遇遭遇遭遇遭遇しますしますしますします。。。。    このようなときにこのようなときにこのようなときにこのようなときに、、、、今回今回今回今回のテーのテーのテーのテーママママであるであるであるである「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」をををを使使使使えたらえたらえたらえたら良良良良いのでいのでいのでいのではないかはないかはないかはないか！！！！ととととひひひひらめいたのですらめいたのですらめいたのですらめいたのです。。。。    ままままずずずず「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」のののの意味意味意味意味とはとはとはとは、「、「、「、「攻撃攻撃攻撃攻撃をををを簡単簡単簡単簡単にあしらうにあしらうにあしらうにあしらう」」」」というというというという意味意味意味意味ですですですです。。。。コーチがコーチがコーチがコーチが大大大大好好好好きなきなきなきな合気合気合気合気道道道道もももも相相相相手手手手のののの力力力力がががが強強強強ければければければければ強強強強いいいいほほほほどどどど「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」力力力力もももも強強強強くなるくなるくなるくなる。。。。このこのこのこの情報情報情報情報をををを知知知知りりりり「「「「使使使使ってみたいってみたいってみたいってみたい」」」」とととと思思思思うようになりましたうようになりましたうようになりましたうようになりました。。。。    そんなときそんなときそんなときそんなとき、「、「、「、「いなすいなすいなすいなす」」」」ことにことにことにことに長長長長けているけているけているけている選手選手選手選手とととと出会出会出会出会いますいますいますいます。。。。それはそれはそれはそれは、、、、元元元元西西西西ドドドドイイイイツツツツ代代代代表表表表でジでジでジでジェェェェフフフフ市原市原市原市原、、、、ブラブラブラブランメルンメルンメルンメル仙台仙台仙台仙台でもでもでもでもプレプレプレプレーしたーしたーしたーした「「「「ピエピエピエピエールールールール・・・・リトバルスリトバルスリトバルスリトバルスキキキキーーーー」」」」ですですですです。。。。現在現在現在現在ののののプロプロプロプロのののの試合試合試合試合でもでもでもでも「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」プレプレプレプレーはーはーはーは見見見見るるるることができますがことができますがことができますがことができますが、、、、未未未未だにリトバルスだにリトバルスだにリトバルスだにリトバルスキキキキーのーのーのーの「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」プレプレプレプレーをーをーをーを超超超超えるえるえるえる選手選手選手選手はははは、、、、出出出出てきててきててきててきていないようにいないようにいないようにいないように感感感感じますじますじますじます。。。。    すごくすごくすごくすごく印象印象印象印象にににに残残残残っているっているっているっているプレプレプレプレーがありますーがありますーがありますーがあります。。。。それはそれはそれはそれは、、、、日本代日本代日本代日本代表表表表でもでもでもでもプレプレプレプレーーーー経経経経験験験験のあるのあるのあるのある元元元元・・・・鹿島鹿島鹿島鹿島アントアントアントアントララララーーーーズズズズ本田泰本田泰本田泰本田泰人人人人（（（（ほほほほんだやすとんだやすとんだやすとんだやすと））））選手選手選手選手とのとのとのとの 1111対対対対 1111 のののの勝負勝負勝負勝負のののの場面場面場面場面ですですですです。。。。本田本田本田本田選手選手選手選手はははは、、、、どんなどんなどんなどんな相相相相手手手手にもにもにもにも粘粘粘粘りりりり強強強強くくくく守守守守備備備備をををを行行行行うううう選手選手選手選手ですですですです。。。。しかししかししかししかし、、、、リトバルスリトバルスリトバルスリトバルスキキキキーのーのーのーのボボボボールをールをールをールを奪奪奪奪いにいったいにいったいにいったいにいった本田本田本田本田選手選手選手選手がががが、、、、簡単簡単簡単簡単にににに「「「「いなされいなされいなされいなされ」」」」ババババラララランスをンスをンスをンスを崩崩崩崩しししし倒倒倒倒れれれれ込込込込んでしまったのですんでしまったのですんでしまったのですんでしまったのです。。。。ここここののののプレプレプレプレーをーをーをーを観観観観たたたた時時時時にににに、、、、面面面面白白白白いといといといと感感感感じじじじ「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」ことにことにことにことに興味興味興味興味をもちをもちをもちをもち練習練習練習練習ををををしていましたしていましたしていましたしていました。。。。ドドドドリリリリブブブブルやルやルやルや守守守守備備備備のののの際際際際にににに「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」ことをチことをチことをチことをチャレャレャレャレンジしンジしンジしンジし、、、、これまでこれまでこれまでこれまで経経経経験験験験したしたしたした試合試合試合試合でもでもでもでも実実実実践践践践してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。するとするとするとすると、、、、今今今今までとはまでとはまでとはまでとは違違違違っっっったたたた感感感感覚覚覚覚をををを知知知知ったのですったのですったのですったのです。。。。今今今今まではまではまではまでは、、、、常常常常にににに相相相相手手手手ととととガガガガチンチンチンチン    コでコでコでコで勝負勝負勝負勝負をしていたのがをしていたのがをしていたのがをしていたのが、、、、簡単簡単簡単簡単にににに勝負勝負勝負勝負をををを決決決決めることがめることがめることがめることが    できるようになったのですできるようになったのですできるようになったのですできるようになったのです。。。。    このこのこのこの感感感感覚覚覚覚をををを選手皆選手皆選手皆選手皆さんにもさんにもさんにもさんにも一一一一つのつのつのつの手手手手段段段段としてとしてとしてとして知知知知ってってってってほほほほ    しいしいしいしいのですのですのですのです。。。。    写真写真写真写真をををを使使使使ってってってって例例例例をををを挙挙挙挙げますげますげますげます。。。。    相相相相手手手手のののの守守守守備備備備のののの激激激激しさにしさにしさにしさにボボボボールをールをールをールを保保保保持持持持しているしているしているしている場面場面場面場面。。。。    ボボボボールをールをールをールを保保保保持持持持したいというしたいというしたいというしたいという気持気持気持気持ちがちがちがちが強強強強くなりくなりくなりくなり、、、、ボボボボールをールをールをールを足足足足元元元元にににに置置置置くとくとくとくと写写写写真真真真①①①①のようなのようなのようなのような状況状況状況状況になりがちですになりがちですになりがちですになりがちです。。。。    でもでもでもでも、「、「、「、「いなすいなすいなすいなす」」」」ことができるとことができるとことができるとことができると「「「「身体身体身体身体をををを相相相相手手手手にににに当当当当てててて戻戻戻戻されるされるされるされる（（（（ボボボボールはールはールはールは保保保保持持持持できているできているできているできている））））」、」、」、」、次次次次にににに「「「「身体身体身体身体をををを当当当当てててて押押押押しししし返返返返してきたタイしてきたタイしてきたタイしてきたタイミミミミングでングでングでングで当当当当たたたたりにいかりにいかりにいかりにいかずずずず交交交交わすわすわすわす」、」、」、」、それだけでそれだけでそれだけでそれだけで相相相相手手手手のバのバのバのバラララランスをンスをンスをンスを崩崩崩崩しししし、、、、対抗対抗対抗対抗することもすることもすることもすることもできますできますできますできます。。。。「「「「いなすいなすいなすいなす」」」」プレプレプレプレーはーはーはーは、、、、地味地味地味地味なのかもしれませんがなのかもしれませんがなのかもしれませんがなのかもしれませんが、、、、すごくすごくすごくすごく効効効効果果果果的的的的ですですですです！！！！ぜひぜひぜひぜひ、、、、参参参参考考考考にしてみてくださいにしてみてくださいにしてみてくださいにしてみてください。。。。     

川川川川部部部部空空空空輝輝輝輝くんはくんはくんはくんは、、、、ジュニアジュニアジュニアジュニア時時時時代代代代からからからから成長成長成長成長をををを見守見守見守見守ってきたってきたってきたってきた選手選手選手選手でででで、、、、さまざさまざさまざさまざまなまなまなまなエピエピエピエピソソソソーーーードドドドがありますがありますがありますがあります。。。。    ジュニアジュニアジュニアジュニア時時時時代代代代からテクニックにからテクニックにからテクニックにからテクニックに磨磨磨磨きをかけてきたきをかけてきたきをかけてきたきをかけてきた空空空空輝輝輝輝くんくんくんくん。。。。当時当時当時当時はははは精神精神精神精神的的的的なななな弱弱弱弱さもありさもありさもありさもあり、、、、本本本本来来来来のののの実力実力実力実力をををを出出出出せないせないせないせない選手選手選手選手でもありましたでもありましたでもありましたでもありました。。。。しかししかししかししかし、、、、現現現現在在在在ではではではでは精神精神精神精神的支的支的支的支柱柱柱柱になるまでにになるまでにになるまでにになるまでに成長成長成長成長しましたしましたしましたしました。。。。またまたまたまた、、、、技術面技術面技術面技術面はははは磨磨磨磨きがかかきがかかきがかかきがかかりりりり、、、、試合中試合中試合中試合中もももも心心心心からサッカーをからサッカーをからサッカーをからサッカーを楽楽楽楽しんでいるのがしんでいるのがしんでいるのがしんでいるのが見見見見ていてていてていてていて伝伝伝伝わってきまわってきまわってきまわってきますすすす。。。。またまたまたまた、、、、彼彼彼彼がスクールにいてくれるとがスクールにいてくれるとがスクールにいてくれるとがスクールにいてくれると技術面技術面技術面技術面でででで後輩後輩後輩後輩たちがたちがたちがたちが学学学学ぶこともぶこともぶこともぶことも多多多多くくくく、「、「、「、「いなすいなすいなすいなす」」」」プレプレプレプレーもーもーもーも得意得意得意得意ですですですです。。。。今今今今となってはとなってはとなってはとなっては、、、、予想予想予想予想をををを上回上回上回上回るるるるほほほほどのどのどのどの成成成成長長長長をををを見見見見せてくれたせてくれたせてくれたせてくれた本本本本当当当当にににに素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい選手選手選手選手ですですですです。。。。空空空空輝輝輝輝くんくんくんくん、、、、アバンのアバンのアバンのアバンの選手選手選手選手ととととなってくれてなってくれてなってくれてなってくれて本本本本当当当当にありがとうにありがとうにありがとうにありがとう。。。。心心心心からからからから応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。    

前前前前回回回回、、、、食食食食事事事事のののの面面面面からからからから皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに栄養栄養栄養栄養ババババラララランスなどをンスなどをンスなどをンスなどを紹介紹介紹介紹介しましたしましたしましたしました。。。。覚覚覚覚ええええていますかていますかていますかていますか？？？？食食食食事事事事のののの基基基基本本本本がありましたがありましたがありましたがありました。。。。①①①①主主主主食食食食、、、、②②②②おかおかおかおかずずずず、、、、③③③③野菜野菜野菜野菜（（（（主主主主菜菜菜菜・・・・副菜副菜副菜副菜））））、、、、④④④④果果果果物物物物、、、、乳製品乳製品乳製品乳製品。。。。①①①①にはにはにはには糖質糖質糖質糖質がががが含含含含まれまれまれまれ、、、、脳脳脳脳とととと筋肉筋肉筋肉筋肉ののののエエエエネネネネルルルルギーギーギーギー源源源源がががが確保確保確保確保できますできますできますできます。。。。②②②②おかおかおかおかずずずずとととと⑤⑤⑤⑤乳製品乳製品乳製品乳製品にはタンにはタンにはタンにはタンパパパパクククク質質質質、、、、カルカルカルカルシシシシウウウウムムムム、、、、鉄鉄鉄鉄がががが豊富豊富豊富豊富にににに含含含含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。③③③③野菜野菜野菜野菜とととと④④④④果果果果物物物物にはにはにはには、、、、ビビビビタタタタミミミミンンンン、、、、ミミミミネネネネララララルルルル、、、、食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維がががが多多多多くくくく含含含含まれまれまれまれ、、、、身体身体身体身体のののの調子調子調子調子をををを整整整整えますえますえますえます。。。。    そこでそこでそこでそこで、、、、今回今回今回今回ははははみなさんにみなさんにみなさんにみなさんに食食食食事事事事についてについてについてについて紹介紹介紹介紹介したコーチしたコーチしたコーチしたコーチ自自自自身身身身のののの自自自自慢慢慢慢のののの食食食食事事事事をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    メニューはメニューはメニューはメニューはビビビビーンーンーンーンズズズズ    （（（（豆豆豆豆））））とととと野菜野菜野菜野菜たったったったっぷぷぷぷりりりり    ののののドラドラドラドライカイカイカイカレレレレーーーー、、、、大大大大根根根根    スースースースーププププ、、、、ササササララララダダダダ、、、、春雨春雨春雨春雨    ササササララララダダダダ、、、、鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉のののの塩塩塩塩    こしょうこしょうこしょうこしょう焼焼焼焼きききき、、、、ヨヨヨヨーグーグーグーグ    ルトルトルトルト（（（（キキキキュュュュウウウウイイイイソソソソースースースース    添添添添ええええ））））ですですですです。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、参参参参    考考考考にしてみてくださいにしてみてくださいにしてみてくださいにしてみてください。。。。    ドラドラドラドライカイカイカイカレレレレーはーはーはーは、、、、コーコーコーコー    チのおすすめですチのおすすめですチのおすすめですチのおすすめです！！！！    


