
  11111111 月月月月 28282828 日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、中田中央公園中田中央公園中田中央公園中田中央公園。。。。初初初初めてのめてのめてのめての早朝練早朝練早朝練早朝練    習習習習。。。。眠眠眠眠そうなそうなそうなそうな選手選手選手選手もいましたがもいましたがもいましたがもいましたが、、、、気持気持気持気持ちのちのちのちの良良良良いいいい朝朝朝朝でしでしでしでし    たたたた。。。。全員全員全員全員でででで朝陽朝陽朝陽朝陽をををを見見見見ながらながらながらながら次次次次のののの日日日日にににに控控控控えたえたえたえた勝負勝負勝負勝負のののの一戦一戦一戦一戦    にににに向向向向けけけけ調整調整調整調整をををを兼兼兼兼ねたトレーニングねたトレーニングねたトレーニングねたトレーニング。。。。朝起朝起朝起朝起きてきてきてきて間間間間もなくもなくもなくもなく    身体身体身体身体のののの状態状態状態状態をををを知知知知るのもるのもるのもるのも大事大事大事大事ですですですです。。。。トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングのののの始始始始まままま    りりりりははははそのそのそのその場場場場でででで名名名名をつけたをつけたをつけたをつけた「「「「目目目目覚覚覚覚めのランニングめのランニングめのランニングめのランニング」」」」ですですですです。。。。    20202020 分間分間分間分間じっくじっくじっくじっくりりりり走走走走ったったったった後後後後ににににグラウンドグラウンドグラウンドグラウンド外周外周外周外周をリフティをリフティをリフティをリフティ    ンンンングでグでグでグで 1111 周周周周。。。。休憩休憩休憩休憩できるできるできるできる 4444 箇所箇所箇所箇所    のエリアのエリアのエリアのエリアをつくりをつくりをつくりをつくり、、、、そのエリアそのエリアそのエリアそのエリア    手前手前手前手前ででででボールをボールをボールをボールを落落落落としたらとしたらとしたらとしたら 1111 つつつつ    前前前前ののののエリアにエリアにエリアにエリアに戻戻戻戻るるるるというというというというルールルールルールルール。。。。    誰誰誰誰よりもよりもよりもよりも速速速速くくくくゴールしたのはゴールしたのはゴールしたのはゴールしたのは、、、、    渡邊大夢渡邊大夢渡邊大夢渡邊大夢くんくんくんくん（（（（中中中中 2222）。）。）。）。落落落落としたとしたとしたとした    のはのはのはのは 2222 回回回回。。。。しかししかししかししかし、、、、更更更更にににに記録記録記録記録をををを    更新更新更新更新したのがしたのがしたのがしたのが佐藤輝佐藤輝佐藤輝佐藤輝くんくんくんくん。。。。落落落落とととと    したのはゴールしたのはゴールしたのはゴールしたのはゴール直前直前直前直前のののの 1111 回回回回、、、、ああああ    とととと少少少少しでしでしでしで完全制覇完全制覇完全制覇完全制覇でしたでしたでしたでした。。。。    そのそのそのその後後後後はははは、、、、グループグループグループグループでリフティでリフティでリフティでリフティ    ングングングング。。。。コミュニケーションをとコミュニケーションをとコミュニケーションをとコミュニケーションをと    りながらりながらりながらりながら、、、、記録記録記録記録のののの上位上位上位上位グループグループグループグループ    もももも決決決決めてめてめてめて楽楽楽楽しくしくしくしく活動活動活動活動してからしてからしてからしてからゲゲゲゲ    ームームームーム形式形式形式形式のトレーニングのトレーニングのトレーニングのトレーニング、、、、体幹体幹体幹体幹    トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング、、、、外周外周外周外周 1111 周周周周のののの目安目安目安目安    タイムタイムタイムタイムからからからからマイナスマイナスマイナスマイナス１０１０１０１０秒秒秒秒でゴでゴでゴでゴ    ールするールするールするールする 400400400400 メートルメートルメートルメートル走走走走。。。。中学中学中学中学    生生生生ならならならなら簡単簡単簡単簡単にににに走走走走れそうでれそうでれそうでれそうですすすすがががが、、、、    数回数回数回数回走走走走るのはるのはるのはるのはけっこうけっこうけっこうけっこう大変大変大変大変ですですですです。。。。    トレーニトレーニトレーニトレーニングングングング後後後後のののの全員全員全員全員のののの顔顔顔顔はははは    とてもとてもとてもとても良良良良いいいい表情表情表情表情でしたでしたでしたでした。。。。そのそのそのその日日日日    のことがのことがのことがのことが書書書書かれたかれたかれたかれたあるあるあるある選手選手選手選手ののののササササ    ッカーノートッカーノートッカーノートッカーノートをををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    
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             ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                    文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

 

予選最後予選最後予選最後予選最後のののの相手相手相手相手ははははＵＵＵＵ----15151515 リーグでもリーグでもリーグでもリーグでも苦戦苦戦苦戦苦戦してきたしてきたしてきたしてきた ACACACAC エボルエボルエボルエボルティーボティーボティーボティーボ。。。。力強力強力強力強いプレーをしてくるチームですいプレーをしてくるチームですいプレーをしてくるチームですいプレーをしてくるチームです。。。。前日前日前日前日のののの試合試合試合試合ででででエボルティーボがエボルティーボがエボルティーボがエボルティーボがＦＣＦＣＦＣＦＣみやぎみやぎみやぎみやぎにににに勝利勝利勝利勝利したしたしたした内容内容内容内容もももも伝伝伝伝えましたがえましたがえましたがえましたが、、、、選手選手選手選手はここまでのはここまでのはここまでのはここまでの戦戦戦戦いでいでいでいで手手手手ごたえごたえごたえごたえをををを感感感感じじじじ、、、、自信自信自信自信もあったかもしもあったかもしもあったかもしもあったかもしれませんれませんれませんれません。。。。    選手選手選手選手はははは引引引引きききき締締締締まったまったまったまった良良良良いいいい表情表情表情表情をしていましたをしていましたをしていましたをしていました。。。。何何何何かやってくかやってくかやってくかやってくれそうなれそうなれそうなれそうな期待感期待感期待感期待感をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。このこのこのこの一戦一戦一戦一戦にににに懸懸懸懸けるけるけるける思思思思いもいもいもいも感感感感じまじまじまじましたしたしたした。。。。アバンのアバンのアバンのアバンの戦戦戦戦いいいい方方方方ははははパスパスパスパスでつなでつなでつなでつないでくるいでくるいでくるいでくるボールをボールをボールをボールを追追追追いいいい回回回回ささささずずずず、、、、追追追追いながらもいながらもいながらもいながらもコートコートコートコート中央中央中央中央にににに誘誘誘誘いいいい込込込込んでんでんでんで勝負勝負勝負勝負。。。。パスパスパスパス精度精度精度精度のののの高高高高いいいいチームチームチームチームなのでなのでなのでなので、、、、大大大大きくきくきくきく蹴蹴蹴蹴られたボールにられたボールにられたボールにられたボールに合合合合わせわせわせわせににににくるくるくるくる選手選手選手選手をををを誰誰誰誰にににに対応対応対応対応させるかさせるかさせるかさせるか、、、、逆逆逆逆にににに選手選手選手選手のののの足元足元足元足元をををを狙狙狙狙ったったったったパスパスパスパスははははしっかりしっかりしっかりしっかり狙狙狙狙ってってってって奪奪奪奪うううう、、、、狙狙狙狙ったったったった結果結果結果結果こぼれたこぼれたこぼれたこぼれたボールボールボールボールもももも拾拾拾拾いいいい攻撃攻撃攻撃攻撃のスタートのスタートのスタートのスタートににににするというものでしするというものでしするというものでしするというものでしたたたた。。。。    開始間開始間開始間開始間もなもなもなもなくくくく、、、、チームはチームはチームはチームは勢勢勢勢いにのっていにのっていにのっていにのって先制先制先制先制。。。。怪我怪我怪我怪我からからからからスピースピースピースピードドドド復帰復帰復帰復帰したしたしたした片岡丈片岡丈片岡丈片岡丈くんくんくんくん（（（（中中中中 1111））））がががが右右右右サイドをサイドをサイドをサイドを力強力強力強力強くくくく、、、、そしてそしてそしてそして鋭鋭鋭鋭くくくく切切切切りりりり裂裂裂裂くようなドリくようなドリくようなドリくようなドリブブブブルルルル突破突破突破突破からからからからロロロロングシュートングシュートングシュートングシュート。。。。「「「「打打打打つつつつ！！！！」」」」というというというという一一一一心心心心にににに振振振振りりりりぬぬぬぬかれたボールはかれたボールはかれたボールはかれたボールはゴールゴールゴールゴール一一一一閃閃閃閃！！！！突突突突きききき刺刺刺刺さりさりさりさり劇的劇的劇的劇的なゴールなゴールなゴールなゴール。。。。怪我怪我怪我怪我をしたをしたをしたをした選手選手選手選手がよりがよりがよりがより強強強強くくくくなってなってなってなって戻戻戻戻るのはチーるのはチーるのはチーるのはチームのムのムのムの願願願願いでいでいでいですすすす。。。。焦焦焦焦るるるる気持気持気持気持ちをコントちをコントちをコントちをコントロロロロールすることはールすることはールすることはールすることは大変大変大変大変でででですすすす。。。。でもでもでもでも自自自自主的主的主的主的にににに体幹体幹体幹体幹トレーニングにトレーニングにトレーニングにトレーニングに励励励励むむむむ彼彼彼彼のののの姿姿姿姿をををを見見見見ていたていたていたていた選選選選手手手手たちたちたちたちがががが待待待待ちちちち望望望望んんんんだだだだ復帰復帰復帰復帰戦戦戦戦、、、、見事見事見事見事ににににゴールをゴールをゴールをゴールを決決決決めてめてめてめてくれたのでくれたのでくれたのでくれたのでチームのチームのチームのチームの勢勢勢勢いはいはいはいは更更更更にににに増増増増しましたしましたしましたしました。。。。試合試合試合試合終盤終盤終盤終盤、、、、選手選手選手選手はははは体力体力体力体力でででで上上上上回回回回るるるる相手相手相手相手のののの攻撃攻撃攻撃攻撃をををを防防防防ぎぎぎぎ、、、、ボボボボールをールをールをールを弾弾弾弾きききき返返返返しながらしながらしながらしながら辛辛辛辛くもくもくもくも 1111点差点差点差点差でででで勝利勝利勝利勝利。。。。とてもとてもとてもとても厳厳厳厳しいしいしいしい試合試合試合試合だだだだったのでったのでったのでったのでサッカーをしてきてサッカーをしてきてサッカーをしてきてサッカーをしてきて初初初初めてめてめてめて足足足足がががが痙攣痙攣痙攣痙攣したというしたというしたというしたという選手選手選手選手もいましたもいましたもいましたもいました。。。。                    アバンアバンアバンアバンはははは 9999～～～～11111111 位位位位トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント。。。。初戦初戦初戦初戦はははは、、、、ＹＹＹＹＭＭＭＭＣＣＣＣＡＡＡＡ。。。。試合試合試合試合はははは選手選手選手選手たちもたちもたちもたちもスタートのスタートのスタートのスタートの悪悪悪悪さをさをさをさを感感感感じたままじたままじたままじたまま前前前前半終了半終了半終了半終了、、、、ハハハハーフタイーフタイーフタイーフタイムにムにムにムにやるやるやるやるべべべべきことをきことをきことをきことを確認確認確認確認。。。。後後後後半半半半はははは前前前前半半半半よりよりよりより内容内容内容内容がががが少少少少しししし修正修正修正修正さささされれれれ、、、、勝利勝利勝利勝利できましたできましたできましたできました。。。。12121212 月月月月 12121212 日日日日（（（（土土土土））））はははは仙台仙台仙台仙台中田中田中田中田。。。。チームがチームがチームがチームが目目目目指指指指すサッカーですサッカーですサッカーですサッカーで勝負勝負勝負勝負しようとしようとしようとしようと試合試合試合試合にににに臨臨臨臨みましたみましたみましたみました。。。。結果結果結果結果はははは 7777----0000でででで勝利勝利勝利勝利しししし、、、、雰囲雰囲雰囲雰囲気気気気よくよくよくよく翌翌翌翌日日日日 11113333日日日日のののの 9999位決位決位決位決定定定定戦戦戦戦へへへへ。。。。                            12121212 月月月月 11113333日日日日ののののＤＤＤＤＵＵＵＵＯＯＯＯパーパーパーパークククク戦戦戦戦。。。。予選予選予選予選でででではチームはチームはチームはチーム力力力力をををを見見見見せられせられせられせられなななながらがらがらがら一一一一点差点差点差点差でででで惜敗惜敗惜敗惜敗。。。。ＤＤＤＤＵＵＵＵＯＯＯＯパーパーパーパーククククはははは試合試合試合試合のののの流流流流れをれをれをれを変変変変えるえるえるえる力力力力ののののあるあるあるある強強強強いチームいチームいチームいチーム。。。。でもでもでもでも、、、、選手選手選手選手のののの士士士士気気気気はははは高高高高くくくく挑挑挑挑戦戦戦戦できるチできるチできるチできるチャャャャンスンスンスンスをををを得得得得たことがたことがたことがたことが大大大大会会会会のののの順順順順位位位位以以以以上上上上にににに大大大大きかったですきかったですきかったですきかったです。。。。試合試合試合試合はアバンはアバンはアバンはアバンののののペペペペースもありながらースもありながらースもありながらースもありながら、、、、相手相手相手相手のののの試合試合試合試合展展展展開開開開のののの上手上手上手上手さがさがさがさが目目目目立立立立ちちちち、、、、勝勝勝勝ちきることがちきることがちきることがちきることができずできずできずできずＰＫＰＫＰＫＰＫ戦戦戦戦。。。。ゴールゴールゴールゴールキキキキーパーーパーーパーーパーのののの甲甲甲甲田田田田亞佑斗亞佑斗亞佑斗亞佑斗くんくんくんくん（（（（中中中中 2222））））ががががシュートをシュートをシュートをシュートを 2222本本本本もももも止止止止めるめるめるめる大活大活大活大活躍躍躍躍によってによってによってによって勝利勝利勝利勝利できまできまできまできましたしたしたした。。。。県県県県 9999位位位位というというというという結果結果結果結果ですがですがですがですが、、、、チームはまチームはまチームはまチームはまだだだだ個人個人個人個人にににに頼頼頼頼りりりりがちがちがちがちでででで 1111 度度度度パスがパスがパスがパスが足元足元足元足元にににに収収収収まるとまるとまるとまると選手選手選手選手同士同士同士同士のののの連携連携連携連携がががが終終終終わるわるわるわる状状状状況況況況ににににありありありありますますますます。。。。チームはチームはチームはチームは 1111人人人人のののの力力力力にたにたにたにただだだだ頼頼頼頼ったサッカーったサッカーったサッカーったサッカーででででははははなくなくなくなく、、、、一一一一人人人人一一一一人人人人のののの特徴特徴特徴特徴もももも見見見見られるサッカーをしていこうとしていまられるサッカーをしていこうとしていまられるサッカーをしていこうとしていまられるサッカーをしていこうとしていますすすす。。。。これからがこれからがこれからがこれからが本当本当本当本当のチームのチームのチームのチームづづづづくりですくりですくりですくりです。。。。チームはもっともっチームはもっともっチームはもっともっチームはもっともっととととサッカーをサッカーをサッカーをサッカーを見見見見つめていかなつめていかなつめていかなつめていかなけけけけれれれればばばばなりませんなりませんなりませんなりません。。。。選手選手選手選手それそれそれそれぞぞぞぞれれれれがチームにがチームにがチームにがチームにもっともっともっともっと力力力力をををを与与与与えていってくれることをえていってくれることをえていってくれることをえていってくれることを楽楽楽楽しみにししみにししみにししみにしてててていいいいますますますます。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、これからもこれからもこれからもこれからもジジジジュニアュニアュニアュニアユユユユースースースース選手選手選手選手たちたちたちたちへへへへのののの応応応応援援援援よよよよろろろろしくしくしくしくおおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

12121212 月月月月 20202020 日日日日（（（（日日日日））））名名名名取十三塚取十三塚取十三塚取十三塚公園公園公園公園、、、、天然芝天然芝天然芝天然芝グラウンドでグラウンドでグラウンドでグラウンドで 3333 回目回目回目回目となとなとなとなるるるる 2012012012016666 年年年年ジジジジュニアュニアュニアュニアユユユユースースースース練習練習練習練習会会会会をををを実施実施実施実施しましたしましたしましたしました。。。。1111 回目回目回目回目のののの練習練習練習練習会会会会からからからから15151515 名名名名のののの選手選手選手選手がががが参加参加参加参加してくれましたしてくれましたしてくれましたしてくれました。。。。参加参加参加参加してくれてありがとうごしてくれてありがとうごしてくれてありがとうごしてくれてありがとうござざざざいいいいましたましたましたました。。。。一一一一緒緒緒緒にににに練習練習練習練習したしたしたした中学生中学生中学生中学生たちもレたちもレたちもレたちもレベベベベルのルのルのルの高高高高さをさをさをさを感感感感じていましたじていましたじていましたじていました。。。。小小小小学生学生学生学生たちもたちもたちもたちも思思思思いいいい切切切切ってってってって球際球際球際球際にチにチにチにチャャャャレンレンレンレンジジジジしたりしたりしたりしたり、、、、ドリドリドリドリブブブブルしてみたルしてみたルしてみたルしてみたりナイスチりナイスチりナイスチりナイスチャャャャレンレンレンレンジジジジでしたでしたでしたでした。。。。今今今今後後後後もももも練習練習練習練習会会会会とととと説明会説明会説明会説明会をををを随時随時随時随時、、、、実施実施実施実施してしてしてしていきますいきますいきますいきます。。。。1111 月月月月にもアバンにもアバンにもアバンにもアバン室室室室内練習場内練習場内練習場内練習場でででで実施実施実施実施しますしますしますします。。。。日日日日程程程程やややや時時時時間間間間ななななどどどどについてはについてはについてはについてはククククララララブホブホブホブホームームームームペペペペーーーージジジジでもでもでもでもすでにすでにすでにすでにおおおお知知知知らせしていますらせしていますらせしていますらせしています。。。。参加参加参加参加希望希望希望希望のののの際際際際はははは、、、、おおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの方方方方法法法法にしたがってにしたがってにしたがってにしたがって申申申申しししし込込込込んでみてくんでみてくんでみてくんでみてくだだだださいさいさいさい。。。。興味興味興味興味からでからでからでからで構構構構いませんいませんいませんいません、、、、時時時時間間間間のののの可能可能可能可能なかぎりなかぎりなかぎりなかぎり、、、、是非是非是非是非参加参加参加参加してみてくしてみてくしてみてくしてみてくだだだださいさいさいさい。。。。たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの選手選手選手選手のののの参加参加参加参加をををを待待待待っていますっていますっていますっています。。。。    

今今今今日日日日のののの練習練習練習練習ではではではでは、、、、本当本当本当本当にににに心心心心のののの底底底底からからからから「「「「サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの楽楽楽楽しさしさしさしさ」」」」やややや「「「「サッカサッカサッカサッカーができるーができるーができるーができる幸幸幸幸せせせせ」」」」をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。怪我怪我怪我怪我をするをするをするをする前前前前はははは普段普段普段普段何気何気何気何気なくしていなくしていなくしていなくしていたサッカーがたサッカーがたサッカーがたサッカーが、、、、できなくなるとこんなにできなくなるとこんなにできなくなるとこんなにできなくなるとこんなに辛辛辛辛いということもいということもいということもいということも分分分分かりましかりましかりましかりましたたたた。。。。明明明明日日日日のエのエのエのエボルティーボボルティーボボルティーボボルティーボ戦戦戦戦ではではではでは決決決決してしてしてして試合試合試合試合にににに出出出出られなくてもられなくてもられなくてもられなくても仲仲仲仲間間間間のののの勝利勝利勝利勝利をををを願願願願いいいい続続続続けますけますけますけます。。。。                羽淵羽淵羽淵羽淵    輝輝輝輝貴貴貴貴くんくんくんくん    （（（（中学中学中学中学 1111年年年年生生生生））））    



  アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーレのーレのーレのーレの選手選手選手選手といえといえといえといえばばばば、「、「、「、「ドリドリドリドリブブブブルルルル」」」」のイメーのイメーのイメーのイメージジジジがありがありがありがありますますますます。。。。現在現在現在現在のののの選手選手選手選手たちもドリたちもドリたちもドリたちもドリブブブブルルルル技術技術技術技術をををを持持持持つつつつ選選選選手手手手がががが多多多多いですいですいですいです。。。。いいいいろろろろいいいいろろろろなテなテなテなテククククニッニッニッニックククク、、、、独特独特独特独特のののの間合間合間合間合いいいい、、、、ボールのボールのボールのボールの持持持持ちちちち方方方方のののの選手選手選手選手がががが見見見見られられられられますますますます。。。。２２２２年年年年生選手生選手生選手生選手ののののほほほほとんとんとんとんどどどどはははは、、、、ジジジジュニアュニアュニアュニアＳＳＳＳＣＣＣＣ時代時代時代時代ににににドリドリドリドリブブブブルテルテルテルテククククニッニッニッニッククククにににに磨磨磨磨きをかけましたきをかけましたきをかけましたきをかけました。。。。「「「「ボールをボールをボールをボールを速速速速くくくく動動動動かすかすかすかす」、「」、「」、「」、「ボールをボールをボールをボールを相相相相手手手手のののの足元足元足元足元よりよりよりより遠遠遠遠いとこいとこいとこいところろろろにににに持持持持つつつつ」、「」、「」、「」、「自分自分自分自分ののののヘソヘソヘソヘソのののの下下下下よりよりよりより後後後後ろろろろにににに隠隠隠隠すすすすようにようにようにようにボールをボールをボールをボールを持持持持つつつつ」」」」ななななどどどどにににに取取取取りりりり組組組組みみみみましたましたましたました。。。。一方一方一方一方、、、、1111年年年年生生生生はそれはそれはそれはそれぞぞぞぞれのれのれのれのチームチームチームチーム活動活動活動活動やアバンのテやアバンのテやアバンのテやアバンのテククククニカルスニカルスニカルスニカルスククククールールールール出出出出身身身身のののの選手選手選手選手がががが多多多多くくくく、、、、ドリドリドリドリブブブブルルルル技術技術技術技術をををを磨磨磨磨いてきましたいてきましたいてきましたいてきました。。。。それそれそれそれだだだだけにけにけにけに、、、、試合試合試合試合会会会会場場場場やややや遠征遠征遠征遠征先先先先でででで選手選手選手選手のドリのドリのドリのドリブブブブルについてルについてルについてルについて質問質問質問質問をををを受受受受けるけるけるける時時時時がありがありがありがありますますますます。。。。「「「「アバンアバンアバンアバンのののの選手選手選手選手はははは独特独特独特独特ののののボールのボールのボールのボールの持持持持ちちちち方方方方をしますねをしますねをしますねをしますね、、、、どどどどんなトレーニングをんなトレーニングをんなトレーニングをんなトレーニングをしているんですかしているんですかしているんですかしているんですか？？？？」、」、」、」、というというというという質問質問質問質問にににに答答答答えるえるえるえるとととと「「「「確確確確かにそんなかにそんなかにそんなかにそんな持持持持ちちちち方方方方をするをするをするをする時時時時ががががありますありますありますありますねねねね」」」」といったといったといったといった感感感感じじじじですですですです。。。。    確確確確かにかにかにかに選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは独特独特独特独特ななななドリドリドリドリブブブブルをルをルをルをしてしてしてしているといるといるといると思思思思いいいいますますますます。。。。試合試合試合試合のののの流流流流れのれのれのれの中中中中ででででジジジジュニアュニアュニアュニア時代時代時代時代にににに練習練習練習練習したしたしたした技術技術技術技術がががが際立際立際立際立つつつつ時時時時もありますもありますもありますもあります。。。。ドドドドリリリリブブブブルがルがルがルが身身身身についについについについているなているなているなているな、、、、極極極極めめめめたなたなたなたな、、、、上手上手上手上手くなったなとくなったなとくなったなとくなったなと嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思うのとはうのとはうのとはうのとは逆逆逆逆にににに個性個性個性個性としてはとしてはとしてはとしては？？？？とととと考考考考えるえるえるえる部部部部分分分分もありますもありますもありますもあります。。。。「「「「本当本当本当本当にににに凄凄凄凄みをみをみをみを感感感感じるじるじるじる選手選手選手選手」」」」のののの多多多多くがくがくがくが、、、、そのそのそのその選手選手選手選手にしかないにしかないにしかないにしかない感覚感覚感覚感覚やアイやアイやアイやアイデデデデアにアにアにアに溢溢溢溢れていますれていますれていますれています。。。。見見見見ていてていてていてていてワクワクワクワクワクワクワクワクしますしますしますします。。。。そんそんそんそんなドリなドリなドリなドリブブブブルをルをルをルを試合試合試合試合のののの中中中中でやっていこうでやっていこうでやっていこうでやっていこうということからということからということからということから、、、、自分自分自分自分のドリのドリのドリのドリブブブブルとルとルとルと向向向向きききき合合合合うううう、、、、磨磨磨磨きあきあきあきあげげげげるるるる「「「「ドリドリドリドリブブブブルルルル研究研究研究研究所所所所」」」」のののの時時時時間間間間をチームをチームをチームをチーム練習練習練習練習にににに取取取取りりりり入入入入れましたれましたれましたれました。。。。    ドリドリドリドリブブブブルはルはルはルは面白面白面白面白いいいい。。。。例例例例ええええばばばば、、、、ドリドリドリドリブブブブルでルでルでルで相手相手相手相手にしかけにしかけにしかけにしかけ始始始始めるめるめるめる時時時時ののののボールのボールのボールのボールの持持持持ちちちち方方方方。。。。サッカーサッカーサッカーサッカー経験者経験者経験者経験者であれであれであれであればばばば「「「「シシシシザザザザースフースフースフースフェェェェイントイントイントイント（（（（ままままたぎフたぎフたぎフたぎフェェェェイントイントイントイント））））といえといえといえといえばばばば？？？？」」」」とととと聞聞聞聞いてやってみせてもらうといてやってみせてもらうといてやってみせてもらうといてやってみせてもらうと、、、、だだだだいたいのいたいのいたいのいたいの選手選手選手選手、、、、経験者経験者経験者経験者はははは似似似似たようなボたようなボたようなボたようなボールのールのールのールの動動動動かしかしかしかし方方方方からフからフからフからフェェェェインインインイントにトにトにトに入入入入ろろろろうとしますうとしますうとしますうとします。。。。きっときっときっときっとジジジジュュュュニアニアニアニア時代時代時代時代からからからから見見見見てててて真似真似真似真似してきたかしてきたかしてきたかしてきたからかもしれませんらかもしれませんらかもしれませんらかもしれません。。。。正正正正直直直直、、、、コーチもそうですコーチもそうですコーチもそうですコーチもそうです。。。。カッコいいなとカッコいいなとカッコいいなとカッコいいなと真似真似真似真似してしてしてしていましたいましたいましたいました。。。。でもでもでもでも誰誰誰誰もがもがもがもが同同同同じじじじ使使使使いいいい方方方方ををををしないでしないでしないでしないで、、、、少少少少ししししだだだだけけけけボールボールボールボールのののの持持持持ちちちち方方方方やややや動動動動かしかしかしかし方方方方、、、、タイミングをタイミングをタイミングをタイミングを変変変変えるえるえるえる一一一一工夫工夫工夫工夫をををを加加加加えてみるえてみるえてみるえてみる、、、、ススススピードやパピードやパピードやパピードやパワワワワーなーなーなーなどどどどもともともともともともともともと持持持持ったったったった能能能能力力力力をををを最大最大最大最大限限限限上手上手上手上手にににに使使使使うことうことうことうことでそのでそのでそのでその選手選手選手選手だだだだけのドリけのドリけのドリけのドリブブブブルになるルになるルになるルになる。。。。基礎基礎基礎基礎はははは本当本当本当本当にににに大事大事大事大事ですですですです。。。。たたたただだだだ、、、、基礎基礎基礎基礎をををを守守守守るるるるだだだだけでなけでなけでなけでな    くくくく、、、、当当当当たりたりたりたり前前前前になっになっになっになっ    ていたていたていたていた枠枠枠枠からはみからはみからはみからはみ出出出出    てみるてみるてみるてみる。。。。悪悪悪悪いことでいことでいことでいことで    はないとはないとはないとはないと思思思思いますいますいますいます。。。。    逆逆逆逆にはみにはみにはみにはみ出出出出ててててミスもミスもミスもミスも    してみてしてみてしてみてしてみて修修修修整整整整すすすするるるる能能能能    力力力力もももも必要必要必要必要ですですですです。。。。今今今今後後後後    もももも取取取取りりりり組組組組んでいきまんでいきまんでいきまんでいきま    すすすす。。。。ドリドリドリドリブブブブルをルをルをルを磨磨磨磨きききき    続続続続けていきけていきけていきけていきましましましましょょょょうううう。。。。    

                       〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                    TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr ユースユースユースユース                            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                    022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

        ※※※※書書書書きききき換換換換えなくありのままえなくありのままえなくありのままえなくありのまま記記記記載載載載していますしていますしていますしています。。。。    ●●●●［［［［良良良良かかかかったとこったとこったとこったところろろろ］］］］    ゲームのゲームのゲームのゲームの時時時時にににに守備守備守備守備をををを厳厳厳厳しくいけたしくいけたしくいけたしくいけた。。。。もっともっともっともっと厳厳厳厳しくいけるようにしくいけるようにしくいけるようにしくいけるようにしたいしたいしたいしたい。。。。    ●●●●［［［［悪悪悪悪かったとこかったとこかったとこかったところろろろ］］］］    走走走走りりりりへへへへのののの積極的積極的積極的積極的なななな姿姿姿姿勢勢勢勢がががが足足足足りていなかったりていなかったりていなかったりていなかった。。。。積極的積極的積極的積極的にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ    たいたいたいたい。。。。リフティングのリフティングのリフティングのリフティングの精度精度精度精度がなかったがなかったがなかったがなかった。。。。こういうのはこういうのはこういうのはこういうのは日日日日々々々々のののの    つみかさねなのでつみかさねなのでつみかさねなのでつみかさねなので改善改善改善改善していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    ●●●●［［［［次次次次へへへへのののの修正修正修正修正］］］］    球際球際球際球際をををを強強強強くするくするくするくする、、、、走走走走りりりりへへへへのののの積極性積極性積極性積極性、、、、リフティングのリフティングのリフティングのリフティングの精度精度精度精度    ●●●●［［［［振振振振りりりり返返返返りりりり］］］］    メンタルメンタルメンタルメンタル的的的的なななな部部部部分分分分がががが大大大大きいのできいのできいのできいので、、、、メンタルをメンタルをメンタルをメンタルを強強強強くするくするくするくする。。。。        特特特特にににに内容内容内容内容がががが悪悪悪悪いわけでもありいわけでもありいわけでもありいわけでもありませんませんませんません。。。。たたたただだだだ、、、、このこのこのこの内容内容内容内容をををを理解理解理解理解すすすするためにるためにるためにるために文字文字文字文字のののの質質質質にもにもにもにも問題問題問題問題がありましたがありましたがありましたがありました。。。。            工工工工夫夫夫夫やややや丁寧丁寧丁寧丁寧さはさはさはさは大事大事大事大事でででですねすねすねすね（（（（文字文字文字文字もももも真真真真大大大大くんなりにくんなりにくんなりにくんなりに丁寧丁寧丁寧丁寧にににに書書書書かかかかれていてれていてれていてれていて良良良良いものとなりましいものとなりましいものとなりましいものとなりましたたたた））））。。。。    ●●●●[[[[良良良良かったとこかったとこかったとこかったところろろろ]]]]    逆逆逆逆サイドサイドサイドサイドでででで急急急急がずしっかりがずしっかりがずしっかりがずしっかり落落落落ちちちち着着着着いていていていて出来出来出来出来たたたた。。。。でもでもでもでも、、、、逆逆逆逆サイドサイドサイドサイドへへへへのパスものパスものパスものパスも選選選選択肢択肢択肢択肢にににに入入入入れられるようにれられるようにれられるようにれられるように状状状状況判断況判断況判断況判断をしっかりしをしっかりしをしっかりしをしっかりしたいたいたいたい。。。。1111 対対対対 1111 のののの練習練習練習練習ではではではでは、、、、相手相手相手相手をををを抜抜抜抜くことをくことをくことをくことを考考考考えることがえることがえることがえることが出来出来出来出来てよかったてよかったてよかったてよかった。。。。右右右右足足足足のインのインのインのイン・・・・アウトのエラシコのアイアウトのエラシコのアイアウトのエラシコのアイアウトのエラシコのアイデデデデアができアができアができアができ、、、、前前前前よりよりよりより右右右右にににに抜抜抜抜くくくく精度精度精度精度がががが上上上上がったのでがったのでがったのでがったので良良良良かったかったかったかった。。。。アイアイアイアイデデデデアをこれアをこれアをこれアをこれからのからのからのからの練習練習練習練習でもやっでもやっでもやっでもやっていきたいていきたいていきたいていきたい。。。。    ●●●●[[[[悪悪悪悪かったとこかったとこかったとこかったところろろろ]]]]    ドリドリドリドリブブブブルドリルドリルドリルドリブブブブルのルのルのルの緩急緩急緩急緩急がなくがなくがなくがなく、、、、フィフィフィフィジジジジカルにカルにカルにカルに頼頼頼頼っていたっていたっていたっていた。。。。今今今今日日日日にににに限限限限ったことじったことじったことじったことじゃゃゃゃないのでこれないのでこれないのでこれないのでこれからからからから改善改善改善改善していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。パスパスパスパスをををを出出出出したしたしたした後後後後のののの動動動動きききき出出出出しがしがしがしが無無無無かったかったかったかった。。。。自分自分自分自分がががが動動動動きききき出出出出したとこしたとこしたとこしたところろろろににににパスをパスをパスをパスを出出出出してもらえるようなしてもらえるようなしてもらえるようなしてもらえるような動動動動きききき出出出出しをすることによってボしをすることによってボしをすることによってボしをすることによってボールールールールへへへへのののの関関関関わりがわりがわりがわりが増増増増えるとえるとえるとえると。。。。そのためにそのためにそのためにそのために、、、、デデデディフィフィフィフェェェェンスのンスのンスのンスの位位位位置置置置とそのプレイとそのプレイとそのプレイとそのプレイヤヤヤヤーのーのーのーの特徴特徴特徴特徴をををを覚覚覚覚えていってえていってえていってえていって上手上手上手上手くくくく動動動動きききき出出出出せるよせるよせるよせるようにしたいうにしたいうにしたいうにしたい。。。。デデデディフィフィフィフェェェェンスでのンスでのンスでのンスでの声声声声がけががけががけががけが出来出来出来出来ていなかったていなかったていなかったていなかった。。。。パパパパスコースをスコースをスコースをスコースを限定限定限定限定させるさせるさせるさせる方向方向方向方向。。。。OKOKOKOK のののの声声声声ななななどどどどがががが足足足足りなかったりなかったりなかったりなかった。。。。声声声声はははは相手相手相手相手にイメーにイメーにイメーにイメージジジジななななどどどどをををを伝伝伝伝えるえるえるえる大事大事大事大事なものなのでなものなのでなものなのでなものなので、、、、声声声声をををを上手上手上手上手くくくく使使使使ってってってって自分自分自分自分もももも成長成長成長成長していきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    ●●●●[[[[次次次次へへへへ向向向向けてけてけてけて]]]]    「「「「心心心心」」」」・・・・・・・・・・・・周周周周りをりをりをりを見見見見てててて状状状状況判断況判断況判断況判断をしてをしてをしてをして、、、、心心心心をををを落落落落ちちちち着着着着かせるかせるかせるかせる。。。。発想発想発想発想力力力力をプレーにをプレーにをプレーにをプレーに出出出出していくしていくしていくしていく。。。。    「「「「技技技技」」」」・・・・・・・・・・・・ドリドリドリドリブブブブルにルにルにルに緩急緩急緩急緩急をつけてをつけてをつけてをつけて相手相手相手相手ををををぬぬぬぬくくくく。。。。パスをパスをパスをパスを出出出出ししししたたたた後後後後にもパスコースににもパスコースににもパスコースににもパスコースに入入入入れることをれることをれることをれることを増増増増やしてやしてやしてやして、、、、そのそのそのその質質質質もももも高高高高めてめてめてめていきたいいきたいいきたいいきたい。。。。    「「「「体体体体」」」」・・・・・・・・・・・・フィフィフィフィジジジジカルにカルにカルにカルに頼頼頼頼らずテらずテらずテらずテククククニッニッニッニッククククでででで攻攻攻攻めていくめていくめていくめていく。。。。    ・・・・[[[[振振振振りりりり返返返返りりりり]]]]    相手相手相手相手へへへへのののの対対対対人人人人のののの練習練習練習練習ななななどどどどはははは本本本本番番番番でもでもでもでも絶絶絶絶対生対生対生対生まれるからまれるからまれるからまれるから、、、、パスにパスにパスにパスに逃逃逃逃げげげげずチずチずチずチャャャャレンレンレンレンジジジジしてドリしてドリしてドリしてドリブブブブルのルのルのルの緩急緩急緩急緩急をイメーをイメーをイメーをイメージジジジしてしてしてしてぬぬぬぬけるけるけるけるようにしたいようにしたいようにしたいようにしたい。。。。全体全体全体全体的的的的にににに状状状状況判断況判断況判断況判断がががが出来出来出来出来ていなかったていなかったていなかったていなかった。。。。    

      

ああああるるるる選手選手選手選手をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。花山花山花山花山真真真真大大大大くんくんくんくん（（（（中中中中 1111）。）。）。）。彼彼彼彼ののののノートノートノートノートとととと活動活動活動活動をををを気気気気ににににかけていましたかけていましたかけていましたかけていました。。。。いつかもっといつかもっといつかもっといつかもっと良良良良いサッカーノートになるいサッカーノートになるいサッカーノートになるいサッカーノートになるだだだだろろろろうとうとうとうと見見見見守守守守っっっっててててきましたきましたきましたきました。。。。文字文字文字文字数数数数がががが多多多多けれけれけれければばばば良良良良いものでもないいものでもないいものでもないいものでもない、、、、少少少少ないながらもないながらもないながらもないながらも問題問題問題問題とととと向向向向きききき合合合合っているっているっているっている良良良良いノーいノーいノーいノートもあるトもあるトもあるトもある。。。。問題問題問題問題はははは書書書書きききき方方方方、、、、文字文字文字文字そのものにそのものにそのものにそのものに書書書書いているいているいているいている時時時時のののの気持気持気持気持ちちちち、、、、集集集集中力中力中力中力、、、、取取取取りりりり組組組組みみみみへへへへのののの姿姿姿姿勢勢勢勢がががが出出出出てしまっていましたてしまっていましたてしまっていましたてしまっていました。。。。技術的技術的技術的技術的にもにもにもにも成長成長成長成長してきているからこしてきているからこしてきているからこしてきているからこそサッカーノートにそサッカーノートにそサッカーノートにそサッカーノートに向向向向きききき合合合合ってってってってほほほほしいとしいとしいとしいと話話話話しかけましたしかけましたしかけましたしかけました。。。。以下以下以下以下はははは彼彼彼彼のノートののノートののノートののノートの成長成長成長成長記録記録記録記録でででですすすす。。。。サッカーノートサッカーノートサッカーノートサッカーノートはははは選手選手選手選手にとってにとってにとってにとって、、、、たたたただだだだののののメメメメモモモモでしでしでしでしょょょょうかうかうかうか？？？？真真真真大大大大くんのくんのくんのくんのノートはノートはノートはノートは文字文字文字文字数数数数がががが増増増増えたえたえたえただだだだけでしけでしけでしけでしょょょょうかうかうかうか？？？？たたたただだだだきれいにきれいにきれいにきれいに書書書書けけけけばばばば良良良良いのでしいのでしいのでしいのでしょょょょうかうかうかうか？？？？彼彼彼彼のノートにのノートにのノートにのノートに起起起起ここここしたしたしたした工夫工夫工夫工夫、、、、姿姿姿姿勢勢勢勢をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。真真真真大大大大くんのくんのくんのくんの挑挑挑挑戦戦戦戦がががが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました。。。。    

選手選手選手選手同士同士同士同士でのでのでのでのオオオオリリリリジジジジナルナルナルナル感感感感たったったったっぷぷぷぷりのスゴりのスゴりのスゴりのスゴ技技技技でもでもでもでもＯＫＯＫＯＫＯＫですですですです！！！！各各各各会会会会場場場場のののの担担担担当当当当コーチがコーチがコーチがコーチが見見見見せてくれたせてくれたせてくれたせてくれた技技技技にににに何何何何かかかか加加加加えてえてえてえてオオオオリリリリジジジジナナナナルルルル技技技技にしてもにしてもにしてもにしてもＯＫＯＫＯＫＯＫですですですです！！！！「「「「コーチコーチコーチコーチ、、、、あんなことやってたなぁあんなことやってたなぁあんなことやってたなぁあんなことやってたなぁ、、、、これをこれをこれをこれを加加加加えてみたえてみたえてみたえてみたらららら面白面白面白面白いかもいかもいかもいかも！」！」！」！」そんなそんなそんなそんな気軽気軽気軽気軽なななな発想発想発想発想からからからから大技大技大技大技がががが生生生生まれたりするまれたりするまれたりするまれたりする。。。。そそそそんなんなんなんな瞬間瞬間瞬間瞬間があるからサッカーはがあるからサッカーはがあるからサッカーはがあるからサッカーは楽楽楽楽しいでしいでしいでしいで    すねすねすねすね。。。。コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで見事成功見事成功見事成功見事成功すればクリすればクリすればクリすればクリ    アですアですアですアです！！！！ぜひぜひぜひぜひ、、、、挑戦挑戦挑戦挑戦してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。                選手選手選手選手がががが出出出出してくれたしてくれたしてくれたしてくれた課題課題課題課題はははは、、、、直接聞直接聞直接聞直接聞くかくかくかくか    実際実際実際実際にやっているにやっているにやっているにやっている動画動画動画動画をホームページでをホームページでをホームページでをホームページで    見見見見てくださいてくださいてくださいてください。。。。アバンアバンアバンアバン公式公式公式公式ホームページホームページホームページホームページ    のののの「「「「WhatWhatWhatWhat‘‘‘‘newnewnewnew」」」」にプレーにプレーにプレーにプレー動画動画動画動画をアップをアップをアップをアップ    していますしていますしていますしています。。。。見見見見てみるとてみるとてみるとてみると面白面白面白面白いですよいですよいですよいですよ。。。。        


