
 

 

 

                  〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季            

 

 皆皆皆皆さんこんにちはさんこんにちはさんこんにちはさんこんにちは、、、、４４４４月月月月よりジュニアユースよりジュニアユースよりジュニアユースよりジュニアユースのかわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんをををを本格的本格的本格的本格的にににに担当担当担当担当させていただくさせていただくさせていただくさせていただく青木青木青木青木コーチですコーチですコーチですコーチです！！！！    コーチはコーチはコーチはコーチは指導経験指導経験指導経験指導経験もももも浅浅浅浅くくくく、、、、人人人人としてもとしてもとしてもとしてもまだまだまだまだまだまだまだまだ発展途上発展途上発展途上発展途上でででですすすす。。。。しかししかししかししかし、、、、今今今今ののののコーチにはコーチにはコーチにはコーチには最大最大最大最大のののの武器武器武器武器であるであるであるである若若若若さがありまさがありまさがありまさがありますすすす。。。。若若若若さをさをさをさを最大限最大限最大限最大限にににに活活活活かしてかしてかしてかして自分自分自分自分にににに足足足足りなりなりなりないところをカバいところをカバいところをカバいところをカバーーーー！！！！！！！！そしてそしてそしてそして、、、、若若若若いいいい分分分分たくさんのことをたくさんのことをたくさんのことをたくさんのことを学学学学びびびび、、、、成長成長成長成長しますしますしますします！！！！！！！！    アバンアバンアバンアバン選手選手選手選手のためにのためにのためにのために日々成長日々成長日々成長日々成長しししし、、、、アバンのみんなをアバンのみんなをアバンのみんなをアバンのみんなを一流一流一流一流のののの選手選手選手選手としてとしてとしてとして育育育育てあげられるようにてあげられるようにてあげられるようにてあげられるように努力努力努力努力していきますしていきますしていきますしていきます。。。。そしてそしてそしてそして、、、、選手選手選手選手のみのみのみのみ、、、、コーチのみならずコーチのみならずコーチのみならずコーチのみならず、『、『、『、『アバンのアバンのアバンのアバンの仲間仲間仲間仲間』』』』全員全員全員全員でででで戦戦戦戦ってってってっていくいくいくいくチームをチームをチームをチームを築築築築いていいていいていいていききききますますますます。。。。コーチとコーチとコーチとコーチと一緒一緒一緒一緒にアバンをにアバンをにアバンをにアバンを素晴素晴素晴素晴らしいチームにしていきましょうらしいチームにしていきましょうらしいチームにしていきましょうらしいチームにしていきましょう！！！！    コーチもアバンのみんなとコーチもアバンのみんなとコーチもアバンのみんなとコーチもアバンのみんなと一緒一緒一緒一緒にににに成長成長成長成長していきますしていきますしていきますしていきます！！！！    まだまだまだまだまだまだまだまだ勉強不足勉強不足勉強不足勉強不足ではありますがではありますがではありますがではありますが、、、、戦戦戦戦うううう気持気持気持気持ちはちはちはちは強強強強くくくく持持持持っっっってててていますのでこんないますのでこんないますのでこんないますのでこんな青木青木青木青木コーチをコーチをコーチをコーチを今後今後今後今後ともどうぞよろしくおともどうぞよろしくおともどうぞよろしくおともどうぞよろしくお願願願願いいいいしますしますしますします。。。。        

ジュニアユースではジュニアユースではジュニアユースではジュニアユースでは、ＭＪ、ＭＪ、ＭＪ、ＭＪリーリーリーリーググググ、、、、クラブユースクラブユースクラブユースクラブユース選手権選手権選手権選手権などなどなどなど試合試合試合試合がががが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました。。。。試合試合試合試合ではではではでは、、、、選手選手選手選手とともにチームとともにチームとともにチームとともにチーム一丸一丸一丸一丸となってとなってとなってとなって戦戦戦戦っていますっていますっていますっています！！！！    現在現在現在現在はははは、ＭＪ、ＭＪ、ＭＪ、ＭＪリーグでリーグでリーグでリーグで 1111 勝勝勝勝 2222 敗敗敗敗、、、、クラブユースクラブユースクラブユースクラブユース選手権選手権選手権選手権ではではではでは 1111勝勝勝勝してしてしてしていますいますいますいます。。。。負負負負けたけたけたけた試合試合試合試合でででではははは、、、、とてもとてもとてもとても悔悔悔悔しいしいしいしい思思思思いをいをいをいをしましたしましたしましたしました。。。。((((泣泣泣泣))))。。。。ししししかしかしかしかし、、、、選選選選手一人一人手一人一人手一人一人手一人一人、、、、敗戦敗戦敗戦敗戦をををを糧糧糧糧ににににレベルアップレベルアップレベルアップレベルアップすすすすることとることとることとることと期待期待期待期待ししししていますていますていますています。。。。    今年度今年度今年度今年度ははははまだまだまだまだまだまだまだまだ始始始始まったばまったばまったばまったばかりですかりですかりですかりです！！！！新生新生新生新生アバンはアバンはアバンはアバンは日々成日々成日々成日々成長長長長をををを遂遂遂遂げげげげ、、、、試合試合試合試合ごとにごとにごとにごとに素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしいチームへとチームへとチームへとチームへと進化進化進化進化していきますしていきますしていきますしていきます。。。。アアアアバンらしいバンらしいバンらしいバンらしい戦戦戦戦いいいい方方方方でででで『『『『良良良良いいいい結果結果結果結果』』』』をををを出出出出せるようコーチせるようコーチせるようコーチせるようコーチたちたちたちたちもももも全力全力全力全力でサポートしていきますでサポートしていきますでサポートしていきますでサポートしていきます。。。。    

つつつついにジュニアユースいにジュニアユースいにジュニアユースいにジュニアユース    公式戦公式戦公式戦公式戦スタートスタートスタートスタート！！！！！！！！    

ＭＪＭＪＭＪＭＪリーグリーグリーグリーグ（（（（前前前前期期期期リーグリーグリーグリーグ））））    ４４４４/  /  /  /  ５５５５（（（（日日日日））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ココココバルトーレバルトーレバルトーレバルトーレ        ２２２２----４４４４    負負負負けけけけ    ４４４４////１２１２１２１２（（（（日日日日））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    七七七七ヶヶヶヶ浜浜浜浜ＳＣＳＣＳＣＳＣ            １１１１----００００    勝勝勝勝ちちちち    ４４４４////１９１９１９１９（（（（日日日日））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    エボルティーボエボルティーボエボルティーボエボルティーボ    ２２２２----３３３３    負負負負けけけけ        ４４４４////２９２９２９２９（（（（水水水水））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    アズーリアズーリアズーリアズーリ                    ５５５５////        ９９９９（（（（土土土土）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    八木山中八木山中八木山中八木山中    ５５５５/  /  /  /  ２２２２（（（（土土土土））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    仙台仙台仙台仙台ＦＣＦＣＦＣＦＣ                    ５５５５////１６１６１６１６（（（（土土土土）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    シューレシューレシューレシューレ    ５５５５/  /  /  /  ６６６６（（（（水水水水））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣみやぎみやぎみやぎみやぎ    ＭＪＭＪＭＪＭＪリーグリーグリーグリーグ（（（（後期後期後期後期リーグリーグリーグリーグ））））    ７７７７////１８１８１８１８（（（（土土土土））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓコバルトーレコバルトーレコバルトーレコバルトーレ                        ９９９９////２２２２２２２２（（（（火火火火）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    仙台仙台仙台仙台ＦＣＦＣＦＣＦＣ    ８８８８////    １１１１（（（（土土土土））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ七七七七ヶヶヶヶ浜浜浜浜ＳＣＳＣＳＣＳＣ                            ９９９９////２３２３２３２３（（（（水水水水）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣみやぎみやぎみやぎみやぎ    ８８８８////    ８８８８（（（（土土土土））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓエボルティーボエボルティーボエボルティーボエボルティーボ            １０１０１０１０////        ４４４４（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    八木山中八木山中八木山中八木山中    ８８８８////１６１６１６１６（（（（日日日日））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓアズーリアズーリアズーリアズーリ                            １０１０１０１０////１８１８１８１８（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    シューレシューレシューレシューレ        クラブユースクラブユースクラブユースクラブユース選手権選手権選手権選手権    ４４４４////１１１１１１１１（（（（土土土土））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＹＭＣＡＹＭＣＡＹＭＣＡＹＭＣＡ                ５５５５----００００        勝勝勝勝ちちちち    ５５５５////１０１０１０１０（（（（日日日日））））    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    東六東六東六東六クラブクラブクラブクラブ        
今年今年今年今年のテーマはのテーマはのテーマはのテーマは勇往邁進勇往邁進勇往邁進勇往邁進とととと考考考考えているえているえているえている。。。。勇往邁進勇往邁進勇往邁進勇往邁進とはとはとはとは、、、、困難困難困難困難もももももろともせずもろともせずもろともせずもろともせず進進進進んんんんでいくでいくでいくでいく、、、、自分自分自分自分たたたたちをちをちをちを貫貫貫貫くというくというくというくという意味意味意味意味だだだだ。。。。        自分自分自分自分はははは更更更更にににに深深深深くこのくこのくこのくこの意味意味意味意味をををを考考考考えるとえるとえるとえると、、、、このようなこのようなこのようなこのような意味意味意味意味もももも浮浮浮浮かびかびかびかび上上上上がってきたがってきたがってきたがってきた。。。。仲仲仲仲間間間間をををを信信信信じるじるじるじる。。。。ということだということだということだということだ。。。。例例例例えばえばえばえば困難困難困難困難をををを主力選手主力選手主力選手主力選手のののの怪我怪我怪我怪我とととと考考考考えたえたえたえた場合場合場合場合、、、、変変変変わりにわりにわりにわりに誰誰誰誰かがかがかがかが出場出場出場出場しなくてはならないしなくてはならないしなくてはならないしなくてはならない。。。。そのそのそのその、、、、変変変変わりにわりにわりにわりに出出出出たたたた選手選手選手選手をいかにをいかにをいかにをいかに信信信信じられるかじられるかじられるかじられるか。。。。ということがこのテーマからということがこのテーマからということがこのテーマからということがこのテーマから求求求求められてくるめられてくるめられてくるめられてくる。。。。        
新生新生新生新生アバンのチームキャプテンであるアバンのチームキャプテンであるアバンのチームキャプテンであるアバンのチームキャプテンである小島丈小島丈小島丈小島丈くんからチームくんからチームくんからチームくんからチームにににに対対対対するするするする思思思思いやいやいやいや公式戦公式戦公式戦公式戦にににに向向向向けてのけてのけてのけての熱熱熱熱いいいい思思思思いをいをいをいを語語語語ってもらいましたってもらいましたってもらいましたってもらいました。。。。    
そしてそしてそしてそして、、、、今年今年今年今年のののの抱負抱負抱負抱負。。。。それはそれはそれはそれは、、、、東北大会出場東北大会出場東北大会出場東北大会出場だだだだ。。。。リーグリーグリーグリーグ戦戦戦戦やクラブユースでやクラブユースでやクラブユースでやクラブユースで上位上位上位上位へへへへ行行行行くことももちろんだがくことももちろんだがくことももちろんだがくことももちろんだが、、、、高円宮高円宮高円宮高円宮杯杯杯杯でででで東北大会東北大会東北大会東北大会をををを目指目指目指目指したいしたいしたいしたい。。。。今今今今のののの自分自分自分自分たちではたちではたちではたちでは難難難難しいことかもしれないしいことかもしれないしいことかもしれないしいことかもしれない。。。。監督監督監督監督もももも変変変変わりやっとわりやっとわりやっとわりやっと方向性方向性方向性方向性がががが見見見見えてきたチームだえてきたチームだえてきたチームだえてきたチームだ。。。。チームチームチームチーム内内内内でもめごとをでもめごとをでもめごとをでもめごとを起起起起こしたりこしたりこしたりこしたり、、、、なかなかチームなかなかチームなかなかチームなかなかチーム全員全員全員全員があつまることもがあつまることもがあつまることもがあつまることも少少少少なかったなかったなかったなかった。。。。しかししかししかししかし、、、、そんなそんなそんなそんな困難困難困難困難をををを経験経験経験経験してきたからこそしてきたからこそしてきたからこそしてきたからこそ進化進化進化進化のののの時時時時がいずれがいずれがいずれがいずれ来来来来るとるとるとると思思思思うううう。。。。        アバンはジュニアだけでなくジュニアユースアバンはジュニアだけでなくジュニアユースアバンはジュニアだけでなくジュニアユースアバンはジュニアだけでなくジュニアユースもももも強強強強いということをいということをいということをいということを証明証明証明証明できるできるできるできる年年年年にしようにしようにしようにしよう！！！！共共共共にににに戦戦戦戦ってきたオレたちってきたオレたちってきたオレたちってきたオレたちだだだだからこそからこそからこそからこそ出来上出来上出来上出来上がるがるがるがる結果結果結果結果ががががあるあるあるある！！！！必必必必ずずずず東北大会東北大会東北大会東北大会へへへへ行行行行ってってってって笑顔笑顔笑顔笑顔でででで終終終終わりたいわりたいわりたいわりたい。。。。    

 



 

 

 

 

皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、朝起朝起朝起朝起きるのきるのきるのきるのがががが辛辛辛辛いときいときいときいときやややや疲労疲労疲労疲労でででで食欲食欲食欲食欲がないがないがないがないときなときなときなときなどどどどありまありまありまありませんかせんかせんかせんか？？？？近頃近頃近頃近頃、、、、朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べなべなべなべないいいい人人人人がががが増増増増えてきていますえてきていますえてきていますえてきています。。。。皆皆皆皆さんはさんはさんはさんはどうですかどうですかどうですかどうですか？？？？人間人間人間人間はははは寝寝寝寝ているているているている間間間間にににに体温体温体温体温がががが下下下下がりますががりますががりますががりますが、、、、朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べないとべないとべないとべないと、、、、下下下下がったがったがったがった体温体温体温体温がががが上上上上がらがらがらがらずずずず、、、、体体体体をををを活性化活性化活性化活性化させることができまさせることができまさせることができまさせることができませんせんせんせん。。。。さらにさらにさらにさらに寝寝寝寝ているているているている間間間間にもにもにもにも消費消費消費消費されるされるされるされる脳脳脳脳のエネルギーのエネルギーのエネルギーのエネルギー源源源源であるブドであるブドであるブドであるブドウウウウ糖糖糖糖をををを補給補給補給補給することができずすることができずすることができずすることができず、、、、頭頭頭頭ががががぼーっとしてぼーっとしてぼーっとしてぼーっとしてしまいしまいしまいしまい、、、、勉強勉強勉強勉強ににににもももも集集集集中中中中することができませんすることができませんすることができませんすることができません。。。。１１１１日日日日のののの生活生活生活生活リズムをリセットリズムをリセットリズムをリセットリズムをリセットしししし、、、、新新新新たたたたなななな１１１１日日日日をスタートをスタートをスタートをスタートさせるためにさせるためにさせるためにさせるためにもももも朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べることがとてもべることがとてもべることがとてもべることがとても大切大切大切大切でででですすすす。。。。    ここでここでここでここで森田森田森田森田コーチコーチコーチコーチのののの朝朝朝朝ごはんにまつわるエピソードごはんにまつわるエピソードごはんにまつわるエピソードごはんにまつわるエピソードをおをおをおをお話話話話ししまししまししまししますすすす。。。。大学大学大学大学 1111 年生年生年生年生のときのときのときのときのことのことのことのこと。。。。朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べずにべずにべずにべずに部活部活部活部活へへへへ行行行行きききき、、、、練習練習練習練習後後後後ににににウエイトトレーニングウエイトトレーニングウエイトトレーニングウエイトトレーニング（（（（筋筋筋筋トレトレトレトレ））））をしているをしているをしているをしている最中最中最中最中、、、、意識意識意識意識をををを失失失失ってってってって倒倒倒倒れてしまいましたれてしまいましたれてしまいましたれてしまいました。。。。栄養栄養栄養栄養がががが不足不足不足不足してしてしてして、、、、脳脳脳脳がががが酸欠状態酸欠状態酸欠状態酸欠状態になったのがになったのがになったのがになったのが原原原原因因因因でしたでしたでしたでした。。。。そのそのそのその後後後後、、、、1111 ヶヶヶヶ月間月間月間月間ものものものもの間間間間、、、、右手右手右手右手がががが痺痺痺痺れてれてれてれて使使使使えなくえなくえなくえなくななななってしってしってしってしまいまいまいまいましたましたましたました。。。。朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べずにべずにべずにべずに運動運動運動運動をしたせいですをしたせいですをしたせいですをしたせいです。。。。そのそのそのその時時時時、、、、改改改改めめめめてててて朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べるべるべるべる重要性重要性重要性重要性にににに気付気付気付気付かされましたかされましたかされましたかされました。。。。それまではそれまではそれまではそれまでは、、、、正直正直正直正直『『『『朝朝朝朝ごはんなんてごはんなんてごはんなんてごはんなんて食食食食べなくてもどべなくてもどべなくてもどべなくてもどうにかなるだろううにかなるだろううにかなるだろううにかなるだろう』』』』とととと軽軽軽軽いいいい気持気持気持気持ちでちでちでちで考考考考ええええていましたがていましたがていましたがていましたが、、、、それからはそれからはそれからはそれからは毎日朝毎日朝毎日朝毎日朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べるようにべるようにべるようにべるように心心心心がけていまがけていまがけていまがけていますすすす。。。。そのおかげでそのおかげでそのおかげでそのおかげで、、、、皆皆皆皆さんもごさんもごさんもごさんもご存知存知存知存知のののの通通通通りりりり、、、、森田森田森田森田コーチはコーチはコーチはコーチは毎日毎日毎日毎日がががが絶好絶好絶好絶好調調調調ですですですです！！！！    朝朝朝朝ごはんをごはんをごはんをごはんを食食食食べることでべることでべることでべることで１１１１日日日日のののの生活生活生活生活がががが大大大大きくきくきくきく変変変変わわわわりますりますりますります。。。。皆皆皆皆さんもきさんもきさんもきさんもきっとっとっとっと一日一日一日一日のののの流流流流れがれがれがれが大大大大きくきくきくきく変変変変わりわりわりわり、、、、毎日毎日毎日毎日がががが絶好調絶好調絶好調絶好調となるでしょうとなるでしょうとなるでしょうとなるでしょう。。。。サッサッサッサッカーのプレーもカーのプレーもカーのプレーもカーのプレーも大大大大きくきくきくきく変変変変わりわりわりわり、、、、勉強勉強勉強勉強もサッカーもレベルアップするこもサッカーもレベルアップするこもサッカーもレベルアップするこもサッカーもレベルアップすることととと間違間違間違間違いなしですいなしですいなしですいなしです！！！！朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん食食食食べるべるべるべる習慣習慣習慣習慣をををを身身身身にににに付付付付けけけけ、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身のののの成長成長成長成長へとへとへとへと繋繋繋繋げていきげていきげていきげていきましょましょましょましょうううう。。。。    
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         ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季        

現在現在現在現在、、、、アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユース「「「「リフティングリフティングリフティングリフティング研究部研究部研究部研究部」」」」ではではではでは、、、、新新新新しいしいしいしい課題課題課題課題をををを研究中研究中研究中研究中ですですですです。。。。日々日々日々日々研究研究研究研究をををを重重重重ねねねね、「、「、「、「サッカーをサッカーをサッカーをサッカーを楽楽楽楽しむことしむことしむことしむこと」「」「」「」「ボールボールボールボールコントロールコントロールコントロールコントロール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活動目標活動目標活動目標活動目標にににに取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。最近最近最近最近ではジュニアユースのではジュニアユースのではジュニアユースのではジュニアユースの選手選手選手選手だだだだけではなくジュニアのけではなくジュニアのけではなくジュニアのけではなくジュニアの選手選手選手選手、、、、スクールスクールスクールスクール生生生生にもにもにもにも大大大大人気人気人気人気！！！！    次回次回次回次回６６６６月月月月にはにはにはには課題課題課題課題をををを披露披露披露披露できるようにできるようにできるようにできるように、、、、部長部長部長部長のののの川部空輝川部空輝川部空輝川部空輝くんがくんがくんがくんが丸秘技丸秘技丸秘技丸秘技をををを練習中練習中練習中練習中ですですですです。。。。楽楽楽楽しみしみしみしみにおにおにおにお待待待待ちくださいちくださいちくださいちください。。。。    

いよいよやっていよいよやっていよいよやっていよいよやって来来来来たたたた、、、、このこのこのこの季節季節季節季節、、、、    今年度今年度今年度今年度はははは 1111 年生年生年生年生 21212121 名名名名ででででののののスタースタースタースター    トトトトとなりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。今年今年今年今年もももも良良良良いいいい技術技術技術技術    をををを持持持持っているっているっているっている素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい選手選手選手選手がたがたがたがた    くさんくさんくさんくさん集集集集まりましたまりましたまりましたまりました。。。。しかししかししかししかし、、、、1111    ヶヶヶヶ月月月月がががが過過過過ぎてぎてぎてぎて上級上級上級上級生生生生とのとのとのとのレベルレベルレベルレベル差差差差    をををを感感感感じじじじ始始始始めているめているめているめている今日今日今日今日このこのこのこの頃頃頃頃。。。。技技技技    術術術術のののの違違違違いいいい。。。。スピスピスピスピードのードのードのードの違違違違いいいい。。。。フィフィフィフィ    ジカルジカルジカルジカルのののの違違違違いいいい。。。。大大大大きなレベルのきなレベルのきなレベルのきなレベルの違違違違    いをいをいをいを、、、、感感感感じながらもじながらもじながらもじながらも、、、、上級生上級生上級生上級生にににに必死必死必死必死にににに追追追追いつこういつこういつこういつこうとととと頑張頑張頑張頑張っていますっていますっていますっています。。。。今今今今はまだはまだはまだはまだ上級生上級生上級生上級生にはおよびませんがにはおよびませんがにはおよびませんがにはおよびませんが、、、、今後今後今後今後のののの成長成長成長成長にににに期待期待期待期待がががが高高高高まりますまりますまりますまります。。。。    そしてそしてそしてそしてこれからこれからこれからこれから、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ公式戦公式戦公式戦公式戦であるであるであるであるＵＵＵＵ――――１３１３１３１３みちのくリーグもみちのくリーグもみちのくリーグもみちのくリーグも始始始始まりますまりますまりますまります！！！！このこのこのこの戦戦戦戦いいいい彼彼彼彼らにとってはらにとってはらにとってはらにとっては初初初初のののの公式戦公式戦公式戦公式戦ととととなるのでなるのでなるのでなるので選手選手選手選手達達達達はやるはやるはやるはやる気気気気とととと期待期待期待期待にににに満満満満ちあちあちあちあふふふふれていますれていますれていますれています！！！！まだまだまだまだまだまだまだまだ課題課題課題課題はははは多多多多くくくく残残残残りますがりますがりますがりますが強強強強いいいい気気気気持持持持ちちちちでででで日々日々日々日々のののの練習練習練習練習にににに臨臨臨臨んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。選手選手選手選手にににに負負負負けないようけないようけないようけないようコーチもコーチもコーチもコーチも意気意気意気意気込込込込んでんでんでんで指指指指導導導導をしていきますのでをしていきますのでをしていきますのでをしていきますので、、、、応援応援応援応援、、、、宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。        
前期前期前期前期    ５５５５月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    モンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形ＪＹＪＹＪＹＪＹ村山村山村山村山    ５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ベガルタベガルタベガルタベガルタ仙台仙台仙台仙台ＪＹＪＹＪＹＪＹ    ５５５５月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣRegateRegateRegateRegate    ６６６６月月月月    ７７７７日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    あだちあだちあだちあだちＦＣＦＣＦＣＦＣ    ６６６６月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    会津会津会津会津サントスサントスサントスサントス    ６６６６月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    モンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形ＪＹＪＹＪＹＪＹ庄内庄内庄内庄内    ７７７７月月月月    ５５５５日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣレグノウァレグノウァレグノウァレグノウァ    ７７７７月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    エスぺラードエスぺラードエスぺラードエスぺラードＦＣＦＣＦＣＦＣ郡山郡山郡山郡山    ７７７７月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    山形山形山形山形ＦＣＦＣＦＣＦＣ    

フィジカルフィジカルフィジカルフィジカル研究部顧問青木研究部顧問青木研究部顧問青木研究部顧問青木コーチコーチコーチコーチですですですです。。。。    皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、フィジカルトフィジカルトフィジカルトフィジカルトレーニングについてレーニングについてレーニングについてレーニングについて研究研究研究研究をををを重重重重ねていますねていますねていますねていますかかかか？？？？４４４４月月月月よりよりよりより新新新新 1111 年年年年生生生生がががが新新新新しくしくしくしく加加加加わりわりわりわり、、、、最近最近最近最近ではではではでは新新新新 1111 年年年年生生生生のフィのフィのフィのフィジカルトレーニングのジカルトレーニングのジカルトレーニングのジカルトレーニングの様子様子様子様子をををを目目目目にすることにすることにすることにすることもももも多多多多くなってきましくなってきましくなってきましくなってきましたたたた。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ 2222、、、、3333 年生年生年生年生とととと比比比比べべべべるとるとるとるとフィジカルフィジカルフィジカルフィジカル面面面面ではではではでは負負負負けてしまいけてしまいけてしまいけてしまいますますますますがががが、、、、日々日々日々日々のトレーニングをのトレーニングをのトレーニングをのトレーニングを欠欠欠欠かさなければすぐにでもかさなければすぐにでもかさなければすぐにでもかさなければすぐにでも 2222、、、、3333年生年生年生年生をををを抜抜抜抜かすことができるでしょうかすことができるでしょうかすことができるでしょうかすことができるでしょう。。。。    そんなそんなそんなそんな新新新新１１１１年生年生年生年生のためにのためにのためにのために、、、、なんとなんとなんとなんと４４４４月月月月からからからから、、、、フィジカルフィジカルフィジカルフィジカル研究部研究部研究部研究部にににに新顧問新顧問新顧問新顧問・・・・森田森田森田森田コーチがコーチがコーチがコーチが加加加加わりましたわりましたわりましたわりました！！！！噂噂噂噂によるとによるとによるとによると森田森田森田森田コーチはコーチはコーチはコーチは青青青青木木木木コーチコーチコーチコーチ以上以上以上以上にににに厳厳厳厳しいフィジカルトレーニングをするとか・・・しいフィジカルトレーニングをするとか・・・しいフィジカルトレーニングをするとか・・・しいフィジカルトレーニングをするとか・・・笑笑笑笑。。。。新新新新 1111 年年年年生生生生にはにはにはには森田森田森田森田コーチのコーチのコーチのコーチの指導指導指導指導ののののもともともともと、、、、トレーニングをトレーニングをトレーニングをトレーニングを重重重重ねねねね、、、、森田森田森田森田コーチにコーチにコーチにコーチに負負負負けないくらいけないくらいけないくらいけないくらい強靭強靭強靭強靭なななな身体身体身体身体をををを作作作作っていってもらえたっていってもらえたっていってもらえたっていってもらえたらとらとらとらと思思思思いますいますいますいます。。。。アバンのアバンのアバンのアバンの選手選手選手選手たちたちたちたちがどんながどんながどんながどんな成長成長成長成長をををを見見見見せるのかせるのかせるのかせるのか楽楽楽楽ししししみですみですみですみですねねねね！！！！    
コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで成成成成功功功功すればクリアすればクリアすればクリアすればクリア！！！！課題課題課題課題はははは、、、、部部部部長長長長・・・・川部川部川部川部くんにくんにくんにくんに直接聞直接聞直接聞直接聞くかくかくかくか、、、、実際実際実際実際にやっているにやっているにやっているにやっている動動動動画画画画ををををホホホホームームームームペペペページでージでージでージで見見見見てくださいてくださいてくださいてください！！！！アバンアバンアバンアバン公公公公式式式式ホホホホームームームームペペペページのージのージのージの「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」にプレーにプレーにプレーにプレー動動動動画画画画ををををアップしていますアップしていますアップしていますアップしています。。。。    

 

後期後期後期後期    ８８８８月月月月    ２２２２日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    モンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形ＪＹＪＹＪＹＪＹ村山村山村山村山    ８８８８月月月月    ９９９９日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ベガルタベガルタベガルタベガルタ仙台仙台仙台仙台ＪＹＪＹＪＹＪＹ    ８８８８月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣRegateRegateRegateRegate    ９９９９月月月月    ６６６６日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    あだちあだちあだちあだちＦＣＦＣＦＣＦＣ    ９９９９月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    会津会津会津会津サントスサントスサントスサントス    ９９９９月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    モンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形ＪＹＪＹＪＹＪＹ庄内庄内庄内庄内    １０１０１０１０月月月月    ４４４４日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣレグノウァレグノウァレグノウァレグノウァ    １０１０１０１０月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    エスぺラードエスぺラードエスぺラードエスぺラードＦＣＦＣＦＣＦＣ郡山郡山郡山郡山    １０１０１０１０月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    山形山形山形山形ＦＣＦＣＦＣＦＣ    
 

アバンのアバンのアバンのアバンの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、ぜひぜひぜひぜひ挑挑挑挑戦戦戦戦してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください！！！！    リフティングリフティングリフティングリフティング研究部研究部研究部研究部はいつでもはいつでもはいつでもはいつでも皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの挑挑挑挑戦戦戦戦をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

皆皆皆皆さんさんさんさん良良良良いいいい習習習習慣慣慣慣とはとはとはとは、、、、どうしたらどうしたらどうしたらどうしたら身身身身につけることができるでしにつけることができるでしにつけることができるでしにつけることができるでしょょょょうかうかうかうか。。。。良良良良いいいい習習習習慣慣慣慣をををを身身身身にににに付付付付けるにはけるにはけるにはけるには日々日々日々日々のののの積積積積みみみみ重重重重ねがねがねがねが大大大大切切切切なのですなのですなのですなのです。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、歯歯歯歯をををを磨磨磨磨くくくくことことことこともももも毎毎毎毎日日日日続続続続けているからこそけているからこそけているからこそけているからこそ、、、、当当当当たりたりたりたり前前前前になになになになりりりり習習習習慣慣慣慣になりますになりますになりますになります。。。。ところがところがところがところが、、、、毎毎毎毎日日日日続続続続けているけているけているけている歯磨歯磨歯磨歯磨きもきもきもきも、、、、歯歯歯歯をををを磨磨磨磨かなかなかなかないときいときいときいときががががあるとあるとあるとあると段段段段々々々々ややややらなくてもよくらなくてもよくらなくてもよくらなくてもよく思思思思えてきますえてきますえてきますえてきます。。。。そしてそしてそしてそして気気気気づづづづいたときにはやらなくなっていたときにはやらなくなっていたときにはやらなくなっていたときにはやらなくなってしまいますしまいますしまいますしまいます。。。。こうなるとこうなるとこうなるとこうなると、、、、せっかくせっかくせっかくせっかく身身身身にににに付付付付けたけたけたけた良良良良いいいい習習習習慣慣慣慣がががが失失失失われてしまわれてしまわれてしまわれてしまいますいますいますいます。。。。これをサッカーやこれをサッカーやこれをサッカーやこれをサッカーや勉勉勉勉強強強強にににに置置置置きききき換換換換えてみてくださいえてみてくださいえてみてくださいえてみてください。。。。今日今日今日今日はははは天天天天気気気気がががが悪悪悪悪いからサッカーをいからサッカーをいからサッカーをいからサッカーを休休休休もうもうもうもう・・・・・・・・・・・・。。。。今日今日今日今日はテレはテレはテレはテレビビビビをををを見見見見たいからたいからたいからたいから勉勉勉勉強強強強ははははしないしないしないしない！！！！・・・・・・・・・・・・などなどなどなど、、、、ついついついつい毎毎毎毎日日日日続続続続けていたことをおろそかにするとけていたことをおろそかにするとけていたことをおろそかにするとけていたことをおろそかにすると、、、、ああああっというっというっというっという間間間間にににに良良良良いいいい習習習習慣慣慣慣がががが失失失失われてしまいますわれてしまいますわれてしまいますわれてしまいます。。。。しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと計画計画計画計画をををを立立立立てててててててて、、、、毎毎毎毎日日日日続続続続けることがけることがけることがけることが肝心肝心肝心肝心ですですですです。。。。計画計画計画計画をををを立立立立てるてるてるてる際際際際、、、、無理無理無理無理なななな目標目標目標目標をををを設定設定設定設定するとするとするとすると、、、、続続続続けてもけてもけてもけても達達達達成感成感成感成感をををを味味味味わうことができずわうことができずわうことができずわうことができず、、、、続続続続けることがけることがけることがけることが難難難難しくなってしましくなってしましくなってしましくなってしまいますいますいますいます。。。。習習習習慣慣慣慣化化化化するためにはするためにはするためにはするためには、、、、できるとできるとできるとできると思思思思えることをえることをえることをえることを毎毎毎毎日日日日続続続続けることがけることがけることがけることが大大大大切切切切ですですですです。。。。    


