
  

                       〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：森森森森田田田田未未未未来来来来    

 

後期後期後期後期リーグリーグリーグリーグ    8888 月月月月 31313131 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓFCFCFCFC レガッテレガッテレガッテレガッテ                            ○○○○ 9 9 9 9----0000    9999月月月月  6  6  6  6日日日日((((日日日日))))～ｖ～ｖ～ｖ～ｖｓｓｓｓあだちあだちあだちあだちFC FC FC FC                             ○○○○ 5 5 5 5----1111    9999 月月月月 12121212 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ会津会津会津会津サントスサントスサントスサントス                            ●●●● 2 2 2 2----7777    9999 月月月月 21212121 日日日日((((月月月月))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓⅯⅯⅯⅯ山形山形山形山形 JYJYJYJY 庄内庄内庄内庄内                            ●●●● 1 1 1 1----7777        UUUU----13131313 リーグではリーグではリーグではリーグでは、、、、連敗連敗連敗連敗がががが続続続続いていていていていたいたいたいた 8888 月月月月からからからから、、、、やっとやっとやっとやっと勝勝勝勝ちちちち星星星星ををををつけることがつけることがつけることがつけることが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。サイドをサイドをサイドをサイドを広広広広くくくく使使使使いいいい相手陣地深相手陣地深相手陣地深相手陣地深くくくく使使使使うううう展展展展開開開開からからからから、、、、毎試合毎試合毎試合毎試合得点得点得点得点をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと決決決決めることがめることがめることがめることが出来出来出来出来ていますていますていますています。。。。    FCFCFCFC レガッテレガッテレガッテレガッテ戦戦戦戦ではリーグではリーグではリーグではリーグ戦戦戦戦でのでのでのでの最多得点試合最多得点試合最多得点試合最多得点試合でででで勝勝勝勝利利利利しましたしましたしましたしました。。。。3333 連勝連勝連勝連勝とはならなかったとはならなかったとはならなかったとはならなかった会津会津会津会津ササササントスントスントスントス戦戦戦戦ではではではでは、、、、先制先制先制先制されてはされてはされてはされては追追追追いいいいつきというつきというつきというつきという展開展開展開展開でででで 2222----2222 にににに追追追追いついいついいついいついたのですがたのですがたのですがたのですが、、、、急急急急にににに失速失速失速失速してしてしてしてしましましましまいいいい敗敗敗敗れてれてれてれてしましましましまいましたいましたいましたいました。。。。だがだがだがだが、、、、次次次次のののの日日日日のののの練習練習練習練習からからからから早早早早いいいい切切切切りりりり替替替替ええええ、、、、さらにさらにさらにさらに球際球際球際球際がとてもがとてもがとてもがとても厳厳厳厳しくなりしくなりしくなりしくなり、、、、意識意識意識意識のののの変化変化変化変化をををを感感感感じることがじることがじることがじることが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、モンテモンテモンテモンテ庄内庄内庄内庄内戦戦戦戦をををを終終終終えてえてえてえて、、、、「「「「今今今今まででまででまででまでで一番良一番良一番良一番良いいいい内容内容内容内容のののの試合試合試合試合だっただっただっただった。。。。けどけどけどけど、、、、後半後半後半後半になってになってになってになって走走走走りりりり負負負負けてけてけてけて、、、、決決決決めるところでめるところでめるところでめるところで全然決全然決全然決全然決められなかったからめられなかったからめられなかったからめられなかったから負負負負けたけたけたけた。」。」。」。」などとなどとなどとなどと選手選手選手選手がががが話話話話しているなしているなしているなしているなどどどど、、、、結果以上結果以上結果以上結果以上にににに今今今今までとまでとまでとまでと比比比比べてべてべてべて、、、、強強強強いいいい相手相手相手相手にににに対対対対してしてしてして、、、、自分自分自分自分たちのたちのたちのたちのサッカーでしっかりとサッカーでしっかりとサッカーでしっかりとサッカーでしっかりと戦戦戦戦えたというえたというえたというえたという試合試合試合試合でしたでしたでしたでした。。。。        これからはこれからはこれからはこれからは 1111 年生年生年生年生だけでのだけでのだけでのだけでのポジションポジションポジションポジション争争争争いにいにいにいに加加加加ええええ、、、、新人戦新人戦新人戦新人戦ではではではでは、、、、2222 年生年生年生年生とととと 1111 年生年生年生年生のののの厳厳厳厳しいしいしいしい競争競争競争競争がががが始始始始まっていきますまっていきますまっていきますまっていきます。。。。1111 人人人人 1111 人人人人がががが競争競争競争競争にににに打打打打ちちちち勝勝勝勝ちちちち、、、、全員全員全員全員でででで目標目標目標目標にににに向向向向かいしっかりとかいしっかりとかいしっかりとかいしっかりと取取取取りりりり組組組組んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。        
後期後期後期後期リーグリーグリーグリーグ    9999 月月月月 22222222 日日日日((((火火火火))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ仙台仙台仙台仙台 FCFCFCFC                        ○○○○ 4 4 4 4----1111    9999 月月月月 23232323 日日日日((((水水水水))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓFCFCFCFC みやぎみやぎみやぎみやぎ                    ●●●●    0000----6666    MJMJMJMJ リーグもリーグもリーグもリーグも残残残残りりりり 3333 節節節節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。応援応援応援応援をををを宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    10101010 月月月月 4444 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ八木山中学校八木山中学校八木山中学校八木山中学校                            会場会場会場会場：：：：県県県県サッカーサッカーサッカーサッカー場場場場    10101010 月月月月 12121212 日日日日((((月月月月))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓコバルトーレコバルトーレコバルトーレコバルトーレ女川女川女川女川            会場会場会場会場：：：：松島松島松島松島 FBCFBCFBCFBC    10101010 月月月月 18181818 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓシューレシューレシューレシューレ                            会場会場会場会場：：：：松島松島松島松島 FBCFBCFBCFBC    

10101010 月月月月 10101010 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ仙台仙台仙台仙台フェニックスフェニックスフェニックスフェニックス            会場会場会場会場：：：：北中山北中山北中山北中山    10101010 月月月月 24242424 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓFCFCFCFC みやぎバルセロナみやぎバルセロナみやぎバルセロナみやぎバルセロナ    会場会場会場会場：：：：色麻町色麻町色麻町色麻町        11111111 月月月月 1 1 1 1 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓディオパークディオパークディオパークディオパーク                会場会場会場会場：：：：松島松島松島松島 FBCFBCFBCFBC    11111111 月月月月 21212121 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓACACACAC エボルティーボエボルティーボエボルティーボエボルティーボ            会場会場会場会場：：：：松島松島松島松島 FBCFBCFBCFBC        

ジュニアユースにとってのジュニアユースにとってのジュニアユースにとってのジュニアユースにとっての最最最最大大大大イベントイベントイベントイベント「「「「高円宮杯高円宮杯高円宮杯高円宮杯」」」」がががが始始始始ままままりましたりましたりましたりました。。。。初戦初戦初戦初戦はははは、、、、富谷第二中学校富谷第二中学校富谷第二中学校富谷第二中学校にににに 7777----2222 でででで勝利勝利勝利勝利しししし、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いスタートをいスタートをいスタートをいスタートを切切切切ることがることがることがることが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。2222 回戦回戦回戦回戦でででではははは、、、、MJMJMJMJ リーグでリーグでリーグでリーグではははは前期後期前期後期前期後期前期後期とととと勝勝勝勝つことのできなかったつことのできなかったつことのできなかったつことのできなかった ACACACAC エボルティーボにエボルティーボにエボルティーボにエボルティーボに 4444----1111でででで勝利勝利勝利勝利しししし、、、、準決勝進出準決勝進出準決勝進出準決勝進出をををを決決決決めましためましためましためました。。。。準決勝準決勝準決勝準決勝もももも同様同様同様同様にににに MJMJMJMJ リーグリーグリーグリーグではではではでは前期後期前期後期前期後期前期後期とととと勝勝勝勝つことのできなかったつことのできなかったつことのできなかったつことのできなかった ACACACAC アズーリとのアズーリとのアズーリとのアズーリとの対戦対戦対戦対戦でしたでしたでしたでした。。。。前半前半前半前半はははは先制点先制点先制点先制点をををを奪奪奪奪いいいい出出出出だしだしだしだし良良良良くくくく、、、、1111----0000 のままのままのままのまま前半前半前半前半をををを終終終終えましたえましたえましたえました。。。。後半後半後半後半がががが始始始始まりまりまりまり、、、、開始開始開始開始 10101010 分分分分ほどでほどでほどでほどで 1111 点点点点、、、、2222 点点点点とととと失点失点失点失点ししししててててしまいしまいしまいしまい、、、、後半残後半残後半残後半残りりりり 10101010 分分分分ほどほどほどほどでででで 2222----3333 とととと 1111 点点点点ビハインドのビハインドのビハインドのビハインドの状態状態状態状態ででででしたしたしたした。。。。勝敗勝敗勝敗勝敗がどちらにがどちらにがどちらにがどちらに傾傾傾傾くかわからないくかわからないくかわからないくかわからない後半残後半残後半残後半残りりりり 5555 分分分分をををを切切切切ったったったったところでところでところでところで追加点追加点追加点追加点をををを許許許許してしまいしてしまいしてしまいしてしまい、、、、準決勝準決勝準決勝準決勝でででで敗退敗退敗退敗退してしてしてしてしまいまししまいまししまいまししまいましたたたた。。。。しかししかししかししかし、、、、負負負負けはしましたがコーチがけはしましたがコーチがけはしましたがコーチがけはしましたがコーチが見見見見てきたてきたてきたてきた今今今今までのまでのまでのまでの試合試合試合試合のののの中中中中でででで、、、、一番一番一番一番白熱白熱白熱白熱したしたしたした素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい最高最高最高最高なななな試合試合試合試合でしたでしたでしたでした。。。。心心心心をををを一一一一つつつつにににに全員全員全員全員でででで戦戦戦戦いいいい、、、、負負負負けていてもけていてもけていてもけていても笛笛笛笛がががが鳴鳴鳴鳴るまでるまでるまでるまで決決決決してしてしてして諦諦諦諦めないめないめないめない強強強強いいいい気持気持気持気持ちちちちをををを前面前面前面前面にににに出出出出しししし戦戦戦戦っていましたっていましたっていましたっていました。。。。さらにさらにさらにさらに選手選手選手選手たちがたちがたちがたちが試合試合試合試合のののの中中中中でででで成長成長成長成長していくしていくしていくしていく姿姿姿姿がとてもがとてもがとてもがとても見見見見られたられたられたられた試合試合試合試合でしたでしたでしたでした。。。。実際実際実際実際にににに戦戦戦戦っっっったたたた選手選手選手選手やややや試合試合試合試合をををを見見見見にににに来来来来られたられたられたられた人人人人たちにしかわからないかもしれたちにしかわからないかもしれたちにしかわからないかもしれたちにしかわからないかもしれませんがませんがませんがませんが、、、、こんなにこんなにこんなにこんなにもももも素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい試合試合試合試合はありませんはありませんはありませんはありませんでしたでしたでしたでした。。。。選選選選手手手手たちにはたちにはたちにはたちには内緒内緒内緒内緒にしていましたがにしていましたがにしていましたがにしていましたが試合後試合後試合後試合後のミーティングののミーティングののミーティングののミーティングの時時時時ににににコーチはコーチはコーチはコーチは話話話話のののの最中最中最中最中にににに感動感動感動感動のあまりのあまりのあまりのあまり泣泣泣泣くのをこらえていましたくのをこらえていましたくのをこらえていましたくのをこらえていました。。。。選手選手選手選手のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい試合試合試合試合をををを見見見見せてもらいせてもらいせてもらいせてもらい、、、、ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうございましたざいましたざいましたざいました。。。。    ジュニアユースジュニアユースジュニアユースジュニアユース UUUU――――15151515 のメインとなるのメインとなるのメインとなるのメインとなる公式戦公式戦公式戦公式戦はははは終了終了終了終了してしましてしましてしましてしまいましたがいましたがいましたがいましたが、、、、まだまだまだまだ MJMJMJMJ リーグがリーグがリーグがリーグが残残残残っていますっていますっていますっています。。。。最後最後最後最後のののの最後最後最後最後までまでまでまでアアアアバンらしいサッカーをバンらしいサッカーをバンらしいサッカーをバンらしいサッカーを貫貫貫貫きききき全力全力全力全力でででで戦戦戦戦いいいい抜抜抜抜いてほしいといてほしいといてほしいといてほしいと思思思思いまいまいまいますすすす。。。。残残残残りのりのりのりの MJMJMJMJ リーグのリーグのリーグのリーグの活活活活躍躍躍躍もももも期期期期待待待待していますしていますしていますしています。。。。応援応援応援応援をををを宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    
 

ついについについについに、、、、新人新人新人新人チーチーチーチームムムムがががが始動始動始動始動いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。新人新人新人新人チチチチーーーームムムムでででで３３３３年生年生年生年生とととと紅紅紅紅白戦白戦白戦白戦がががが 9999月月月月11119999日日日日にににに行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。今今今今までまでまでまで一緒一緒一緒一緒にににに練習練習練習練習するするするする機機機機会会会会のののの少少少少なかったなかったなかったなかった１１１１年生年生年生年生とととと２２２２年生年生年生年生。。。。試合前試合前試合前試合前のミーティングののミーティングののミーティングののミーティングの中中中中ではではではでは普段物静普段物静普段物静普段物静かかかかにににに感感感感じるじるじるじる２２２２年生年生年生年生もこれからチーもこれからチーもこれからチーもこれからチームムムムをををを引引引引っっっっ張張張張ってってってって行行行行こうとこうとこうとこうと、、、、自分自分自分自分のののの意見意見意見意見をはっきりとをはっきりとをはっきりとをはっきりと言言言言っていっていっていっていましたましたましたました。。。。おおおお互互互互いにいにいにいに自分自分自分自分たちのやってきたことたちのやってきたことたちのやってきたことたちのやってきたことのののの自自自自信信信信からからからから時時時時折折折折、、、、言言言言いいいい合合合合いになるいになるいになるいになる場場場場面面面面もももも見見見見受受受受けられましたけられましたけられましたけられました。。。。ですですですですがががが、、、、自分自分自分自分達達達達のののの意見意見意見意見をはっきりをはっきりをはっきりをはっきり言言言言えることはとてもえることはとてもえることはとてもえることはとても良良良良いことですいことですいことですいことです。。。。みみみみんながんながんながんなが同同同同じじじじ目標目標目標目標にににに向向向向かっているかっているかっているかっている証証証証だだだだとととと感感感感じますじますじますじます。。。。３３３３年生年生年生年生にはにはにはには技術技術技術技術のののの面面面面でもまだまだでもまだまだでもまだまだでもまだまだ敵敵敵敵わわわわないないないないですがですがですがですが、、、、これからのこれからのこれからのこれからの可能性可能性可能性可能性をををを強強強強くくくく感感感感じさせるじさせるじさせるじさせる、、、、素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしいサッカーサッカーサッカーサッカーでしたでしたでしたでした。。。。これからこれからこれからこれから１１１１年生年生年生年生がやっがやっがやっがやってきたことてきたことてきたことてきたこと、、、、２２２２年生年生年生年生がががが３３３３年生年生年生年生とととと一緒一緒一緒一緒にやってきたこにやってきたこにやってきたこにやってきたことをとをとをとをしっかりしっかりしっかりしっかり融融融融合合合合させさせさせさせ、、、、「「「「アバンらしいアバンらしいアバンらしいアバンらしい面白面白面白面白いサッいサッいサッいサッカーをカーをカーをカーを常常常常にににに展開展開展開展開しししし強強強強いチーいチーいチーいチームムムムになっていきますになっていきますになっていきますになっていきます。。。。」」」」    これからもこれからもこれからもこれからも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしいしいしいしますますますます。。。。 
高円宮杯高円宮杯高円宮杯高円宮杯全日本全日本全日本全日本ユースサッカーユースサッカーユースサッカーユースサッカー選手権大会選手権大会選手権大会選手権大会とはとはとはとは、、、、今年今年今年今年でででで27272727回目回目回目回目となるとなるとなるとなる中学校中学校中学校中学校のののの部活動部活動部活動部活動ととととJJJJリーグのリーグのリーグのリーグの傘下傘下傘下傘下チーチーチーチームをムをムをムを含含含含むクラブチームがむクラブチームがむクラブチームがむクラブチームが参加参加参加参加するするするする中学中学中学中学サッカーサッカーサッカーサッカー最大最大最大最大のののの大会大会大会大会ですですですです。。。。全国全国全国全国のののの地区予選地区予選地区予選地区予選をををを勝勝勝勝ちちちち抜抜抜抜いてきたいてきたいてきたいてきた 32323232 チームチームチームチームによりによりによりにより全国大会全国大会全国大会全国大会がががが行行行行われますわれますわれますわれます。。。。アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースがががが所属所属所属所属しているしているしているしている東北地区東北地区東北地区東北地区からはからはからはからは、、、、わずかわずかわずかわずか 3333 チームしかチームしかチームしかチームしか参加参加参加参加することがすることがすることがすることができできできできませんませんませんません。。。。 
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         ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：森森森森田田田田未未未未来来来来    

ジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースの重要重要重要重要なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、『『『『サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートートートート』』』』    サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートのートのートのートの中中中中にはにはにはには、、、、彼彼彼彼らのらのらのらの熱熱熱熱いいいい思思思思いがたくさんいがたくさんいがたくさんいがたくさん詰詰詰詰まってまってまってまっていますいますいますいます。。。。サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートをートをートをートを活活活活用用用用するこするこするこすることでとでとでとで、、、、良良良良いいいい習習習習慣慣慣慣をををを身身身身にににに付付付付けることができますけることができますけることができますけることができます。。。。さらにサッカーさらにサッカーさらにサッカーさらにサッカーノノノノートートートートはははは、「、「、「、「自分自分自分自分をををを見見見見つめつめつめつめ直直直直すすすす」」」」自分自分自分自分のためののためののためののためのツツツツールールールール。。。。そそそそしてしてしてして学習学習学習学習やサッカーやサッカーやサッカーやサッカー、、、、私私私私生活生活生活生活のののの悩悩悩悩みみみみやややや相相相相談談談談をををを書書書書くコーチとのコミュニくコーチとのコミュニくコーチとのコミュニくコーチとのコミュニケケケケーションーションーションーションツツツツールでールでールでールですすすす。。。。自分自自分自自分自自分自身身身身とととと向向向向きききき合合合合いいいい、、、、自分自自分自自分自自分自身身身身をををを知知知知ることることることること、、、、コーチとコミュニコーチとコミュニコーチとコミュニコーチとコミュニケケケケーションをとるなどーションをとるなどーションをとるなどーションをとるなど、、、、最大最大最大最大限限限限にサッカーにサッカーにサッカーにサッカーノノノノートをートをートをートを活活活活用用用用するこするこするこすることでとでとでとで自分自自分自自分自自分自身身身身のののの成長成長成長成長、、、、そそそそしてしてしてして成成成成功功功功へへへへのののの近道近道近道近道となりますとなりますとなりますとなります。。。。あるあるあるある選選選選手手手手がリーグがリーグがリーグがリーグ戦後戦後戦後戦後にににに書書書書いたサッカーいたサッカーいたサッカーいたサッカーノノノノートをートをートをートを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。                                                                                            このこのこのこのノノノノートはートはートはートは、、、、「「「「試合試合試合試合にににに出出出出らららられるれるれるれる喜喜喜喜びびびびをををを感感感感じるじるじるじる」」」」というというというというサッカーサッカーサッカーサッカーをををを始始始始めためためためたばばばばかりのかりのかりのかりの原原原原点点点点をををを振振振振りりりり返返返返ることることることることがががが出来出来出来出来ていますていますていますています。。。。今今今今までまでまでまで試合試合試合試合にににに出出出出ていたからていたからていたからていたから、、、、常常常常にににに出出出出らららられてれてれてれて当当当当たりたりたりたり前前前前ではないというこではないというこではないというこではないということをとをとをとを常常常常にににに選手選手選手選手はははは感感感感じながらじながらじながらじながら日日日日々々々々のののの練習練習練習練習にににに取取取取りりりり組組組組むむむむことはことはことはことは大切大切大切大切でででですすすす。。。。今今今今はははは出出出出らららられていなくてもれていなくてもれていなくてもれていなくても、、、、最後最後最後最後までまでまでまで努努努努力力力力することをすることをすることをすることを怠怠怠怠らならならならなかったかったかったかった選手選手選手選手がががが最後最後最後最後ににににピピピピッチにッチにッチにッチに立立立立つことがつことがつことがつことが出来出来出来出来きますきますきますきます。。。。報告報告報告報告メーメーメーメールのコメントのルのコメントのルのコメントのルのコメントの中中中中にににに「「「「今日今日今日今日はははは、、、、本本本本気気気気でででで相手相手相手相手をををを止止止止めめめめてててて、、、、死死死死ぬぬぬぬ気気気気でででで走走走走ってってってってププププレーしていなかったレーしていなかったレーしていなかったレーしていなかった。。。。もっともっともっともっと自分自分自分自分をををを追追追追いいいい込込込込んでんでんでんで、、、、強強強強くくくくなれるなれるなれるなれるよよよようにうにうにうに明明明明日日日日からからからから、、、、本本本本気気気気ででででププププレーしますレーしますレーしますレーします。」。」。」。」というコメントというコメントというコメントというコメントがありましたがありましたがありましたがありました。。。。次次次次にににに向向向向かいかいかいかい気持気持気持気持ちのちのちのちの切切切切りりりり替替替替ええええ、、、、そそそそしてしてしてして、、、、勝勝勝勝ちちちち残残残残るというるというるというるという強強強強いいいい意意意意志志志志をををを感感感感じじじじ、、、、成長成長成長成長をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。    他他他他のサッカーのサッカーのサッカーのサッカーノノノノートもートもートもートも紹介紹介紹介紹介していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

大会・・・みちのくリーグ 相手・・・ベガルタ仙台 テーマ・・・冷静さ  〈悪かったこと〉 勝ちたい気持ち、スタメンで出れる喜び 今日は、相手がベガルタ仙台ということで強豪にびびっていたから、冷静にプレーできなかったし、いつものようにプレーできなかったと思う。そして、試合に出れる喜び、試合に出ていない人の気持ちを考えないでプレーしていたから、追いつけるのに走らない人まかせなプレーが出たのだと思う。もっと試合に出ることに喜びを感じ、試合にたくさん出れるように本気で死ぬぐらいの気持ちでプレーする。  止める 蹴る この小学生からやっている止める蹴るはとても重要なことで、この差が少しでもあると、勝敗も変わると思う。この止める蹴るを正確に行っているベガルタはミスが少ないから、マイボールの時間が多かったから、失点も少なかったのだと思う。 名前（高田将希）     

先日先日先日先日、、、、あるあるあるある選手選手選手選手とのとのとのとの会話会話会話会話のののの中中中中でででで「「「「足首足首足首足首をををを捻挫捻挫捻挫捻挫してしまってアしてしまってアしてしまってアしてしまってアイシングするイシングするイシングするイシングするよよよようにうにうにうに言言言言われてわれてわれてわれて、、、、氷氷氷氷ででででずずずずっとっとっとっと冷冷冷冷やしてやしてやしてやしておけおけおけおけとととと言言言言わわわわれたんですけれたんですけれたんですけれたんですけどどどど、、、、アイシングってアイシングってアイシングってアイシングってどのくらいどのくらいどのくらいどのくらい冷冷冷冷やせやせやせやせばばばばいいですいいですいいですいいですかかかか。」。」。」。」とととと質問質問質問質問をををを受受受受けましけましけましけましたたたた。。。。普段何普段何普段何普段何気気気気なくなくなくなく使使使使っているアイシンっているアイシンっているアイシンっているアイシングというグというグというグという冷却行為冷却行為冷却行為冷却行為にはにはにはには、、、、実実実実はははは外傷外傷外傷外傷時時時時にににに用用用用いられるいられるいられるいられる「「「「アイシングアイシングアイシングアイシング」」」」ととととコンコンコンコンデデデディショニングィショニングィショニングィショニング時時時時用用用用いられるいられるいられるいられる「「「「ククククーリングーリングーリングーリング」」」」とととと 2222種類種類種類種類のののの表現表現表現表現がありますがありますがありますがあります。。。。    ままままずずずずはははは、、、、選手選手選手選手からからからから出出出出たたたた「「「「アイシングアイシングアイシングアイシング」」」」をををを用用用用いるいるいるいる場場場場面面面面としてとしてとしてとして多多多多いいいい、、、、捻挫捻挫捻挫捻挫のののの場場場場合合合合ではではではでは、、、、ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに氷氷氷氷をををを敷敷敷敷きききき詰詰詰詰めてめてめてめて、、、、袋袋袋袋のののの中中中中のののの空空空空気気気気をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと抜抜抜抜いてからいてからいてからいてから冷冷冷冷やしていきますやしていきますやしていきますやしていきます。。。。アイシングアイシングアイシングアイシング時時時時間間間間はははは 15151515分分分分間間間間をををを 1111回回回回のののの目目目目安安安安にににに行行行行いますいますいますいます。。。。15151515分分分分間冷間冷間冷間冷やしたらやしたらやしたらやしたら、、、、15151515分分分分間間間間アイシングをアイシングをアイシングをアイシングを中中中中断断断断させますさせますさせますさせます。。。。このこのこのこの繰繰繰繰りりりり返返返返しをしをしをしを 2,32,32,32,3回回回回繰繰繰繰りりりり返返返返しますしますしますします。。。。このときこのときこのときこのとき、、、、ただただただただ氷氷氷氷をををを患部患部患部患部にににに当当当当てておくだけではなくてておくだけではなくてておくだけではなくてておくだけではなく、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと冷却冷却冷却冷却するためにもするためにもするためにもするためにも氷氷氷氷のののの入入入入っているっているっているっている袋袋袋袋やややや氷嚢氷嚢氷嚢氷嚢などをなどをなどをなどをララララッッッッププププ（（（（ササササラララランンンンララララッッッッププププでもでもでもでも可可可可））））やバンテージなどでしっかりとやバンテージなどでしっかりとやバンテージなどでしっかりとやバンテージなどでしっかりと固定固定固定固定、、、、圧迫圧迫圧迫圧迫することがすることがすることがすることが重要重要重要重要ですですですです。。。。アイシングでアイシングでアイシングでアイシングで大切大切大切大切なことはなことはなことはなことは、、、、冷冷冷冷やしているやしているやしているやしている患部患部患部患部のののの感感感感覚覚覚覚がががが麻痺麻痺麻痺麻痺しているしているしているしている状態状態状態状態でででで終了終了終了終了することすることすることすることですがですがですがですが、、、、長時長時長時長時間冷間冷間冷間冷やしているやしているやしているやしている状態状態状態状態をををを続続続続けてしまうとけてしまうとけてしまうとけてしまうと、、、、凍傷凍傷凍傷凍傷になになになになってしまうってしまうってしまうってしまう可能性可能性可能性可能性があるのでがあるのでがあるのでがあるので 30303030 分以上分以上分以上分以上はははは連続連続連続連続でででで冷冷冷冷やさないやさないやさないやさないよよよようにしましうにしましうにしましうにしましょょょょうううう。。。。    次次次次にににに、、、、コンコンコンコンデデデディショニングィショニングィショニングィショニング時時時時にににに用用用用いられるいられるいられるいられる「「「「ククククーリングーリングーリングーリング」」」」はははは、、、、スポースポースポースポーツツツツののののパフォパフォパフォパフォーーーーママママンスアッンスアッンスアッンスアッププププがががが目目目目的的的的ですですですです。。。。スポースポースポースポーツツツツでででで上上上上ががががりすりすりすりすぎぎぎぎたたたた筋肉筋肉筋肉筋肉のののの温度温度温度温度をををを適正温度適正温度適正温度適正温度までまでまでまで下下下下げげげげ、、、、疲労疲労疲労疲労回回回回復復復復やややや筋肉痛軽筋肉痛軽筋肉痛軽筋肉痛軽減減減減がががが目目目目的的的的となってくるのでとなってくるのでとなってくるのでとなってくるので、、、、外傷外傷外傷外傷時時時時のアイシングとはのアイシングとはのアイシングとはのアイシングとは方法方法方法方法がががが異異異異なってきますなってきますなってきますなってきます。。。。ククククーリングのーリングのーリングのーリングの方法方法方法方法はははは、、、、5555～～～～10101010℃℃℃℃くらいにくらいにくらいにくらいに冷冷冷冷やしやしやしやしたたたた水水水水でででで冷却冷却冷却冷却するとするとするとすると効効効効果果果果的的的的ですですですです。。。。筋温筋温筋温筋温をををを下下下下げげげげすすすすぎぎぎぎてしまうとてしまうとてしまうとてしまうと筋筋筋筋感感感感覚覚覚覚のののの低下低下低下低下がががが起起起起こってしまうのでこってしまうのでこってしまうのでこってしまうので膝膝膝膝のののの外側外側外側外側などなどなどなど神経神経神経神経がががが表層表層表層表層をををを通通通通過過過過しているしているしているしている部部部部分分分分ではではではでは、、、、タタタタオオオオルなどをルなどをルなどをルなどを当当当当てててててててて氷氷氷氷でででで冷却冷却冷却冷却をしますをしますをしますをします。。。。またまたまたまた、、、、紙紙紙紙コッコッコッコッププププにににに水水水水をををを凍凍凍凍らせたらせたらせたらせた物物物物でアイスでアイスでアイスでアイスママママッサージをッサージをッサージをッサージを行行行行うこうこうこうことがとがとがとが効効効効果果果果的的的的ですですですです。。。。日日日日々々々々ののののケケケケアはアはアはアは、、、、良良良良いいいい選手選手選手選手になるためのになるためのになるためのになるための大切大切大切大切でででですすすす。。。。練習後練習後練習後練習後からからからから実実実実践践践践してしてしてしてみみみみましましましましょょょょうううう。。。。    

    

コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで成成成成功功功功すれすれすれすればクばクばクばクリアリアリアリア！！！！課課課課題題題題はははは、、、、藤原藤原藤原藤原くんにくんにくんにくんに直接聞直接聞直接聞直接聞くかくかくかくか、、、、実際実際実際実際にやっているにやっているにやっているにやっている動動動動画画画画ををををホホホホーーーームペムペムペムページでージでージでージで見見見見てくださいてくださいてくださいてください！！！！アバンアバンアバンアバン公式公式公式公式ホホホホーーーームペムペムペムページのージのージのージの「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」ににににププププレーレーレーレー動動動動画画画画ををををアッアッアッアッププププしていますしていますしていますしています。。。。 

アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユース「「「「リリリリフフフフティングティングティングティング研究部研究部研究部研究部」」」」ではではではでは、「、「、「、「サッカーサッカーサッカーサッカーをををを楽楽楽楽ししししむむむむことことことこと」「」「」「」「ボールコントボールコントボールコントボールコントロロロロールールールール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活動目標活動目標活動目標活動目標にににに、、、、日日日日々鍛錬々鍛錬々鍛錬々鍛錬をつんでいますをつんでいますをつんでいますをつんでいます。。。。今回今回今回今回はははは、、、、初初初初のののの中学中学中学中学 1111 年生年生年生年生からのからのからのからの挑挑挑挑戦状戦状戦状戦状ですですですです。。。。中学中学中学中学 1111 年生年生年生年生のリのリのリのリフフフフティングのティングのティングのティングの練習練習練習練習メニューのメニューのメニューのメニューの中中中中でででで一番一番一番一番難易難易難易難易度度度度のののの高高高高いいいい技技技技になっていますになっていますになっていますになっています。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ、、、、できるできるできるできる選手選手選手選手もももも少少少少ないですないですないですないですがががが、、、、基基基基準準準準のののの一一一一つとなっているメニューのつとなっているメニューのつとなっているメニューのつとなっているメニューの一一一一つですつですつですつです。。。。        ※※※※UUUU----13131313    リフティングリフティングリフティングリフティング課題課題課題課題    ①①①①足裏足裏足裏足裏をををを地面地面地面地面につけたままイにつけたままイにつけたままイにつけたままインステッンステッンステッンステッププププでバでバでバでバウウウウンドさせるンドさせるンドさせるンドさせる。。。。    ②②②②足裏足裏足裏足裏をををを地面地面地面地面につけたままインサイドでバにつけたままインサイドでバにつけたままインサイドでバにつけたままインサイドでバウウウウンドさせるンドさせるンドさせるンドさせる。。。。    ③③③③足裏足裏足裏足裏をををを地面地面地面地面につけたままアにつけたままアにつけたままアにつけたままアウウウウトサイドでバトサイドでバトサイドでバトサイドでバウウウウンドさせるンドさせるンドさせるンドさせる。。。。    ④④④④つまつまつまつま先先先先をををを地面地面地面地面につけたままにつけたままにつけたままにつけたままヒヒヒヒールでバールでバールでバールでバウウウウンドさせるンドさせるンドさせるンドさせる。。。。        リリリリフフフフティングティングティングティング研究部研究部研究部研究部はははは皆皆皆皆さんからのさんからのさんからのさんからの挑挑挑挑戦戦戦戦をををを楽楽楽楽ししししみみみみにしてにしてにしてにして    いますいますいますいます。。。。今回今回今回今回のリのリのリのリフフフフティングティングティングティング課題課題課題課題にもにもにもにもぜひぜひぜひぜひ挑挑挑挑戦戦戦戦してしてしてしてみみみみ    てくださいてくださいてくださいてください！！！！    9999 月月月月 6666 日日日日にににに泉総泉総泉総泉総合合合合運運運運動動動動場場場場でのでのでのでの練習後練習後練習後練習後にジュニアのにジュニアのにジュニアのにジュニアの選手選手選手選手とととと一緒一緒一緒一緒ににににクラブクラブクラブクラブイベントイベントイベントイベント「「「「ゴゴゴゴミミミミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動・・・・親子親子親子親子サッカーサッカーサッカーサッカー」」」」にににに参参参参加加加加しましましましましたしたしたした。。。。普段普段普段普段あまりあまりあまりあまり関関関関わるわるわるわる機機機機会会会会のののの少少少少ないジュニアのないジュニアのないジュニアのないジュニアの選手選手選手選手ととととたくさたくさたくさたくさんんんんののののコミュニコミュニコミュニコミュニケケケケーションーションーションーションをををを取取取取るこるこるこることがとがとがとが出来出来出来出来、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いいいい交流交流交流交流のののの場場場場にもなりましたにもなりましたにもなりましたにもなりました。。。。おおおお互互互互いにいにいにいに名名名名前前前前をををを教教教教ええええあっあっあっあったりたりたりたり、、、、ジュニアジュニアジュニアジュニアのののの選手選手選手選手のののの子子子子にあだにあだにあだにあだ名名名名をつけられをつけられをつけられをつけられたりたりたりたり、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いいいい雰囲雰囲雰囲雰囲気気気気でででで活動活動活動活動をををを行行行行うがうがうがうが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。親子親子親子親子サッカーサッカーサッカーサッカーにもにもにもにも数数数数名名名名のジュニアのジュニアのジュニアのジュニアユースユースユースユースのののの選手選手選手選手もももも参参参参加加加加してくれましたしてくれましたしてくれましたしてくれました。。。。小小小小学生学生学生学生    にににに話話話話しかけしかけしかけしかけたたたたりりりり、、、、サポートをしたりサポートをしたりサポートをしたりサポートをしたり    するするするする普段普段普段普段見見見見ることのできないることのできないることのできないることのできない選手選手選手選手たたたた    ちのちのちのちの一面一面一面一面をををを見見見見ることることることることがががができできできでき、、、、選手選手選手選手たたたた    ちのちのちのちの成長成長成長成長するするするする良良良良いきっかけいきっかけいきっかけいきっかけにするこにするこにするこにするこ    とのできたとのできたとのできたとのできたクラブクラブクラブクラブイベントでしたイベントでしたイベントでしたイベントでした。。。。    ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    


