
 

 

アバンアバンアバンアバンツァーレツァーレツァーレツァーレ仙台仙台仙台仙台ＳＣＳＣＳＣＳＣジュニアユースジュニアユースジュニアユースジュニアユース第第第第５５５５期生期生期生期生のののの皆皆皆皆さんさんさんさん。。。。    卒業卒業卒業卒業おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。君君君君たちがアバンにたちがアバンにたちがアバンにたちがアバンに入入入入ったったったった時時時時のののの    コーチのコーチのコーチのコーチの第一印象第一印象第一印象第一印象はははは「「「「小粒小粒小粒小粒でででで、、、、飛飛飛飛びびびび抜抜抜抜けたけたけたけた選手選手選手選手がいないながいないながいないながいないな」」」」    「「「「大人大人大人大人しいしいしいしい選手選手選手選手がががが多多多多いいいいなななな」」」」というというというというものものものものですですですです。。。。またまたまたまた、、、、君君君君たちにとってたちにとってたちにとってたちにとってややややりがいがありりがいがありりがいがありりがいがあり、、、、プレッシャーともなったのがプレッシャーともなったのがプレッシャーともなったのがプレッシャーともなったのが、、、、先輩先輩先輩先輩たちがたちがたちがたちが残残残残してくれしてくれしてくれしてくれたたたた「「「「県県県県１１１１部部部部リリリリーグーグーグーグ」」」」というステージというステージというステージというステージでしょうでしょうでしょうでしょう。。。。そんなそんなそんなそんな状況状況状況状況のののの中中中中、、、、意外意外意外意外にににに（（（（笑笑笑笑））））好成績好成績好成績好成績をををを残残残残したしたしたした君君君君たちですがたちですがたちですがたちですが、、、、何何何何よりすばらしかったのがよりすばらしかったのがよりすばらしかったのがよりすばらしかったのが、、、、そのサッカースタイルやそのサッカースタイルやそのサッカースタイルやそのサッカースタイルや練習練習練習練習にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ姿勢姿勢姿勢姿勢、、、、仲間意識仲間意識仲間意識仲間意識ですですですです。。。。それはそれはそれはそれは今後今後今後今後アバンのアバンのアバンのアバンの伝統伝統伝統伝統となるにとなるにとなるにとなるに違違違違いなくいなくいなくいなく、、、、何何何何よりとてもかっこよりとてもかっこよりとてもかっこよりとてもかっこ良良良良くくくく、、、、美美美美ししししいものでしたいものでしたいものでしたいものでした。。。。君君君君たちがたちがたちがたちが残残残残したしたしたした伝統伝統伝統伝統をををを後輩後輩後輩後輩はははは喜喜喜喜んでんでんでんで受受受受けけけけ継継継継ぐことでしぐことでしぐことでしぐことでしょうょうょうょう。。。。あのあのあのあの美美美美しいサッカーはいつまでもこのチームでしいサッカーはいつまでもこのチームでしいサッカーはいつまでもこのチームでしいサッカーはいつまでもこのチームで生生生生きききき続続続続けますけますけますけます。。。。    

 こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは佐藤佐藤佐藤佐藤ひかるひかるひかるひかるですですですです。。。。アバンジュアバンジュアバンジュアバンジュニアユースはすごくレベルがニアユースはすごくレベルがニアユースはすごくレベルがニアユースはすごくレベルが高高高高くくくく、、、、緊張感緊張感緊張感緊張感ががががありありありあり、、、、何何何何よりもよりもよりもよりも自分自身自分自身自分自身自分自身をををを極極極極められますめられますめられますめられます。。。。ととととにかくチームワークがにかくチームワークがにかくチームワークがにかくチームワークが凄凄凄凄くてくてくてくて先輩後輩関係先輩後輩関係先輩後輩関係先輩後輩関係なくなくなくなく接接接接することができすることができすることができすることができ、、、、恐恐恐恐れることなくれることなくれることなくれることなく積極積極積極積極的的的的にににに自分自分自分自分のプレーをすることができますのプレーをすることができますのプレーをすることができますのプレーをすることができます。。。。僕僕僕僕はそんなアバンではそんなアバンではそんなアバンではそんなアバンで技術技術技術技術をををを磨磨磨磨きききき、、、、プレーをするプレーをするプレーをするプレーをするのがのがのがのが楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。来年度新入生来年度新入生来年度新入生来年度新入生のののの入入入入ってくるってくるってくるってくる人数人数人数人数がががが多多多多いのでいのでいのでいので、、、、レギュラーレギュラーレギュラーレギュラー争争争争いがいがいがいが激激激激しくなしくなしくなしくなりそうですりそうですりそうですりそうです。。。。しかししかししかししかし、、、、僕僕僕僕ははははそんなそんなそんなそんな争争争争いにいにいにいに負負負負けけけけないためにないためにないためにないために今今今今のうちからのうちからのうちからのうちから高高高高いレベルでいレベルでいレベルでいレベルで技術技術技術技術をををを磨磨磨磨きききき、、、、入入入入ってすぐにってすぐにってすぐにってすぐに１１１１年生年生年生年生からレギュラーからレギュラーからレギュラーからレギュラーをををを勝勝勝勝ちちちち取取取取りにりにりにりに行行行行きたいときたいときたいときたいと思思思思いますいますいますいます！！！！    

アバンアバンアバンアバン中中中中３３３３のののの片岡暖片岡暖片岡暖片岡暖ですですですです。。。。僕僕僕僕ははははこのこのこのこの度度度度、、、、仙台三高仙台三高仙台三高仙台三高をををを受験受験受験受験、、、、無事合格無事合格無事合格無事合格しましましましましたしたしたした。。。。受験勉強中受験勉強中受験勉強中受験勉強中ははははなかなかなかなかなかなかなかなか自由自由自由自由なななな時間時間時間時間をををを作作作作ることができずることができずることができずることができず、、、、凄凄凄凄くくくく辛辛辛辛かっかっかっかったですたですたですたです。。。。でもでもでもでも、、、、自分自分自分自分のためのためのためのため、、、、サッカーのためとサッカーのためとサッカーのためとサッカーのためと思思思思いいいい、、、、受験受験受験受験というというというという試練試練試練試練とととと必必必必死死死死にににに闘闘闘闘いましたいましたいましたいました。。。。合格合格合格合格のののの結果結果結果結果をををを見見見見たたたた時時時時、、、、信信信信じられなくてじられなくてじられなくてじられなくて何度何度何度何度もももも結果結果結果結果をををを見返見返見返見返してしてしてして確認確認確認確認しましたしましたしましたしました。。。。喜喜喜喜びよりもびよりもびよりもびよりも驚驚驚驚きのきのきのきの方方方方がががが強強強強かったですかったですかったですかったです。。。。弟弟弟弟のののの丈丈丈丈にはにはにはには祝福祝福祝福祝福してもらいながらもしてもらいながらもしてもらいながらもしてもらいながらも照照照照れれれれ隠隠隠隠しなのかしなのかしなのかしなのか、、、、自分自分自分自分をををを馬鹿馬鹿馬鹿馬鹿にしながらからかってきにしながらからかってきにしながらからかってきにしながらからかってきましたましたましたました((((笑笑笑笑))))    これからはまたサッカーにこれからはまたサッカーにこれからはまたサッカーにこれからはまたサッカーに集中集中集中集中することができすることができすることができすることができますますますます。。。。日々日々日々日々トトトトレーニングをレーニングをレーニングをレーニングを重重重重ねねねね、、、、今以上今以上今以上今以上にににに技術面技術面技術面技術面をををを向上向上向上向上させさせさせさせ、、、、高校高校高校高校ではではではでは一年生一年生一年生一年生でレギュでレギュでレギュでレギュラーをラーをラーをラーを勝勝勝勝ちちちち取取取取りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思いますいますいますいます。。。。今後今後今後今後のののの僕僕僕僕にごにごにごにご期待期待期待期待くださいくださいくださいください！！！！    
    

 

受験生受験生受験生受験生のののの彼彼彼彼らにらにらにらに話話話話をををを聞聞聞聞くとくとくとくと、、、、一様一様一様一様にににに「「「「アバンのアバンのアバンのアバンの自主学習自主学習自主学習自主学習のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは良良良良かったかったかったかった」「」「」「」「あのあのあのあの取取取取りりりり組組組組みのおかげみのおかげみのおかげみのおかげでででで、、、、受験受験受験受験のののの追追追追いいいい込込込込みみみみ時時時時にもにもにもにも、、、、リズムリズムリズムリズムをををを持持持持ってってってって勉強勉強勉強勉強にににに取取取取りりりり組組組組むことがでむことがでむことがでむことができたきたきたきた」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。またまたまたまた、、、、学校学校学校学校のののの「「「「評評評評定定定定」」」」のののの大切大切大切大切さもさもさもさも強強強強くくくく感感感感じたようでじたようでじたようでじたようですすすす。。。。授業態度授業態度授業態度授業態度もそうもそうもそうもそうですがですがですがですが、、、、特特特特にににに「「「「提提提提出物出物出物出物をををを１１１１００００００００％％％％しっかりしっかりしっかりしっかり出出出出すすすすべべべべきききき」」」」ということはということはということはということは、、、、後輩後輩後輩後輩にもにもにもにも本気本気本気本気でででで伝伝伝伝ええええたいそうですたいそうですたいそうですたいそうです。。。。これもアバンのこれもアバンのこれもアバンのこれもアバンの取取取取りりりり組組組組みにみにみにみに通通通通ずるとこずるとこずるとこずるところろろろがありますがありますがありますがあります。。。。ままままだだだだ受験受験受験受験がががが終終終終わわわわっていないっていないっていないっていない選手選手選手選手もいもいもいもいますがますがますがますが、、、、自主練習自主練習自主練習自主練習をををを怠怠怠怠らないらないらないらない選手選手選手選手ももももいますいますいますいます。「。「。「。「文武両道文武両道文武両道文武両道」」」」をやりをやりをやりをやり切切切切ったったったった時時時時、「、「、「、「合格合格合格合格」」」」以上以上以上以上のののの「「「「誇誇誇誇りりりり」」」」をををを手手手手にににに入入入入れることができるはずれることができるはずれることができるはずれることができるはず。。。。頑頑頑頑張張張張れれれれ！！！！苦苦苦苦しいしいしいしい時時時時こそこそこそこそ、、、、そのそのそのその選手選手選手選手のののの人間人間人間人間性性性性がががが表表表表れるれるれるれる。。。。今今今今がそのがそのがそのがその時時時時だだだだ！！！！！！！！    
    

                  〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季    aaaaooookkkkiiii@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm        大大大大兼兼兼兼久久久久源源源源晴晴晴晴    oooohhhhggggaaaannnneeeekkkkuuuu@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    

 

 「「「「ジュニアユースかジュニアユースかジュニアユースかジュニアユースかわわわわらばんらばんらばんらばん」」」」はははは中学生中学生中学生中学生対対対対象象象象なのでなのでなのでなので文章文章文章文章はあはあはあはあええええてててて多多多多めめめめ。。。。今今今今後後後後もももも大人大人大人大人もももも子子子子どどどどもももももももも楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる充実充実充実充実したしたしたした内容内容内容内容のクラのクラのクラのクラブブブブ会報誌会報誌会報誌会報誌をををを目指目指目指目指していきしていきしていきしていきますますますます！！！！とことことこところろろろでででで今年度今年度今年度今年度ものこりものこりものこりものこりわわわわずかずかずかずか。。。。とうとうとうとうとうとうとうとう中学中学中学中学３３３３年生年生年生年生はははは卒業卒業卒業卒業ですですですです((((T_TT_TT_TT_T))))    本当本当本当本当はははは一人一人一人一人一人一人一人一人のたくさんののたくさんののたくさんののたくさんの物物物物語語語語をををを紹介紹介紹介紹介したいしたいしたいしたい。。。。ただただただただ千千千千ペペペページージージージ以上以上以上以上のののの長編長編長編長編になってしまうのでになってしまうのでになってしまうのでになってしまうので…………、、、、紙紙紙紙面面面面のののの都都都都合上合上合上合上、、、、ほほほほんのんのんのんの一部一部一部一部をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

「「「「放課放課放課放課後後後後等等等等デデデデイサーイサーイサーイサービビビビスススス」」」」とはとはとはとは、、、、小学生小学生小学生小学生～～～～高校生高校生高校生高校生までのまでのまでのまでの発達発達発達発達にににに心配心配心配心配のあるのあるのあるのある子供子供子供子供やややや障害障害障害障害をををを持持持持つつつつ子供子供子供子供をををを、、、、学校学校学校学校のののの放課放課放課放課後後後後やややや休休休休みのみのみのみの日日日日におにおにおにお預預預預かりしかりしかりしかりし、、、、生生生生活能活能活能活能力力力力のののの向上向上向上向上やややや訓訓訓訓練練練練をををを行行行行うものうものうものうものですですですです。。。。１５１５１５１５年間年間年間年間のアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレで培培培培ってきたってきたってきたってきたススススポポポポーツーツーツーツ指導指導指導指導をををを活活活活かしかしかしかし指導指導指導指導にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会にににに貢献貢献貢献貢献するするするする心心心心づづづづもりですもりですもりですもりです。。。。    「「「「アバンツァーレスアバンツァーレスアバンツァーレスアバンツァーレスポポポポーツーツーツーツ仙台仙台仙台仙台ＳＣ」ＳＣ」ＳＣ」ＳＣ」のチームのチームのチームのチーム活動活動活動活動がスタートがスタートがスタートがスタート。。。。活動目標活動目標活動目標活動目標はははは「「「「１１１１００００月全国知月全国知月全国知月全国知的的的的障害者障害者障害者障害者サッカーサッカーサッカーサッカー競競競競技技技技会会会会にににに参加参加参加参加」「」「」「」「他他他他のののの団体団体団体団体とのとのとのとの交流交流交流交流をををを行行行行いいいい、、、、療育療育療育療育のののの一一一一助助助助とするとするとするとする」」」」ですですですです。。。。    アバンスアバンスアバンスアバンスポポポポーツのーツのーツのーツの選手選手選手選手活動活動活動活動もももも２２２２ヶヶヶヶ月目月目月目月目。。。。日日日日にににに日日日日にににに上上上上達達達達するするするする彼彼彼彼らにコーチもらにコーチもらにコーチもらにコーチも驚驚驚驚ききききをかくせませんをかくせませんをかくせませんをかくせません。。。。    

    

 

彼彼彼彼らのらのらのらの中学中学中学中学１１１１年生年生年生年生のののの頃頃頃頃のののの写真写真写真写真ですですですです。。。。    ずいずいずいずいぶぶぶぶんんんん大人大人大人大人になになになになりましたりましたりましたりました。。。。    

前回前回前回前回のののの「「「「ジュニアユースジュニアユースジュニアユースジュニアユース選手選手選手選手とのとのとのとの合合合合同同同同練習練習練習練習」」」」でででで感感感感じたことがじたことがじたことがじたことが彼彼彼彼らにらにらにらに良良良良いいいい影響影響影響影響をををを与与与与ええええていまていまていまていますすすす。「。「。「。「相相相相手手手手のののの目目目目をををを見見見見てててて話話話話をををを聞聞聞聞くくくく」」」」「「「「すばやくすばやくすばやくすばやく行行行行動動動動するするするする」」」」ななななどどどど、、、、ササササッカーッカーッカーッカー以外以外以外以外のののの指導指導指導指導がががが、、、、プレーをプレーをプレーをプレーを向上向上向上向上させていますさせていますさせていますさせています。。。。今今今今はははは「「「「サッサッサッサッカーカーカーカーノノノノートートートート」」」」やややや「「「「自主練習自主練習自主練習自主練習へへへへのののの取取取取りりりり組組組組みみみみ」」」」もももも行行行行っていますっていますっていますっています。。。。今今今今後後後後のののの彼彼彼彼らのますますのらのますますのらのますますのらのますますの成成成成長長長長をををを期期期期待待待待していますしていますしていますしています！！！！    佐藤佐藤佐藤佐藤ひかるひかるひかるひかる君君君君（（（（小小小小６６６６））））    大大大大野田野田野田野田ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ所属所属所属所属    ※※※※兄兄兄兄はアバンジュニアはアバンジュニアはアバンジュニアはアバンジュニアユースユースユースユース４４４４期生期生期生期生でしたでしたでしたでした！！！！    

    



 

  

 

アバンのアバンのアバンのアバンの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。青木青木青木青木コーチのコーチのコーチのコーチの幼幼幼幼なじみなじみなじみなじみ    のののの遠遠遠遠藤藤藤藤早織早織早織早織とととと申申申申しますしますしますします。。。。私私私私はははは高校高校高校高校３３３３年間年間年間年間、、、、いいいいわゆわゆわゆわゆるるるる「「「「    女子女子女子女子マネマネマネマネ」」」」だったのですがだったのですがだったのですがだったのですが、、、、はじめはサッカーはじめはサッカーはじめはサッカーはじめはサッカー部部部部ではではではでは    なくなくなくなく、、、、野球野球野球野球部部部部ののののマネマネマネマネージャーをしようかなージャーをしようかなージャーをしようかなージャーをしようかな、、、、とととと思思思思ってってってって    いましたいましたいましたいました。。。。ただただただただ、、、、野球野球野球野球部部部部をををを見学見学見学見学したらしたらしたらしたら「「「「雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気がががが良良良良くくくく    ないなないなないなないな」」」」とととと感感感感じてしまってじてしまってじてしまってじてしまって気気気気がががが変変変変わわわわってしまいましたってしまいましたってしまいましたってしまいました    ((((^_^;^_^;^_^;^_^;))))＞＞＞＞    そしてたまたまサッカーそしてたまたまサッカーそしてたまたまサッカーそしてたまたまサッカー部部部部をををを見学見学見学見学したとしたとしたとしたと    こここころろろろ、、、、みんながみんながみんながみんなが大大大大歓迎歓迎歓迎歓迎してくれてしてくれてしてくれてしてくれて…………。。。。すごくすごくすごくすごく嬉嬉嬉嬉しししし    かったのでサッカーかったのでサッカーかったのでサッカーかったのでサッカー部部部部にににに決決決決めましためましためましためました。。。。ということでということでということでということで、、、、    サッカーサッカーサッカーサッカー部部部部ののののマネマネマネマネージャーになったのはージャーになったのはージャーになったのはージャーになったのは本当本当本当本当にににに偶然偶然偶然偶然    でしたでしたでしたでした。。。。今今今今考考考考ええええるとラッるとラッるとラッるとラッキキキキーですーですーですーです！！！！はじめははじめははじめははじめは当然当然当然当然サッカーにはまったくサッカーにはまったくサッカーにはまったくサッカーにはまったく興興興興味味味味はありませんでしたはありませんでしたはありませんでしたはありませんでした。。。。ただただただただ、、、、いざいざいざいざ関関関関わわわわってみるとすごくってみるとすごくってみるとすごくってみるとすごく魅力魅力魅力魅力的的的的なスなスなスなスポポポポーーーーツでツでツでツで、、、、ドドドドンンンンドドドドンはまっていきましたンはまっていきましたンはまっていきましたンはまっていきました。。。。今今今今はははは大好大好大好大好きですきですきですきです。。。。サッカーはサッカーはサッカーはサッカーは奥奥奥奥がががが深深深深いですねいですねいですねいですね。。。。ちょっちょっちょっちょっとしたことでとしたことでとしたことでとしたことでゲゲゲゲームのームのームのームの流流流流れがれがれがれが変変変変わわわわったりったりったりったり、、、、攻守攻守攻守攻守がががが激激激激しくしくしくしく変変変変わわわわるるるる展開展開展開展開ななななどどどど、、、、サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの面面面面白白白白さがさがさがさが少少少少しずつしずつしずつしずつ私私私私にもにもにもにも分分分分かってきましたかってきましたかってきましたかってきました。。。。サッカーをサッカーをサッカーをサッカーを通通通通じてじてじてじて私私私私がががが一一一一番番番番感感感感じていたことはじていたことはじていたことはじていたことは「「「「すすすすべべべべてはつながっているてはつながっているてはつながっているてはつながっている」」」」ということですということですということですということです。。。。サッカーサッカーサッカーサッカー以外以外以外以外のあらのあらのあらのあらゆゆゆゆるるるる行行行行動動動動がサッカーのプレーにがサッカーのプレーにがサッカーのプレーにがサッカーのプレーに表表表表れれれれていたとていたとていたとていたと感感感感じますじますじますじます。。。。私私私私はははは「「「「女子女子女子女子マネマネマネマネ」」」」だったのでだったのでだったのでだったので実際実際実際実際にプレーをすることにプレーをすることにプレーをすることにプレーをすることはありませんはありませんはありませんはありません。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそ「「「「雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気」」」」にはにはにはには敏敏敏敏感感感感でしたでしたでしたでした。。。。例例例例ええええばばばば、、、、道具道具道具道具がががが片片片片付付付付けられていないけられていないけられていないけられていない雑然雑然雑然雑然としたとしたとしたとした雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気のののの中中中中ではではではでは、、、、みんなのプレーにもみんなのプレーにもみんなのプレーにもみんなのプレーにもミミミミスがスがスがスが増増増増ええええていましたていましたていましたていました。。。。そのそのそのその人人人人そのそのそのその人人人人のののの性性性性格格格格やややや普段普段普段普段のののの行行行行動動動動やややや態度態度態度態度がプレーにがプレーにがプレーにがプレーに大大大大ききききくくくく影響影響影響影響していたことはとてもしていたことはとてもしていたことはとてもしていたことはとても印象的印象的印象的印象的なことでなことでなことでなことでしたしたしたした。。。。「「「「すすすすべべべべてはつながっててはつながっててはつながっててはつながっているいるいるいる」」」」ことはことはことはことは、、、、今今今今のののの自分自分自分自分のテーのテーのテーのテーママママでもありますでもありますでもありますでもあります。。。。    少少少少しししし照照照照れますがれますがれますがれますが、、、、青木青木青木青木コーチのことについてもおコーチのことについてもおコーチのことについてもおコーチのことについてもお話話話話ししますししますししますしします。。。。青木青木青木青木君君君君はははは、、、、すごくすごくすごくすごく思思思思いやりのあるいやりのあるいやりのあるいやりのある人人人人だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。自分自分自分自分のののの事事事事よりよりよりより、、、、他他他他のののの人人人人のののの為為為為にににに一生一生一生一生懸命懸命懸命懸命になれるになれるになれるになれる人人人人ですですですです。。。。人人人人がががが嬉嬉嬉嬉しそうにしているしそうにしているしそうにしているしそうにしている姿姿姿姿をををを見見見見ているているているている青木青木青木青木君君君君がががが一一一一番番番番嬉嬉嬉嬉しそうにしそうにしそうにしそうに見見見見ええええますますますます。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ新新新新米米米米のコーチですがのコーチですがのコーチですがのコーチですが、、、、きっときっときっときっと子供子供子供子供たちにたちにたちにたちに慕慕慕慕わわわわれれれれ、、、、素晴素晴素晴素晴らしいコーチにらしいコーチにらしいコーチにらしいコーチに成成成成長長長長するのではいかとするのではいかとするのではいかとするのではいかと信信信信じていますじていますじていますじています。。。。    
 

                〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァアバンツァアバンツァアバンツァーレーレーレーレ JrJrJrJr ユースユースユースユース                宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季    aaaaooookkkkiiii@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm        大大大大兼兼兼兼久久久久源源源源晴晴晴晴    oooohhhhggggaaaannnneeeekkkkuuuu@@@@aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm    

アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユース「「「「リリリリフフフフテテテティィィィングングングング研究研究研究研究部部部部」」」」ではではではでは、「、「、「、「サッカーをサッカーをサッカーをサッカーを楽楽楽楽しむことしむことしむことしむこと」「」「」「」「ボボボボールコントールコントールコントールコントロロロロールールールール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活動目標活動目標活動目標活動目標にににに、、、、日々日々日々日々鍛錬鍛錬鍛錬鍛錬をつんをつんをつんをつんでいますでいますでいますでいます。。。。２２２２月月月月のののの川川川川部部部部空輝空輝空輝空輝くんからくんからくんからくんからのののの課題課題課題課題をををを３３３３月月月月までまでまでまで延長延長延長延長しますしますしますします。。。。くりくりくりくり返返返返しますがしますがしますがしますが、、、、このこのこのこの課題課題課題課題をクをクをクをクリアしたリアしたリアしたリアした選手選手選手選手にはにはにはには…………、、、、        をををを用用用用意意意意していますしていますしていますしています。。。。    コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで成成成成功功功功すればクリアですすればクリアですすればクリアですすればクリアです。。。。    課題課題課題課題「「「「世界世界世界世界一一一一周周周周（（（（アラアラアラアラウウウウンンンンドドドド    ザザザザ    ワールワールワールワールドドドド）」）」）」）」    ※※※※リリリリフフフフテテテティィィィングしながらングしながらングしながらングしながら、、、、ボボボボールのールのールのールの周周周周りをりをりをりを足足足足でででで回回回回すことすことすことすこと。。。。そのそのそのその、「、「、「、「内回内回内回内回しししし」」」」→→→→「「「「外外外外回回回回しししし」」」」→→→→「「「「内内内内回回回回しししし」」」」つまりつまりつまりつまり３３３３回回回回ままままわわわわしますしますしますします。。。。    実際実際実際実際にやっているにやっているにやっているにやっている動画動画動画動画ををををホホホホームームームームペペペページにアップージにアップージにアップージにアップし ま し たし ま し たし ま し たし ま し た ！！！！ ア バ ンア バ ンア バ ンア バ ン 公式公式公式公式 ホホホホ ー ムー ムー ムー ム ペペペペ ー ジ のー ジ のー ジ のー ジ の「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。        

（（（（突然突然突然突然ですがですがですがですが））））青木青木青木青木コーチのコーチのコーチのコーチの友達友達友達友達のののの女女女女のののの子子子子をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。彼彼彼彼女女女女はははは高校時高校時高校時高校時代代代代、、、、高校高校高校高校のサッカーのサッカーのサッカーのサッカー部部部部のののの女子女子女子女子マネマネマネマネージャーをージャーをージャーをージャーを務務務務めていましためていましためていましためていました。「。「。「。「女子女子女子女子ママママネネネネージャーージャーージャーージャー」」」」はははは男男男男のののの子子子子のあこがれのあこがれのあこがれのあこがれ((((^O^O^O^O^̂̂̂))))／／／／    そんなそんなそんなそんな女女女女のののの子子子子のののの視点視点視点視点からからからから、、、、サッカーをサッカーをサッカーをサッカーを通通通通じてじてじてじて感感感感じたことやじたことやじたことやじたことや気気気気づづづづいたいたいたいた事事事事をインタをインタをインタをインタビビビビューしましたューしましたューしましたューしました。。。。    
藤崎未来斗藤崎未来斗藤崎未来斗藤崎未来斗くんくんくんくん（（（（中中中中２２２２））））のコメントのコメントのコメントのコメント    「「「「リリリリハハハハ」」」」はははは練習練習練習練習をををを休休休休んでしまったときんでしまったときんでしまったときんでしまったとき、、、、自分自分自分自分のののの体体体体をベストのをベストのをベストのをベストの動動動動きまできまできまできまで持持持持っていくっていくっていくっていく、、、、重重重重要要要要なななな取取取取りりりり組組組組みですみですみですみです。。。。休休休休んだんだんだんだ後後後後、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに練習練習練習練習をををを開始開始開始開始してしてしてしてしまうとみんなのしまうとみんなのしまうとみんなのしまうとみんなの動動動動きについていくのがきについていくのがきについていくのがきについていくのが大大大大変変変変でででですすすす。。。。リリリリハハハハをしたをしたをしたをした後後後後のののの練習練習練習練習はとてもはとてもはとてもはとても調子調子調子調子がががが良良良良いでいでいでいですすすす。。。。しかししかししかししかし３３３３日日日日やややや４４４４日日日日とととと続続続続くとさすがにくとさすがにくとさすがにくとさすがにボボボボールールールールをををを使使使使ってってってって練習練習練習練習したくなりしたくなりしたくなりしたくなり、、、、気気気気持持持持ちちちち的的的的にもにもにもにも辛辛辛辛くてくてくてくてやりきれないときもやりきれないときもやりきれないときもやりきれないときも正直正直正直正直ありますがありますがありますがありますが、、、、そこをそこをそこをそこを踏踏踏踏んんんん張張張張ってやりきったってやりきったってやりきったってやりきった後後後後のののの練習練習練習練習はははは楽楽楽楽しくてしかしくてしかしくてしかしくてしかたたたたありませんありませんありませんありません。。。。それにリそれにリそれにリそれにリハハハハをするようになってかをするようになってかをするようになってかをするようになってからみんなでらみんなでらみんなでらみんなで体幹体幹体幹体幹トレーニングをするときトレーニングをするときトレーニングをするときトレーニングをするとき楽楽楽楽にでにでにでにできるようになりましたきるようになりましたきるようになりましたきるようになりました。。。。サッカーのプレーサッカーのプレーサッカーのプレーサッカーのプレー中中中中もももも身身身身体体体体のののの当当当当たりでたりでたりでたりでぶぶぶぶれることがなくなりれることがなくなりれることがなくなりれることがなくなり、、、、フィフィフィフィジジジジカルカルカルカル面面面面でででで自信自信自信自信がつきましたがつきましたがつきましたがつきました。。。。何何何何よりよりよりより一一一一番番番番のののの成果成果成果成果はははは怪我怪我怪我怪我をしなくなったことですをしなくなったことですをしなくなったことですをしなくなったことです。。。。        

こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは！！！！森田森田森田森田コーチですコーチですコーチですコーチです！！！！これこれこれこれからアバンのコーチとしてからアバンのコーチとしてからアバンのコーチとしてからアバンのコーチとして頑頑頑頑張張張張りりりりますますますます！！！！やるやるやるやる気気気気だけはだけはだけはだけは日日日日本本本本一一一一ですですですです！！！！小学校小学校小学校小学校４４４４年生年生年生年生のののの時時時時にににに地域地域地域地域のののの少少少少年年年年団団団団のののの監監監監督督督督からからからから身身身身長長長長がががが高高高高いといういといういといういという理理理理由由由由でででで誘誘誘誘わわわわれたのをきっかけでサッカーをれたのをきっかけでサッカーをれたのをきっかけでサッカーをれたのをきっかけでサッカーを始始始始めめめめましたましたましたました。。。。源晴源晴源晴源晴コーチやコーチやコーチやコーチや畠山畠山畠山畠山コーチとコーチとコーチとコーチと同同同同じじじじ仙台大学仙台大学仙台大学仙台大学をををを今今今今春春春春卒業卒業卒業卒業しますしますしますします。。。。学学学学科専攻科専攻科専攻科専攻はははは栄養栄養栄養栄養学学学学でしたでしたでしたでした。。。。今今今今までのサッカーまでのサッカーまでのサッカーまでのサッカー人生人生人生人生のののの中中中中でででで一一一一番番番番印象印象印象印象にににに残残残残ってってってっているのはいるのはいるのはいるのは高校高校高校高校サッカーサッカーサッカーサッカー選選選選手手手手権権権権大大大大会地区予会地区予会地区予会地区予選選選選でおでおでおでお互互互互いなかなかいなかなかいなかなかいなかなかゴゴゴゴールをールをールをールを決決決決めることができないめることができないめることができないめることができない中中中中、、、、後後後後半半半半ににににハハハハーーーーフフフフラインをラインをラインをラインを過過過過ぎぎぎぎたあたりからたあたりからたあたりからたあたりからＧＫＧＫＧＫＧＫがががが前前前前にににに出出出出ていたのでていたのでていたのでていたのでロロロロングシュートをングシュートをングシュートをングシュートを放放放放ってってってってゴゴゴゴールをールをールをールを決決決決めたことですめたことですめたことですめたことです。。。。そそそそのおかげもありのおかげもありのおかげもありのおかげもあり勝勝勝勝つことができつことができつことができつことができ、、、、代表決代表決代表決代表決定定定定戦戦戦戦までまでまでまで進進進進むことができましたむことができましたむことができましたむことができました。。。。        今今今今までサッカーまでサッカーまでサッカーまでサッカー人生人生人生人生をををを歩歩歩歩みみみみ学学学学んだことのんだことのんだことのんだことの中中中中でででで一一一一番番番番重重重重要要要要だとだとだとだと感感感感じたのはじたのはじたのはじたのは礼礼礼礼儀儀儀儀についてとについてとについてとについてと整整整整理理理理整頓整頓整頓整頓についてですについてですについてですについてです。。。。特特特特にににに大学大学大学大学にににに入入入入ってからそのってからそのってからそのってからその重重重重要要要要性性性性にににに気気気気づづづづきましたきましたきましたきました。。。。大学大学大学大学にににに入入入入ってからはってからはってからはってからは色色色色々々々々なななな人人人人たちとたちとたちとたちと関関関関わわわわることがることがることがることが多多多多くなったためくなったためくなったためくなったため、、、、人人人人とのとのとのとの接接接接しししし方方方方がががが変変変変わわわわりましたりましたりましたりました。。。。そこでそこでそこでそこで自分自分自分自分のののの課題課題課題課題にににに気気気気づづづづかされましたかされましたかされましたかされました。。。。アバンのみんなもこれからのサッカーアバンのみんなもこれからのサッカーアバンのみんなもこれからのサッカーアバンのみんなもこれからのサッカー人生人生人生人生のののの中中中中でででで礼儀礼儀礼儀礼儀やややや整整整整理理理理整頓整頓整頓整頓についてについてについてについて色色色色々々々々とととと学学学学ぶぶぶぶことがあるとことがあるとことがあるとことがあると思思思思いますいますいますいます。。。。そのそのそのその学学学学んだことはんだことはんだことはんだことは今後今後今後今後のサッカーのサッカーのサッカーのサッカー人生人生人生人生のののの中中中中でかならずでかならずでかならずでかならず生生生生きてくるのでしっかりときてくるのでしっかりときてくるのでしっかりときてくるのでしっかりと習習習習慣慣慣慣づづづづけけけけててててほほほほしいとしいとしいとしいと思思思思いますいますいますいます。。。。        最最最最後後後後にアバンのみんなににアバンのみんなににアバンのみんなににアバンのみんなに一一一一言言言言！！！！今後今後今後今後サッカーをしていくサッカーをしていくサッカーをしていくサッカーをしていく中中中中でででで辛辛辛辛くなるくなるくなるくなることがあるとことがあるとことがあるとことがあると思思思思いますいますいますいます。。。。そのときはそのときはそのときはそのときはああああええええてててて辛辛辛辛いいいい方方方方をををを選選選選択択択択してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。今今今今のうちにのうちにのうちにのうちに辛辛辛辛いことにチャレンジしていことにチャレンジしていことにチャレンジしていことにチャレンジして何何何何事事事事もももも最最最最後後後後までやりとげられるまでやりとげられるまでやりとげられるまでやりとげられる力力力力をををを身身身身につけていってにつけていってにつけていってにつけていって欲欲欲欲しいとしいとしいとしいと思思思思いますいますいますいます((((^O^^O^^O^^O^))))／／／／     

森田森田森田森田コーチプロフィールコーチプロフィールコーチプロフィールコーチプロフィール    ・・・・出身出身出身出身地地地地はははは？？？？    北海北海北海北海道道道道    ・・・・血液型血液型血液型血液型はははは？？？？    ＯＯＯＯ型型型型    ・・・・趣趣趣趣味味味味はははは？？？？        ススススキキキキーーーー、、、、ススススノボノボノボノボーーーー    ・・・・好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物はははは？？？？    肉肉肉肉    仙台大学仙台大学仙台大学仙台大学サッカーサッカーサッカーサッカー部部部部にににに所属所属所属所属しながしながしながしながらもらもらもらも、、、、地地地地元元元元のサッカーチームをのサッカーチームをのサッカーチームをのサッカーチームを指指指指導導導導していましたしていましたしていましたしていました。。。。来年度来年度来年度来年度からからからから本本本本格格格格的的的的にアバンでにアバンでにアバンでにアバンで熱血熱血熱血熱血指導指導指導指導しますしますしますします！！！！    なんとなんとなんとなんと！！！！ジュニアのジュニアのジュニアのジュニアの選手選手選手選手コースコースコースコース、、、、小学小学小学小学４４４４年生年生年生年生のののの遠遠遠遠藤藤藤藤れいれいれいれい君君君君ががががこのリこのリこのリこのリフフフフテテテティィィィングのングのングのングの課題課題課題課題にににに挑戦挑戦挑戦挑戦ししししてくれていましたてくれていましたてくれていましたてくれていました。。。。少少少少しやりしやりしやりしやり方方方方はははは違違違違っていたみたっていたみたっていたみたっていたみたいですがいですがいですがいですが素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい出来出来出来出来栄栄栄栄ええええでしたでしたでしたでした((((^O^^O^^O^^O^))))／／／／    

    「「「「リリリリハハハハ」」」」とはとはとはとは「「「「リリリリハビハビハビハビリリリリ」」」」のののの略略略略ですですですです。。。。練習練習練習練習をををを休休休休みみみみ、、、、体体体体がなまったがなまったがなまったがなまった分分分分、、、、ボボボボールをールをールをールを使使使使わわわわないないないない走走走走りこみやりこみやりこみやりこみや体幹体幹体幹体幹トレーニングをトレーニングをトレーニングをトレーニングを通通通通じてじてじてじて、、、、自分自分自分自分のコンのコンのコンのコンディディディディシシシショョョョンをンをンをンを回回回回復復復復、、、、調調調調整整整整すすすするるるる取取取取りりりり組組組組みですみですみですみです。。。。    

卒業生の皆さんへ。 ごごごご卒業卒業卒業卒業おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。    コーチはみんなとコーチはみんなとコーチはみんなとコーチはみんなと過過過過ごしたごしたごしたごした日々日々日々日々がががが凄凄凄凄くくくく楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。本本本本来来来来ならコーチとならコーチとならコーチとならコーチと選選選選手手手手というというというという関係関係関係関係ですがコーチですがコーチですがコーチですがコーチとととと君君君君たちのたちのたちのたちの歳歳歳歳がががが近近近近いということもありいということもありいということもありいということもあり、、、、友達友達友達友達のよのよのよのよううううにににに接接接接していたしていたしていたしていた事事事事もももも多多多多かったですかったですかったですかったです。。。。一一一一緒緒緒緒ににににふふふふざけてざけてざけてざけて笑笑笑笑いいいい合合合合ったりったりったりったり、、、、練習練習練習練習のとのとのとのときはきはきはきは一一一一対対対対一一一一のののの中中中中でででで本気本気本気本気でででで勝負勝負勝負勝負したりしたりしたりしたり…………。。。。とにかくとにかくとにかくとにかく楽楽楽楽しいしいしいしい日々日々日々日々をををを過過過過ごさせてもごさせてもごさせてもごさせてもらいましたらいましたらいましたらいました。。。。卒業生卒業生卒業生卒業生皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが、、、、今後今後今後今後どどどどのようにのようにのようにのように成成成成長長長長しししし、、、、将将将将来来来来ははははどどどどんなんなんなんな人人人人になになになになっているのかっているのかっているのかっているのか、、、、想像想像想像想像するだけでするだけでするだけでするだけでワクワクしますワクワクしますワクワクしますワクワクします。。。。一一一一つだけつだけつだけつだけ絶絶絶絶対対対対にににに忘忘忘忘れないでれないでれないでれないでほほほほしいことがありますしいことがありますしいことがありますしいことがあります。。。。それはアバンのみんなとそれはアバンのみんなとそれはアバンのみんなとそれはアバンのみんなと過過過過ごしたごしたごしたごした日々日々日々日々のののの思思思思いいいい出出出出でででですすすす。。。。それそれそれそれぞぞぞぞれれれれ振振振振りりりり返返返返ればればればればたくさんのかけがたくさんのかけがたくさんのかけがたくさんのかけがええええのないのないのないのない記憶記憶記憶記憶があるでしょうがあるでしょうがあるでしょうがあるでしょう。。。。ここここれはれはれはれは一生一生一生一生のののの財産財産財産財産にににになりますなりますなりますなります。。。。特特特特にににに落落落落ちちちち込込込込んんんんだだだだりりりり、、、、大大大大きなきなきなきな壁壁壁壁ににににぶぶぶぶつかったつかったつかったつかった時時時時、、、、そのそのそのその思思思思いいいい出出出出がががが皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに力力力力をををを与与与与ええええてくれるとてくれるとてくれるとてくれると思思思思いますいますいますいます。。。。「「「「アバンアバンアバンアバン」」」」のののの名名名名のののの下下下下にににに、、、、みんなみんなみんなみんな！！！！いつまでもつながっていいつまでもつながっていいつまでもつながっていいつまでもつながっていよよよようううう！！！！                                青木青木青木青木瑞季瑞季瑞季瑞季コーチコーチコーチコーチ    


