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アバンツァーレ選手コースとは平日実施のサッカースクアバンツァーレ選手コースとは平日実施のサッカースクアバンツァーレ選手コースとは平日実施のサッカースクアバンツァーレ選手コースとは平日実施のサッカースクールの会員の中で「もっとうまくなりたい！」や「本気でールの会員の中で「もっとうまくなりたい！」や「本気でールの会員の中で「もっとうまくなりたい！」や「本気でールの会員の中で「もっとうまくなりたい！」や「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持った子供たちが参加試合に出たい！」という向上意欲を持った子供たちが参加試合に出たい！」という向上意欲を持った子供たちが参加試合に出たい！」という向上意欲を持った子供たちが参加できるコースです。できるコースです。できるコースです。できるコースです。    日本サッカー協会日本サッカー協会日本サッカー協会日本サッカー協会    に選手登録をして、に選手登録をして、に選手登録をして、に選手登録をして、    小学生年代のサッカ小学生年代のサッカ小学生年代のサッカ小学生年代のサッカ    ー公式戦へ出場しまー公式戦へ出場しまー公式戦へ出場しまー公式戦へ出場しま    す。現在在籍していす。現在在籍していす。現在在籍していす。現在在籍してい    る選手は、る選手は、る選手は、る選手は、1111 年生か年生か年生か年生か    らららら 6666 年生まで年生まで年生まで年生まで 40404040 名。名。名。名。    山形県内でトップク山形県内でトップク山形県内でトップク山形県内でトップク    ラスの実績を残しており、ラスの実績を残しており、ラスの実績を残しており、ラスの実績を残しており、2016201620162016 年にはバーモントカッ年にはバーモントカッ年にはバーモントカッ年にはバーモントカップフットサル大会全国大会出場、プフットサル大会全国大会出場、プフットサル大会全国大会出場、プフットサル大会全国大会出場、2017201720172017 年の今年は全日年の今年は全日年の今年は全日年の今年は全日本少年サッカー大会本少年サッカー大会本少年サッカー大会本少年サッカー大会で山形県代表として全国大会に出場で山形県代表として全国大会に出場で山形県代表として全国大会に出場で山形県代表として全国大会に出場します。スクール練習よりハイレベルな指導と、本気で勝します。スクール練習よりハイレベルな指導と、本気で勝します。スクール練習よりハイレベルな指導と、本気で勝します。スクール練習よりハイレベルな指導と、本気で勝利を目指すチームワークは、選手コースでしか味わえませ利を目指すチームワークは、選手コースでしか味わえませ利を目指すチームワークは、選手コースでしか味わえませ利を目指すチームワークは、選手コースでしか味わえません。また、私たちの使命でもある、「プロサッカー選手のん。また、私たちの使命でもある、「プロサッカー選手のん。また、私たちの使命でもある、「プロサッカー選手のん。また、私たちの使命でもある、「プロサッカー選手の輩出」を実現させるべく、サッカーだけではなく「一流の輩出」を実現させるべく、サッカーだけではなく「一流の輩出」を実現させるべく、サッカーだけではなく「一流の輩出」を実現させるべく、サッカーだけではなく「一流の選手になるための習慣」として私生活の部分でも高い意識選手になるための習慣」として私生活の部分でも高い意識選手になるための習慣」として私生活の部分でも高い意識選手になるための習慣」として私生活の部分でも高い意識を保てるよう指導しています。を保てるよう指導しています。を保てるよう指導しています。を保てるよう指導しています。            

今回のアバンツァーレ山形今回のアバンツァーレ山形今回のアバンツァーレ山形今回のアバンツァーレ山形 SCSCSCSC 全国大会出場をお祝い・記念して、クラブ全国大会出場をお祝い・記念して、クラブ全国大会出場をお祝い・記念して、クラブ全国大会出場をお祝い・記念して、クラブから、アバンの会員皆様へ「応援タオルマフラー」と「記念クリアファイから、アバンの会員皆様へ「応援タオルマフラー」と「記念クリアファイから、アバンの会員皆様へ「応援タオルマフラー」と「記念クリアファイから、アバンの会員皆様へ「応援タオルマフラー」と「記念クリアファイル」をプレゼントします！タオルマフラーの色は、ユニフォームと同じ「黄ル」をプレゼントします！タオルマフラーの色は、ユニフォームと同じ「黄ル」をプレゼントします！タオルマフラーの色は、ユニフォームと同じ「黄ル」をプレゼントします！タオルマフラーの色は、ユニフォームと同じ「黄色」を採用し、クラブ全体でチームを応援できるようにしました！鹿児島色」を採用し、クラブ全体でチームを応援できるようにしました！鹿児島色」を採用し、クラブ全体でチームを応援できるようにしました！鹿児島色」を採用し、クラブ全体でチームを応援できるようにしました！鹿児島県という山形から遠い場所での戦い。全国大会という最高の舞台で大活躍県という山形から遠い場所での戦い。全国大会という最高の舞台で大活躍県という山形から遠い場所での戦い。全国大会という最高の舞台で大活躍県という山形から遠い場所での戦い。全国大会という最高の舞台で大活躍できるように！皆様応援くださいますようよろしくお願い致します！できるように！皆様応援くださいますようよろしくお願い致します！できるように！皆様応援くださいますようよろしくお願い致します！できるように！皆様応援くださいますようよろしくお願い致します！        ※プレゼントの発送に時間がかかる場合があり、 年内にお渡しできない場合がございます。予めご了承ください。 
年末年始のため、事務局もお休みになる期間がございます。年末年始のため、事務局もお休みになる期間がございます。年末年始のため、事務局もお休みになる期間がございます。年末年始のため、事務局もお休みになる期間がございます。下記の日程は、クラブ本部もお休み期間となりますのでお問下記の日程は、クラブ本部もお休み期間となりますのでお問下記の日程は、クラブ本部もお休み期間となりますのでお問下記の日程は、クラブ本部もお休み期間となりますのでお問合せをお受けできませんのでご注意ください合せをお受けできませんのでご注意ください合せをお受けできませんのでご注意ください合せをお受けできませんのでご注意ください。。。。                                    お休みお休みお休みお休み期間が異なりますのでご注意ください。また、どうし期間が異なりますのでご注意ください。また、どうし期間が異なりますのでご注意ください。また、どうし期間が異なりますのでご注意ください。また、どうしても連絡が取りたい場合は、垂石コーチ携帯までご連絡くだても連絡が取りたい場合は、垂石コーチ携帯までご連絡くだても連絡が取りたい場合は、垂石コーチ携帯までご連絡くだても連絡が取りたい場合は、垂石コーチ携帯までご連絡ください。お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。さい。お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。さい。お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。さい。お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。    練習会場を間違えて練習に来てしまう会員が多く発生して練習会場を間違えて練習に来てしまう会員が多く発生して練習会場を間違えて練習に来てしまう会員が多く発生して練習会場を間違えて練習に来てしまう会員が多く発生しておりますのでおりますのでおりますのでおりますのでご注意ください！ご注意ください！ご注意ください！ご注意ください！冬季期間（冬季期間（冬季期間（冬季期間（10101010 月～月～月～月～3333 月まで）月まで）月まで）月まで）は、各スクール練習会場が変更になったり、実施曜日が変わは、各スクール練習会場が変更になったり、実施曜日が変わは、各スクール練習会場が変更になったり、実施曜日が変わは、各スクール練習会場が変更になったり、実施曜日が変わる場合がございます。理由は、様々なスポーツクラブ、部活る場合がございます。理由は、様々なスポーツクラブ、部活る場合がございます。理由は、様々なスポーツクラブ、部活る場合がございます。理由は、様々なスポーツクラブ、部活動が数少ない屋内施設を利用するため、抽選での会場確保と動が数少ない屋内施設を利用するため、抽選での会場確保と動が数少ない屋内施設を利用するため、抽選での会場確保と動が数少ない屋内施設を利用するため、抽選での会場確保となっているからです。皆様には、なっているからです。皆様には、なっているからです。皆様には、なっているからです。皆様には、再度練習実施会場をご確認再度練習実施会場をご確認再度練習実施会場をご確認再度練習実施会場をご確認の上練習にの上練習にの上練習にの上練習に参加してくださいますよう」お願い致します。ご参加してくださいますよう」お願い致します。ご参加してくださいますよう」お願い致します。ご参加してくださいますよう」お願い致します。ご不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。    



                   〒〒〒〒990990990990----0810081008100810                                                        TELTELTELTEL                                        （月曜日～金曜日）（月曜日～金曜日）（月曜日～金曜日）（月曜日～金曜日）    アバンツァーアバンツァーアバンツァーアバンツァーレレレレ JrJrJrJr サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ        山形県山形市山形県山形市山形県山形市山形県山形市馬見ヶ崎馬見ヶ崎馬見ヶ崎馬見ヶ崎 1111----7777----23232323                            0120012001200120----019019019019----578578578578        10101010 時～時～時～時～19191919 時まで時まで時まで時まで    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 

                        
 

2016201620162016 年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用した送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎していした送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎していした送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎していした送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎しています。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブとます。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブとます。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブとます。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブとして少しでもサポートさして少しでもサポートさして少しでもサポートさして少しでもサポートさせて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。せて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。せて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。せて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。    
 

問合せ 山形地区統括 垂 石  竜 志  TEL 080-1811-7961 メールアドレス avan-yamagata@star.ocn.ne.jp 

    
 みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。    現在、小岩井農場で「銀河農場の夜」と題したライ現在、小岩井農場で「銀河農場の夜」と題したライ現在、小岩井農場で「銀河農場の夜」と題したライ現在、小岩井農場で「銀河農場の夜」と題したライトアップイベントと打ち上げ花火（土曜日のみ）をトアップイベントと打ち上げ花火（土曜日のみ）をトアップイベントと打ち上げ花火（土曜日のみ）をトアップイベントと打ち上げ花火（土曜日のみ）をやっているとの話を聞いて家族で小岩井農場に行やっているとの話を聞いて家族で小岩井農場に行やっているとの話を聞いて家族で小岩井農場に行やっているとの話を聞いて家族で小岩井農場に行ってきました。ってきました。ってきました。ってきました。    土曜日の昼過ぎに出発して、夕方土曜日の昼過ぎに出発して、夕方土曜日の昼過ぎに出発して、夕方土曜日の昼過ぎに出発して、夕方に盛岡につき、ぴに盛岡につき、ぴに盛岡につき、ぴに盛岡につき、ぴょんぴょん舎の冷麺を食べ、ライトアップと花火をょんぴょん舎の冷麺を食べ、ライトアップと花火をょんぴょん舎の冷麺を食べ、ライトアップと花火をょんぴょん舎の冷麺を食べ、ライトアップと花火を見て、深夜に家に帰ってくるという、なかなかのハ見て、深夜に家に帰ってくるという、なかなかのハ見て、深夜に家に帰ってくるという、なかなかのハ見て、深夜に家に帰ってくるという、なかなかのハードスケジュールでしたが、子供たちも楽しめた様ードスケジュールでしたが、子供たちも楽しめた様ードスケジュールでしたが、子供たちも楽しめた様ードスケジュールでしたが、子供たちも楽しめた様子でいい気分転換になりました。子でいい気分転換になりました。子でいい気分転換になりました。子でいい気分転換になりました。    １１１１月月月月２８２８２８２８日までやっているとのことでしたので、日までやっているとのことでしたので、日までやっているとのことでしたので、日までやっているとのことでしたので、雪雪雪雪ががががひひひひどくなるどくなるどくなるどくなる前前前前にみなさんもにみなさんもにみなさんもにみなさんもぜひぜひぜひぜひ！！！！            

 

        ●開●開●開●開    催催催催    日日日日    1111 月月月月 13131313 日（土日（土日（土日（土））））10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    （（（（2222 時間程度）時間程度）時間程度）時間程度）        ●●●●会会会会        場場場場    フットフットフットフットササササルコートルコートルコートルコート    クラックラックラックラッキキキキ    （天童火曜・金曜日の練習場（天童火曜・金曜日の練習場（天童火曜・金曜日の練習場（天童火曜・金曜日の練習場））））        ●●●●参参参参    加加加加    費費費費    無料無料無料無料    ●●●●参加参加参加参加資格資格資格資格    アバンに在アバンに在アバンに在アバンに在籍籍籍籍する会員とごする会員とごする会員とごする会員とご兄妹兄妹兄妹兄妹、お、お、お、お友達友達友達友達の参加もの参加もの参加もの参加もＯＫＯＫＯＫＯＫ！！！！                ※※※※参加参加参加参加申申申申しししし込込込込み不み不み不み不要要要要！お気！お気！お気！お気軽軽軽軽にご参加ください！にご参加ください！にご参加ください！にご参加ください！            

    

 ２０１８年新年あけての一発目のクラブイベントは、フットサ２０１８年新年あけての一発目のクラブイベントは、フットサ２０１８年新年あけての一発目のクラブイベントは、フットサ２０１８年新年あけての一発目のクラブイベントは、フットサ    ル大会です！クラブル大会です！クラブル大会です！クラブル大会です！クラブ OBOBOBOB、、、、OGOGOGOG の選手たちも招集し、の選手たちも招集し、の選手たちも招集し、の選手たちも招集し、みんなでみんなでみんなでみんなで    楽しくサッカーをしたいと思います！楽しくサッカーをしたいと思います！楽しくサッカーをしたいと思います！楽しくサッカーをしたいと思います！お父さんはもちろん、お父さんはもちろん、お父さんはもちろん、お父さんはもちろん、    お母お母お母お母さんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方でもさんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方でもさんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方でもさんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方でも    参加可能です！参加可能です！参加可能です！参加可能です！アバンクラブイベントは「毎月１回、アバンアバンクラブイベントは「毎月１回、アバンアバンクラブイベントは「毎月１回、アバンアバンクラブイベントは「毎月１回、アバン    に関わってくれる皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコンに関わってくれる皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコンに関わってくれる皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコンに関わってくれる皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコン    セプトにしています。セプトにしています。セプトにしています。セプトにしています。みんなで思いっきりサッカーを楽しんでみんなで思いっきりサッカーを楽しんでみんなで思いっきりサッカーを楽しんでみんなで思いっきりサッカーを楽しんで    ください！皆様のご参加お待ちしています！ください！皆様のご参加お待ちしています！ください！皆様のご参加お待ちしています！ください！皆様のご参加お待ちしています！    
※※※※子供たちへの「リー子供たちへの「リー子供たちへの「リー子供たちへの「リーダダダダーーーーシシシシップップップップ教育教育教育教育」の」の」の」の観点観点観点観点から、利用する会場とから、利用する会場とから、利用する会場とから、利用する会場とそそそそのののの周辺周辺周辺周辺のののの清掃清掃清掃清掃活動を行います。活動を行います。活動を行います。活動を行います。コーチとコーチとコーチとコーチと一緒一緒一緒一緒に日に日に日に日頃頃頃頃のののの感謝感謝感謝感謝の気の気の気の気持持持持ちをちをちをちを込込込込めめめめ清掃清掃清掃清掃しましょう！ごしましょう！ごしましょう！ごしましょう！ご協力協力協力協力宜宜宜宜しくしくしくしくお願いします。お願いします。お願いします。お願いします。 

11111111 月の練習月の練習月の練習月の練習テテテテーマーマーマーマ「「「「対人対人対人対人プレー（プレー（プレー（プレー（1111vsvsvsvs1111）」）」）」）」でででで課課課課題だった題だった題だった題だった『『『『ドリブルドリブルドリブルドリブル』』』』を、を、を、を、12121212 月は月は月は月は実戦を実戦を実戦を実戦を踏踏踏踏まえて練習しました！まえて練習しました！まえて練習しました！まえて練習しました！ボボボボールをールをールをールを運ぶ運ぶ運ぶ運ぶ、、、、止止止止めるというめるというめるというめるという根根根根本本本本的的的的なななな事は、今まで練習して来ただけ事は、今まで練習して来ただけ事は、今まで練習して来ただけ事は、今まで練習して来ただけああああり、できるようになっている子が多かったり、できるようになっている子が多かったり、できるようになっている子が多かったり、できるようになっている子が多かったですが、「ですが、「ですが、「ですが、「相相相相手をかわす」ことや「手をかわす」ことや「手をかわす」ことや「手をかわす」ことや「相相相相手を手を手を手を抜抜抜抜きききき去去去去る」といった実る」といった実る」といった実る」といった実践的践的践的践的なななな技術技術技術技術    は、まだまだ。このは、まだまだ。このは、まだまだ。このは、まだまだ。この技術技術技術技術を高めるために、まを高めるために、まを高めるために、まを高めるために、まずずずずはははは相相相相手を手を手を手を抜抜抜抜けるけるけるける状況状況状況状況なのかなのかなのかなのか？？？？    ドリブルをドリブルをドリブルをドリブルを仕掛仕掛仕掛仕掛けらけらけらけられれれれるかるかるかるか？？？？という「という「という「という「知識知識知識知識のののの共有共有共有共有」と「」と「」と「」と「情報情報情報情報のののの整整整整理」を理」を理」を理」を    メメメメインにトレーニンインにトレーニンインにトレーニンインにトレーニンググググしてきました！してきました！してきました！してきました！様々な様々な様々な様々な状況状況状況状況に応じてドリブルできるに応じてドリブルできるに応じてドリブルできるに応じてドリブルできる    ように、ように、ように、ように、観観観観て・て・て・て・考考考考えて・えて・えて・えて・判断判断判断判断してしてしてして『『『『できるできるできるできる』』』』事を事を事を事を増増増増やしていきましょう！やしていきましょう！やしていきましょう！やしていきましょう！        

 
 

 ドリブルのコツは、いかに相ドリブルのコツは、いかに相ドリブルのコツは、いかに相ドリブルのコツは、いかに相手のリズムを崩し、ドリブル手のリズムを崩し、ドリブル手のリズムを崩し、ドリブル手のリズムを崩し、ドリブルができるチャンスを作るかができるチャンスを作るかができるチャンスを作るかができるチャンスを作るかがポイントです！一定のスがポイントです！一定のスがポイントです！一定のスがポイントです！一定のスピードでのドリブルなら低ピードでのドリブルなら低ピードでのドリブルなら低ピードでのドリブルなら低学年の子たちもできていた学年の子たちもできていた学年の子たちもできていた学年の子たちもできていたので、これからは自信をもっので、これからは自信をもっので、これからは自信をもっので、これからは自信をもって、あえて止まったり、思いて、あえて止まったり、思いて、あえて止まったり、思いて、あえて止まったり、思い切り切り切り切り向きを変えたりして、向きを変えたりして、向きを変えたりして、向きを変えたりして、    ドリブルにキレを持たせドリブルにキレを持たせドリブルにキレを持たせドリブルにキレを持たせ    てみましょう！てみましょう！てみましょう！てみましょう！    
11111111 月月月月にににに開催開催開催開催予定されていました第予定されていました第予定されていました第予定されていました第 22222222 回アバンツァ回アバンツァ回アバンツァ回アバンツァーレカップですが、ーレカップですが、ーレカップですが、ーレカップですが、３月のアバンカップと合わせて開３月のアバンカップと合わせて開３月のアバンカップと合わせて開３月のアバンカップと合わせて開催することが決まりました！催することが決まりました！催することが決まりました！催することが決まりました！3/243/243/243/24（土）が５（土）が５（土）が５（土）が５,,,,６年生６年生６年生６年生の部。の部。の部。の部。3333/31/31/31/31（土）が幼稚園～２年生の部と３（土）が幼稚園～２年生の部と３（土）が幼稚園～２年生の部と３（土）が幼稚園～２年生の部と３,,,,４年生４年生４年生４年生の部を時間を分けて開催します。会場は東根市市民体の部を時間を分けて開催します。会場は東根市市民体の部を時間を分けて開催します。会場は東根市市民体の部を時間を分けて開催します。会場は東根市市民体育館。詳しい大会要項、試合日程などは２月の日程表育館。詳しい大会要項、試合日程などは２月の日程表育館。詳しい大会要項、試合日程などは２月の日程表育館。詳しい大会要項、試合日程などは２月の日程表と一緒に皆様へ配布させていただきますので、もうと一緒に皆様へ配布させていただきますので、もうと一緒に皆様へ配布させていただきますので、もうと一緒に皆様へ配布させていただきますので、もう少々お待ちください。日頃の練習の成果を発揮できる少々お待ちください。日頃の練習の成果を発揮できる少々お待ちください。日頃の練習の成果を発揮できる少々お待ちください。日頃の練習の成果を発揮できる最高の大会になりますよう、準備を整えておりますの最高の大会になりますよう、準備を整えておりますの最高の大会になりますよう、準備を整えておりますの最高の大会になりますよう、準備を整えておりますので、皆さま楽しみにお待ちください！で、皆さま楽しみにお待ちください！で、皆さま楽しみにお待ちください！で、皆さま楽しみにお待ちください！    

2017201720172017 年最年最年最年最後後後後のクラブイベントはのクラブイベントはのクラブイベントはのクラブイベントは 44440000名名名名と、たくさんの方々にと、たくさんの方々にと、たくさんの方々にと、たくさんの方々に    参加してもらい大いに盛り上がりました！アバンの会員はも参加してもらい大いに盛り上がりました！アバンの会員はも参加してもらい大いに盛り上がりました！アバンの会員はも参加してもらい大いに盛り上がりました！アバンの会員はもちろん、保ちろん、保ちろん、保ちろん、保護者護者護者護者様や様や様や様や兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹のみんなにものみんなにものみんなにものみんなにもササササッッッッカカカカーを楽しんでーを楽しんでーを楽しんでーを楽しんでもらい、最高のもらい、最高のもらい、最高のもらい、最高の 2017201720172017 年の年の年の年の蹴蹴蹴蹴りりりり納納納納めになったのではないでしめになったのではないでしめになったのではないでしめになったのではないでしょうかょうかょうかょうか？？？？参加してくださった皆様、参加してくださった皆様、参加してくださった皆様、参加してくださった皆様、あああありがとうございます！りがとうございます！りがとうございます！りがとうございます！2018201820182018 年もアバンツァーレ年もアバンツァーレ年もアバンツァーレ年もアバンツァーレ JrJrJrJr ササササッッッッカカカカークラブを、クラブイベークラブを、クラブイベークラブを、クラブイベークラブを、クラブイベントをントをントをントを宜宜宜宜しくお願い致します！皆様しくお願い致します！皆様しくお願い致します！皆様しくお願い致します！皆様良良良良いお年を！いお年を！いお年を！いお年を！    


