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Q：今日の練習どうでしたか？ 

A ：相手の攻撃をブロックできる様になりました！ 

Q：アバンツァーレに入ってよかったことは？ 

A ：サッカーがうまくなったし、めちゃくちゃ楽しい！ 

Q：どんなプレーが得意で、やっていて楽しいですか？ 

A ：守備からのカウンターです！ 

Ｑ：おうちの人に一言！ 

Ａ：アバンに入れてくれてありがとうございます！これか

らも頑張ります！ 

７月は「ディフェンス」をテーマ

に練習してきました！良い姿勢

や、相手に対応するステップワー

クは、守備を成功させるために必

要 不 可 欠 な 超 重 要 ポ イ ン ト で

す！今回はディフェンス時の「良

い姿勢」と、「ボールの奪い所」

についてポイントを押さえなが

ら、練習の様子の写真と合わせて

確認していきましょう！！ 

相手（ボール保持者）に対して、両足

をそろえてしまうと、相手の動きに対

応しにくくなってしまうので注意！ま

た、相手の前にポジションをとってい

たとしても、ボールを触ることができ

ない距離では意味がありません！姿勢

とボールとの距離に注意しよう！ 

基本姿勢は、どちらかの足を前へ。相手

に対して体が斜めになるような姿勢が良

いでしょう！（サッカー用語で言うと：

半身の姿勢です）また、チャンスがあれ

ばボールを奪える距離感も、②の写真は

ＧＯＯＤですね！突破を仕掛けようとす

る相手（ボール保持者）にしっかりつい

ていけるように動くには「姿勢」が大切！

相手の攻撃を封じ込める守備を目指せ！ 

 

『Focus （フォーカス）』と題して、アバンツァーレの各会場の練習風景や様

子を皆様へお届けしていきたいと思います！今回フォーカスされたのは毎週

水曜日に活動している東根水曜日会場！広々とした天然芝のコートでの練習

ができる恵まれた環境で活動しています！この日の練習は気温３４℃！！暑

い中でも頑張った東根水曜日会場の様子を皆様へお届けいたします！ 

Q：今日の練習どうでしたか？ 

A ：暑かったけど、楽しかったです！ 

Q：アバンツァーレに入ってよかったことは？ 

A ：サッカーがうまくなって面白くなった！ 

Ｑ：アバンの練習で一番楽しいメニューは？ 

Ａ：試合が一番面白い！ 

Ｑ：おうちの人に一言！ 

Ａ：いつもおいしいご飯を作ってくれてありがとうござい

ます！これからも頑張ります！ 

 

 『Focus （フォーカス）』とは、焦点を合わせて集中させ

ることを意味します。日頃の子供たちの活動に焦点を合

わせ、皆様へお知らせするコーナーです！ 

 

 

東根・村山・尾花沢・大石田で配

布されている、地域みっちゃくフ

リーペーパー「きたにゃ」に取材

して頂き、7/20 発行の８月にア

バンツァーレを掲載させていただ

きました！東根会場所属の井上光

士くんが代表で取材を受け、彼の

考えていることなど記事にしてい

ただきました！地域限定で配布さ

れるフリーペーパーですので、山

形市、天童市の皆様はインターネ

ットで「きたにゃ」と検索すると、

Ｗｅｂで閲覧することができます

ので、ぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

ディフェンス成功

の最大のコツはあ

きらめない事！粘

り強く相手の邪魔

をし続けることで、

ボールを奪うチャ

ンスが必ず来る！

そこを見逃さない

事が大切です！ 
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アバンツァーレでは送迎サービスを行っております。専属の運転手さんによるクラブの

車両を使用し、バスのように送迎ルートを設定した送迎サービスです。「仕事などの関

係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブとして少しでもサポート

させて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。 
 

 

ᵂֻ  ῇ◐᷂Ӣ  ḉ    ⱷ  TEL 080 - 1811 - 7961  

 avan- yamagata@star.ocn.ne.jp 

 

σ  18 00 19 00 1 ↓  
 

̝  ḹ ῇ◐⁸ ḹᾶК ḹ 1 Ḿζ  
 

֓қ  無料 

 

֓қ  アバン会員とご兄妹、お友達の参加もＯＫ！    
 

※参加申し込み不要！お気軽にご参加ください！ 
 

※イベント前に、「リーダーシップ教育」の観点から利用する会場と   

 その周辺の清掃活動を行います。 ご理解の上、ご協力お願いします。 

 

7 月は猛烈な暑さの日が続きましたね！８月も例年になく気温の高い日が続くよ

うです。熱中症に注意は必要ですが、せっかくの夏休みに運動をしないなんても

ったいない！こういう時こそ、楽しくサッカーで汗を流しませんか？屋内の人工

芝という恵まれた環境で、気子供たちと気持ちよくサッカーをしましょう！この

イベントは「皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコンセプトにしています。

お父さんはもちろん、お母さんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方で

も参加可能です！みんなで思いっきりサッカーを楽しんでください！皆様のご参

加お待ちしています！ 

７/ ２１（土）に山形市野球場室内練習場（３塁側

コート）にて室内ミニサッカー大会を開催しまし

た。当日の気温３４℃でかなり暑い１日でしたが、

ミニサッカー大会も、気温の暑さとは違った意味

で、『熱い』戦いとなりました！イベント開始前

からボールを蹴ってアップは完了！動かなくても

汗が大量に出てくる環境（笑）。熱中症予防のた

めに水分補給をしっかりとりながら、試合を行い

ました。今回は大人対子どもの２チームに分け、

試合をしました。子ども９人対大人６人での試合。

子ども達のパワーは凄いですね。試合を重ねるご

とにボールを取りに来るスピードが速くなり、大

人もタジタジでした。最後の方にはパスを繋ぎな

がらゴールを狙ってくる動きも増え、点も取った

り、取り返したりと、拮抗した試合になりました！

集中した子どもたちの戦う顔はかっこよく、たく

ましく見えました。今回のイベントも参加された

皆さんの協力のおかげで白熱したイベントになり

ました。ありがとうございます！次回、８月も楽

しいイベントを準備したいと思います、皆様のご

参加お待ちしています。 

 

 

アバンツァーレ選手コースとは平日実施のサッカースクー

ルの会員の中で「もっとうまくなりたい！」や「本気で試

合に出たい！」という向上意欲を持った子供たちが参加で

きるコースです。日本サッカー協会に選手登録をして、 

小学生年代のサッカ 

ー公式戦へ出場しま 

す。現在在籍してい 

る選手は、1 年生か 

ら 6 年生まで 40 名。 

山形県内でトップク 

ラスの実績を残して 

おり、2016 年にはバーモントカップフットサル大会全国

大会出場、2017 年の今年は全日本少年サッカー大会で山

形県代表として全国大会に出場しました。スクール練習よ

りハイレベルな指導と、本気で勝利を目指すチームワーク

は、選手コースでしか味わえません。また、私たちの使命

でもある、「プロサッカー選手の輩出」を実現させるべく、

サッカーだけではなく「一流の選手になるための習慣」を

私生活でも実践できるよう指導しています。 
 

 

 
 

 
 

 

待ちに待っていた夏の到来だったのですが・・・７月中旬より、全国各

地で異常な暑さを記録し、「熱中症」で救急搬送される方や、中には命

を落としてしまうケースもニュースや新聞で報道されています。アバン

ツァーレでも安全に練習を実施するために、 ֓қ ̝ᴣ

׀ ᾍ ֓ ρ ד

Њ ф Ϲѝ 毎回の練

習で忘れずにご準備くださいますよう、お願い致します。 


