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７月から「虎の穴コース」が始動しました！このコースは、未来のストライカー、

ゴールキーパーの育成を目的とした専門的な技術練習を行うコースです。少人数

で子供のレベルに合わせた指導を行っております。専門的なポジションに特化し

た知識や技術の習得で、子供たちに今以上にサッカーを理解し、楽しんでもらう

ことが「虎の穴コース」の目的です。写真は「ストライカーコース」のひとコマ。

シュートの細かいポイントを実践を踏まえながら指導しています。もうワンラン

クうまくなりたいと思う選手の皆さん！ぜひ参加してみてください！専門的な技

術の習得で、どんどんうまくなっていきましょう！ 

 
 
 

 

 

●参加選手募集中！（定員空きあり） 
 

●会場 フットサルコート クラッキ 
 

●日時 毎週金曜日 18：00～19：00 
 

●定員 ＧＫ、ＳＴ各 15名限定（変動あり） 
 

トレーニングのクオリティを追求するため、人

数限定の練習コースとなります。参加メン

バーは先着順になり、定員に達し次第募集

を終了します。また、参加にはコース変更が

必要になりますので、希望の方は詳細を含

めて担当の垂石までご連絡ください。 

 

       ～アバンツァーレ OB選手の嬉しい活躍～ 

     先日の東根月曜日会場の練習時に、クラブ OB の矢萩啓暉君（やはぎ けいき くん） 

      が、会場に足を運んでくれました。「聞き覚えのあるコーチの声がしたので！」と、 

会場に来た理由を話してくれた啓暉君。彼はアバンツァーレを卒業後、モンテディオ 

山形 Jr ユースでサッカーを行っており、現在中学３年生。チームのキャプテンを務めており、先日 

行われたクラブユース選手権東北大会では、見事に準優勝し、東北を代表して８月の全国大会へ出場 

します！アバンの OB の活躍は何よりも嬉しい報告で、現アバンの選手たち 

の目標、そして憧れにもなります！また、彼の凄い所は関わった学年の違う 

選手を覚えていてくれる所！自分より４～６歳年齢が下の子の名前も憶えて 

いてくれていました！また、ある選手はモンテディオの試合観戦の時に「ア 

バンだよね？」と話しかけてくれ「頑張ってね！」と応援してくれたという 

エピソードもあり、サッカープレーヤー 

としてだけではなく、中学生らしくない 

「人柄」も彼の魅力でもあります！そん 

な啓暉君を目指して、また超えるような 

選手になるために、日頃の練習をコツコ 

ツ頑張っていきましょう！そして、山形 

の代表、東北の代表のモンテ村山 Jr ユー 

スの全国大会での活躍を願っています！ 

しょう 

アバンツァーレのサッカースクール「低学年クラス」の練習を紹介します！アバン

の「低学年クラス」は４歳～小学２年生までを対象として活動しています！「サッ

カーとの出逢い」であるこの時期に、「サッカーの基本の理解」と「運動能力向上」、

そして「集団生活を通じた協調性の向上」を練習を通じて楽しく身につけられるよ

うに活動しています！右の写真は東根水曜日会場低学年クラスの練習風景。コーチ

のお話を真剣に聞きながら、汗だくになり練習をしています！しかし、低学年なの

で、お話が聞けなかったり、練習そっちのけでボール遊びをしたり、勝負に負けて

泣いてふくれてみたり・・・(笑)。毎回起こる様々なトラブルとの戦いの中で、い

ろいろな経験をし、まさに「２歩進んで１歩下がる」ように少しずつ成長してきて

います！そんな子供たちといっしょに、レベルに合わせた「考えるサッカー」を 

チャレンジしていきます！子供たちが、「できる事」、「やって 

みよう」とする事を１つでも多く増やせるように！ 



                   〒990-0810              TEL          （月曜日～金曜日） 

アバンツァーレ Jr サッカークラブ  山形県山形市馬見ヶ崎 1-7-23       0120-019-578  10 時～19 時まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 2016 年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用

した送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎してい

ます。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブと

して少しでもサポートさせて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。 
 

 

問合せ 山形地区統括 垂 石  竜 志  TEL 080-1811-7961 

メールアドレス avan-yamagata@star.ocn.ne.jp 

 

7 月 17 日（祝・月）に毎月恒例のクラブイベントを行いました。親子サ

ッカー対決では「大人の力を見せつけて下さい！」という要望に応えてく

れました大人チームが、6-2 で勝利！まだまだ余裕のある大人チームから、

いつか「勝利」できるように日々練習していきましょう！また、今回はキ

ックスピードコンテストを実施！「子どもの部」、「お母さんの部」、そして

「無差別級（お父さんの部）」に分かれて対決しました！各カテゴリーの優

勝者には賞品も準備し、大人も子どもも真剣勝負！(笑)。皆さん楽しんでい

ただけたようでよかったです！キックスピードを上げるコツは、キックす

る足に「面」を作り、ボールをジャストミートさせること！ボールをしっ

かりインパクトできればパワーが少なくてもキック力は増してきます！ぜ

ひ覚えておいてほしいポイントです！ 

８月はお盆休み等でクラブイベントは 

お休みとさせていただきます。９月に 

皆様が楽しめるようなイベントを企画 

しますので、お気軽にご参加ください！ 

皆様の参加をお待ちしています！ 

 

 

 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。 

先日、家族で山形に出かけた際、「庄司屋」という

そば処で蕎麦を食べました。知らずに立ち寄ったの

ですが、なかなか繁盛しており、慶応元年創業の山

形で一番の老舗で、ガイドブックにも必ず載ってい   

るような名店とのこと。 

 太くて硬くコシのある蕎麦に、薄味で出汁の風味

が効いたつゆが、とてもおいしかったです。２～３

人前はありそうな板そばでしたが、妻とふたりであ

っという前に平らげ、普段は小食の娘たちも大人と

同じ１人前をしっかりと残さず完食しました。ちな

みに慶応元年とは、西暦で 1865 年とのことです

が、「創業 150 年」より、「慶応元年創業」の方が、

すごそうに感じるのは私だけでしょうか？ 

 山形駅から比較的近くなので、地元山形の皆さん

ならご存知かとおもいますが、まだ行ったことのな

い方は、機会があれば、ぜひ一度、立ち寄ってみて

ください。 

キックスピードコンテストは、子どもの部、お母さ

んの部、無差別級（お父さんの部）に分かれて実施！ 

予想外にスピードが出なかったり、計測不能になっ

たり、ハプニングもありましたが楽しめました！ 

 

 

●８月は、合宿やキャンプ、お盆休みなど様々なイベ 

ントや行事が盛りだくさんの為、クラブイベントは 

お休みとさせていただきます。毎回楽しみにして下 

さっている皆様本当に申し訳ございません。９月は 

クラブイベント実施しますので、皆様楽しみにお待ち 

ください！ 
 

※クラブイベントは実施ませんが、子供たちへの「リーダーシップ教育」 

の観点から、「お掃除強化月間」と題して、８月のスクール練習時に利  

用する会場とその周辺の清掃活動を行います。コーチと一緒に日頃の感 

謝の気持ちを込め清掃しましょう！ご協力宜しくお願いします。    

 

 

 

当クラブでは、皆様が安全にスポーツ活動を

行えるように「安全対策マニュアル」（右図）

を準備し、活動にあたっております。７月中

旬から、かなり気温が高い日が続いておりま

す。これから夏本番を迎えるにあたり、死亡

事故の可能性のある熱中症対策へのご協力

をお願いしたいと思います。 

会員の皆様に氷の持参にご協力頂きたいと

思います！ペットボトルに水をいれ、凍らせ

たものを各練習時に必ず１本、ご持参くださ

い。クラブでも氷は準備しますが、大量に準

備することが難しく、皆様からもご協力を頂

きたいと思います。安全にサッカーを楽しむ

ために、ご理解、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 
メーターでキックス

ピードをチェック！ 

 


