
 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。 
来るべき夏に向けて、割れた腹筋のいわゆる「細マッ
チョ」を目指し、半年くらい前から筋力トレーニングに
励んでいます。しかし、若かりし頃に比べ明らかに筋力
が付きにくくなっているようで、最近はプロテインを飲
もうか・・・などと考えていました。しかし、ふとした
ことから、きな粉牛乳がプロテイン代わりになるので
は！と思い付き、現在は、きな粉牛乳をプロテイン代わ
りにトレーニング後に励んでいます。もうだいぶ暑くな
ってきて薄着になる機会も多いのですが、まだ細マッチ
ョには程遠く、「ただの小柄な人」なので、これからも
トレーニングを続け来年の夏くらいには細マッチョに
なれるように頑張りたいと思います。 
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皆さんがデザインしてくれた缶バッチを製品化して、 
バッチ抽選BOXに導入中です！キャラクターや、メーカーのロゴなど、
著作権があるようなものは製品化できませんのであしからず。 

親子で読める仏教の教えが分かりやすく書

いてある本です！見開き毎に、ひとつの項
目、イラストと大き目の文字、ひらがなの
多い文章で、我々大人が、子供たちにどう
教えたら良いか、どういう教えなのかが詳
しく分かりやすく書いてあります！宗教的

な教えというよりも、道徳の教科書みたい
なもののようにも感じました！小学校の低 

学年くらいの子供であれば、充分理解できる内容なの
で、読み聞かせには持ってこいだと思います！子供だけ
でなく大人が読んでも十分に考えることができ、楽しめ
るおススメ本です！ 
実はこの本、保護者の方が「Facebook」で紹介している
のを拝見し、気になって手に入れた本です！子供のため
にと思っていましたが、自分自身がもっと気をつけない
と・・・と様々な気づきがありました。大切なことは、
いつの時代でも変わらないものなんですね。深いです。 

 

 

当クラブでは、いざという
時に落ち着いて対処でき
るように、毎年救急救命講
習を受講しています！受
講する度に、少しずつ変わ
っている救命方法。話を聞
くだけでなく、実際に訓練
することこそが重要だと
痛感した、大変勉強になっ
た講習でした。 

 日々の訓練こそ、いざという
とき助けになります！サッ
カーの練習と同じですね！ 

最高の思い出を作れるサマーキャ
ンプ！今年も昨年同様、定員を超え
る応募を頂きました！定員を超え
てしまいましたが、他地区の募集定
員に空きがあるため、申し込み頂い
た全員キャンプへ参加可能です！
まだ若干名の秋がありますので、ご
希望の方は、至急事務局までご連絡
ください。みんなで思いっきり自然
を満喫しましょう！そして最高の
夏休みにしましょうね！ 

みなさんこんにちは！そして、はじめまして！後藤です。 

夕方まで事務局にいますのでこれから皆さんからの電話に出る

こともあうと思いますのでよろしくお願いします。 

先日愛娘が１歳の誕生日を迎えました。最近ちょっと歩くよ

うになってきたのであっちこっちぶつかって目が離せませんが

元気に大きくなってもらいたいなぁと思っています。皆さんも

これからどんどん熱くなってきますが、元気に練習頑張って下

さい！保護者の皆様もサポートお願いします。私も少しでも皆

さんのサポートが出来るよう頑張りたいと思います！ 

 

子供たちは、この合宿でひと

皮剥ける！夏恒例の強化合

宿の参加者を大募集してい

ます！サッカーのレベルを

上げたいキミ！参加を待っ

ていますよ！詳しくは別紙
のご案内をご確認ください。 



 

 
 
 
 

 
 
 

 
今回のアバ～ンクイズは手加減なしのこいつだ！ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

今回も正解した方の中から抽選で 
「２名」にステキな賞品をプレゼ 
ントします！もちろん、応募者全 
員には、アバン特製バッチをプレ 
ゼントします！みんなの挑戦、応 
募を待っています！  
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会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシ
ャー＆会員の皆様にひとつの楽しみを提供するために、か
わらばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いを探し、見つ
けて報告した会員にコーチから「何か」をプレゼント！ 
※申込み方法はメール申込みのみ。 
※毎月開催します！ 
※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 
※同じ間違いの場合は先着順です。 
 

クラブイベントは、７月２１日（日） 

 
 

 
 

※クラブイベント前の約３０分、会場周辺の清掃を

行います！皆様、ご協力の程宜しくお願いします！ 
 
 
 

対象／時間   幼稚園～６年生 
●16：30 ～ クリーン大作戦 
●17：00 ～ 19：00 親子サッカー大会 
会場 天童市 県総合運動公園第２運動広場 
       （人工芝コート全面使用！） 
 

今回、やっとグラウンド確保できました！久しぶり
にフルピッチでの親子サッカー大会です！親子での
ご参加、またお友達や、ご兄弟を誘っての参加も大

歓迎です！皆さんの参加をお待ちしています！ 

前回の問題は・・・ 
 

 

でした。 
この問題はズバリ引っ掛け！時間ではなく、文字数を答えるのが正
解！「いま」は、２文字なので、解答は「２じ」でした！ 
漢字にすると「今」の１字ですが、問題はひらがななので、正解は
「２じ」のみとします！応募総数５５名！正解者２６名！正解率は
４７％！今年一番の難問でした！その中から抽選で選ばれたのは
この2名だ！おめでとう！！ 

 

今回の問題もひねりました！解けるかな・・・？ 

コーチの長年の友達「江藤さん」。「江藤さん」が、
えがおになると、どうなるでしょうか？」 

「１じかんまえ」は６じで、「２じかんはんまえ」は８じで

した。さて、「いま」はなんじでしょう？ 

 

●「コーチの独りごと」の記事より。 
「簡単に写真が取れる」→間違い！ 
「簡単に写真が撮れる」が正解。漢字の変換を間違えました。 
●「５月クラブイベント」の記事より。 
「お父さん方積極的に・・・」→間違い！ 
「お父さん方も積極的に・・・」が正解。『も』が抜けていました。 
●日程表の裏面「注意事項」の天童火曜日会場 
 ６/３（火）→間違い ６/４（火）が正解！日付間違いです。 
 

※その他、「缶バッチデザインコンテスト」の「ザ」が「サ」になっている

というご指摘は、印刷の都合で濁点が消えてしまった様です。 

※「コーチの独りごと」の写真を撮り「貯める」は、「溜める」ではないか

というご指摘は、辞書で調べた結果どちらもOKということでした！ 

皆様、ご指摘ありがとうございます！ 
 

今回は、第一発見者に

はレア缶バッチを！応

募してくれた会員全員

にバッチ抽選の権利を
プレゼントします！ 

先月に引き続き、クラブイベント前に会場清掃活動
を行いました！お父さん、お母さん方が良いお手本
を示してくれたおかげで、子供たちも頑張り、キレ
イに清掃することができました！「ゴミを捨てる大
人」ではなく、「ゴミを拾う大人」になってくださ
いね！クリーン作戦は今後も継続し 
て取り組んでいきます！皆様のご協 

力よろしくお願い致します！ 

６月5日（水）午前11時にテストメールを送信させていただきました
が、その際、多数のアドレスから送信エラーの案内がありました。ま
だ、山形事務局からメールが届いていない皆様に関しましては、再度

ご確認の上、コーチまでご連絡ください。 

コーチの連絡先をご案内します！練習の欠席や、振替連絡などお気軽にご相談下さい！ 


