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 アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうま

くなりたい！」「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持った

スクール生！アバンの選手として一緒に活動してみませんか？ 

スクール練習よりハイレベルな練習内容で取り組んでおり本気

で勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。 

また、私生活の部分においても指導を行っています。必ず選手の

成長を見ることができます。 

選手コースでは新年度の活動に向けての 

選手の募集を行っています。 

現 1 年生から 5 年生の皆さん！アバン 

の選手としてたくさんの経験をし、ライバ 

ルに差をつけていきませんか？必ず様々な 

面で成長します。 

参加希望の方、詳しい内容を知りたい方 

は、各会場担当コーチまでお気軽にご質問 

ください。 

君もアバンの戦士として活躍しよう！ 

  

■サッカーを始めたのはいつ？ 

 小学１年生の夏。 

■アバンを始めたきっかけは？                      

 お兄ちゃんとたまにサッカーをして 

てサッカーが楽しいと思ったから。 

■好きなプレーは？             

 ドリブル 

■サッカーで上達したことは？ 

ドリブル 

■今後の目標は？ 

 ドリブルをもっと上手くなってシュ 

ートを決めたい。 

 

1月７～８日に行われた2018JA

全農杯チビリンピック少年サッカー

宮城県大会において、予選を全勝。

代表決定戦でも勝利を収め、得失点

差でベガルタ仙台Ｊｒを上回り、見

事優勝をすることができました！宮

城県代表として東北大会に出場する

のは 14 年ぶり３回目となります。 

 １つ１つの試合をチーム一丸とな

って戦い抜き、選手１人１人が気迫

溢れるプレーをしたことで得られた

結果でもあります。 

 ３月に福島県で行われる東北大会

に向けていい準備をし、全国大会出

場を目指して少しでもレベルアップ

をしていきましょう！ 

■予選 

vs ジュニオール  3-0 

vs コバルトーレ  8-1 

vs FC セレスタ   1-0 

vs TOMIYA       5-0 

■代表決定戦 

vs 石巻 FC        8-0 

 

 

 

 12 月末に茨城県水戸市において冬季強化合宿を行ってきました。今回の

合宿は「状況把握・状況判断」をテーマに取り組んできました。サッカーで

は周囲の状況を知ること、そして得た情報を元に素早い判断をしプレーする

ことが求められます。    

今回の合宿では試合をたくさん行い、上記のテーマを徹底的に磨いてきま

した！関東圏のチームを中心に試合をして頂き、各学年とも試合の中で上手

くいっていること、修正が必要なところを確認しながら取り組みました。 

ボールを持つ前に周囲を確認すること、得た情報をもとにプレーをする。

頭では理解していても、実際の試合の中でやろうとすると難しい部分でもあ

ります。しかし、その中でも選手たちは声 

を掛け合い、失敗を繰り返しながら自分た 

ちの動きを確認し合うことで、個の力、チ 

ームの力を上げてきました。 

今回の合宿で悔し涙する選手もいたり、 

選手 1 人 1 人にとって充実した 3 日間に 

なったことだと思います。 

合宿の詳細については 3 月号号外でお伝え 

しますのでそちらをご確認ください。 

今回は富谷会場で唯一の女の子！鹿野あゆりちゃん（小２）

にインタビューを行いました。普段は大人しく控えめな性格

のあゆりちゃん。ですが、サッカーでは他の男の子に負けな

いくらい熱心に練習に取り組み日々成長をしています。将来

のなでしこジャパン！？今回はそんなあゆりちゃんに突撃イ

ンタビュー！ 
2018 年、春を先取りして、恒例の企画、「お友達・ご家族紹介キャンペーン」

を今回は 2 月からスタートします！期間は、4 月 30 日まで。3 月には６年生が卒

業。各練習会場では人数が減り、寂しさを感じる時期でもありますね…しかし、新

学年になり新しくサッカーを始めるお友達もたくさんいます！「声をかけても断ら

れるし…」という意見もありますが、声をかけなければお友達は振り向いてくれま

せんよね？ 

子供たちが今よりももっと楽しくサッカーができるように！アバンの練習を盛

り上げるために！皆様の身近な方でサッカーを始めてみたいという方がいらっし

ゃいましたら、ぜひご紹介いただけませんでしょうか？皆様が感じる「アバンの魅

力」をこの機会にぜひ伝えてみてください。そして「一緒にやってみない？」と一

声かけて下さい。子供たちのためにも皆様のご協力が必要です。何卒よろしくお願

いいたします！ 

※キャンペーン対象期間にご紹介いただいた方と入会したそのお友達の両名に

は豪華特典をプレゼント！詳細は、スクール時に配布する案内をご確認ください。 

 

 

 

 
 

ドリブルに磨きをかけているあゆりちゃん。これからも練

習を積み重ねどんどん上達していこう！ 



 

                    〒981-1105               TEL        （月曜日～金曜日） 

アバンツァーレ Jr サッカークラブ  宮城県仙台市太白区西中田 7 丁目 21-12-405 0120-019-578 10 時～18 時まで 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 スクール生の皆さん！サッカーを楽しんでやれていますか？普

段、練習を頑張っている皆さんが今よりもさらに上手くなり、より

サッカーを好きになり、より楽しいと感じてもらいたいため、今月

号からサッカーの極意を伝えていきたいと思います！ 

 今回は「パス受ける際の体の向き」をテーマにお伝えしたいと思 

います。サッカーを始めたばかりの子たちによく見られる間違った 

体の向きがあります。それが写真①～③のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真①の段階でゴールに背中を向けていると自分の周囲の状況を

確認することが出来ません。周囲が確認できたのはターンをして前

を向いた後になります。これでは相手の位置にも気がつかず、ボー

ルをすぐに奪われてしまいます。すぐにボールを奪われてしまって

は楽しくありませんよね？ではどうしたらいいのか？正しい体の向

きは写真④～⑥のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真④で体の向きを同一視が出来る状態（同時に複数のことを観 

れる状態）にすることで周囲の状況を確認することが出来ます。写 

真①ではボールしか見れていなかったのに対して、写真④ではボー 

ル、ゴール、そして人の位置（味方と相手）までも確認することが 

出来ます。パスを受ける前の体の向きが違うだけで、パスを受けた 

後のプレーの選択肢の数も増えますし、ボールもすぐに奪われるこ 

とは減ります。サッカーにおいてボールを扱う技術が必要なのは言 

うまでもありませんが、それと同時に「ボールを持つ前の準備」も 

とても重要です。 

 「相手にぶつかってしまう」「ボールに触る前に奪われてしまう」 

「いつも相手や味方の位置がわからない」などといったことがある 

ときは、ボールを持っていない時の体の向きを確認してみましょう! 

分からないときは各担当コーチに確認してみてね！(^^♪ 

また、「あれってどうやるんですか？」「上手くキックをするには

どうしたらいいですか？」など取り上げてほしいテーマなどがあれ

ばぜひ佐藤コーチまで連絡をお願いします！ 

 

先月号で掲載したチャレンジクイズ。企画に参加してくれた皆さんありがと

うございました。今回の問題と答えはこちら！ 

1、２０１８年ＦＩＦＡワールドカップの開催国はどこ？ 

答え：ロシア 

2、アバンのスクール練習会場は全部で７会場。名取（室内練習場）、荒井

東、長町、岩沼、富谷、泉。あと１つはどこ？ 

答え；南仙台会場 

3、今月号の中にアバンのマスコットキャラクター「ゼンくん」は全部で何

人？（隠れているゼンくんも探してね） 

答え：9 人（表面に 6 人、裏面に 3 人でした） 

4、世界年間最優秀選手に贈られる賞の名前は？ 

答え：FIFA 最優秀選手賞（旧称：バロンドール） 

5、クラブワールドカップ 2017 で優勝したのはレアルマドリードですが、

その監督である「ジネディーヌ・ジダン」が現役時代得意とした技の名

前は？ 

答え：ルーレット（通称マルセイユ・ルーレット） 

 

2018 年最初のクラブイベント！初蹴りを行いました！ 

今回はアバンのスクール生、選手コース、ジュニアユース、ＯＢ，友達、

お父さんたちが集まり、総勢 82 名でのイベントとなりました。 

イベントは６チームを２グループに分けてのリーグ戦。勝ち上がったＵ

12 チームとジュニアユースチームが決勝で戦い、軍配はジュニアユース

チームに上がりました。Ｕ12 チーム惜しかった…(>_<) 

また、今回は 6 年生チームとお父さんチームとの試合も実現しました。

いつも応援してくれているお父さんたちとのガチンコ勝負。直接対戦した

ことで、選手たちの成長を肌で感じ取ってもらえたのではないでしょう

か。また、選手たちにおいては大人の壁を感じたことだと思います(笑) 

 イベントを通じて、普段接することのない年代との交流ができたことは

参加した全員にとっていい影響になったことだと思います。 

 サッカーを通じて出逢えた人とのつながりをこれからも大切にしてい

き、アバンファミリーをこれからも増やしていきたいと思います！ 

参加していただいた皆さん！ありがとうございました！ 

 

●会場：名取市室内練習場 

●時間：2 月 12 日（月）15:00～17:00 

※親子サッカーの前にゴミ拾い活動を行います。 

※イベント前に、「リーダーシップ教育」の観点から 

利用する会場とその周辺の清掃活動を行います。  

ご理解の上、ご協力お願いします。 

 

●参加資格 

アバンに在籍する会員・保護者とご兄弟・ 

姉妹、お友達も OK！ 

 

みなさんこんにちは、事務局の佐藤です。小学３年生になる娘が

「初日の出を見たい」とのことで、５時半頃に起床し家族で太平洋

へ。思いの外、初日の出を見に来る人がたくさんいて海沿いの道路

は渋滞していましたが、なんとか無事に初日の出を拝むことができ

ました。恥ずかしながら 

私自身、これまで初日の 

出を拝んだことがなかっ 

たので、私にとっては人 

生始めての初日の出とな 

りました。 

とてもきれいな日の出 

だったので、これから我 

が家の毎年の恒例行事に 

したいと思います。 

 

今回クイズに応募してくれた方の中で、全問正解した方はこちらの 3 名で

した！  

・名取会場 菊地ゆいた君（2 年）・富谷会場 加藤はると君（4 年） 

・富谷会場 野原かなと君（4 年） 

全問正解おめでとうございます！ 

3 名にはアバンオリジナルグッズをプレゼントします！また、クイズに参

加してくれた方全員に参加賞としてアバンオリジナル缶バッチをプレゼン

トします。 

今回のクイズはどうだったかな？次回のクイズもチャレンジしてみてね！ 


