
〒981-1105 宮城県仙台市太白区西中田 7 丁目 21-12-405   TEL:0120-019-578   （月曜日～金曜日／10 時～18 時まで） 
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    ■■■■菜の花杯菜の花杯菜の花杯菜の花杯    ＣグループＣグループＣグループＣグループ    vsvsvsvs    峰栄峰栄峰栄峰栄 SSSSSSSSSSSS                            5555----0000            勝ち勝ち勝ち勝ち    vsvsvsvs    WAGOWAGOWAGOWAGO MORINO FC  MORINO FC  MORINO FC  MORINO FC jrjrjrjr    11111111----００００    勝ち勝ち勝ち勝ち    vsvsvsvs    QuintoQuintoQuintoQuinto 鶴岡鶴岡鶴岡鶴岡 FCFCFCFC                7777----0000        勝ち勝ち勝ち勝ち    グループ予選を１位で通過グループ予選を１位で通過グループ予選を１位で通過グループ予選を１位で通過。。。。    優勝決定戦に進出優勝決定戦に進出優勝決定戦に進出優勝決定戦に進出！！！！    ■優勝決定戦■優勝決定戦■優勝決定戦■優勝決定戦    vsvsvsvs    日新日新日新日新 SSSSSSSSSSSS        11111111----0000    勝ち勝ち勝ち勝ち        全勝、無失点で１４連覇を達成しました！全勝、無失点で１４連覇を達成しました！全勝、無失点で１４連覇を達成しました！全勝、無失点で１４連覇を達成しました！    大会大会大会大会当日はあいにくの雨。しかし、当日はあいにくの雨。しかし、当日はあいにくの雨。しかし、当日はあいにくの雨。しかし、試合環境は試合環境は試合環境は試合環境はどこも一緒。どこも一緒。どこも一緒。どこも一緒。その状況に合わその状況に合わその状況に合わその状況に合わせた戦い方をするせた戦い方をするせた戦い方をするせた戦い方をするまで。まで。まで。まで。1111 つつつつ 1111 つの動きを全員で確認しながら取つの動きを全員で確認しながら取つの動きを全員で確認しながら取つの動きを全員で確認しながら取り組むことができ、り組むことができ、り組むことができ、り組むことができ、1111 人人人人 1111 人が躍動し人が躍動し人が躍動し人が躍動した結果無た結果無た結果無た結果無失点全勝優勝という結果で終えることが出来ま失点全勝優勝という結果で終えることが出来ま失点全勝優勝という結果で終えることが出来ま失点全勝優勝という結果で終えることが出来ました！した！した！した！これからもチーム内の競争にも負けずこれからもチーム内の競争にも負けずこれからもチーム内の競争にも負けずこれからもチーム内の競争にも負けず、、、、切磋琢磨していき全員で切磋琢磨していき全員で切磋琢磨していき全員で切磋琢磨していき全員で成長していこう！成長していこう！成長していこう！成長していこう！    
 

    アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまアバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまアバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまアバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持ったくなりたい！」「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持ったくなりたい！」「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持ったくなりたい！」「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持ったスクール生！アバンの選手として一緒に活動してみませんか？スクール生！アバンの選手として一緒に活動してみませんか？スクール生！アバンの選手として一緒に活動してみませんか？スクール生！アバンの選手として一緒に活動してみませんか？    スクール練習よりハイレベルな練習内容で取り組んでおり本気スクール練習よりハイレベルな練習内容で取り組んでおり本気スクール練習よりハイレベルな練習内容で取り組んでおり本気スクール練習よりハイレベルな練習内容で取り組んでおり本気で勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。で勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。で勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。で勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。    また、私生活の部分においても指導を行っています。必ず選手のまた、私生活の部分においても指導を行っています。必ず選手のまた、私生活の部分においても指導を行っています。必ず選手のまた、私生活の部分においても指導を行っています。必ず選手の成長を見ることができます。成長を見ることができます。成長を見ることができます。成長を見ることができます。    選手コースでは新年度の活動に向けての選手コースでは新年度の活動に向けての選手コースでは新年度の活動に向けての選手コースでは新年度の活動に向けての    選手の募集を行っています。選手の募集を行っています。選手の募集を行っています。選手の募集を行っています。    新１年生から新６年生の皆さん！アバン新１年生から新６年生の皆さん！アバン新１年生から新６年生の皆さん！アバン新１年生から新６年生の皆さん！アバン    の選手としてたくの選手としてたくの選手としてたくの選手としてたくさんのさんのさんのさんの経験経験経験経験をし、をし、をし、をし、ライバライバライバライバ    ルに差をつけルに差をつけルに差をつけルに差をつけていきませんか？ていきませんか？ていきませんか？ていきませんか？必ず様々な必ず様々な必ず様々な必ず様々な    面で成長します。面で成長します。面で成長します。面で成長します。    参加希望の方、詳しい内容を知りたい方参加希望の方、詳しい内容を知りたい方参加希望の方、詳しい内容を知りたい方参加希望の方、詳しい内容を知りたい方    はははは、、、、各会場担当コーチまでお気軽にご質問各会場担当コーチまでお気軽にご質問各会場担当コーチまでお気軽にご質問各会場担当コーチまでお気軽にご質問    してしてしてしてください。ください。ください。ください。    個性を最大限に活かし、君もアバン戦士個性を最大限に活かし、君もアバン戦士個性を最大限に活かし、君もアバン戦士個性を最大限に活かし、君もアバン戦士    として活躍しよう！として活躍しよう！として活躍しよう！として活躍しよう！    

  

     大大大大好評につき好評につき好評につき好評につき「お友達・ご家族紹介キャンペーン」「お友達・ご家族紹介キャンペーン」「お友達・ご家族紹介キャンペーン」「お友達・ご家族紹介キャンペーン」の延長が決定しました！の延長が決定しました！の延長が決定しました！の延長が決定しました！延長期間は延長期間は延長期間は延長期間はなんとなんとなんとなんとっ！っ！っ！っ！６月末までの６月末までの６月末までの６月末までの 2222 ヵ月間！ヵ月間！ヵ月間！ヵ月間！ロングランのキャンペーンにロングランのキャンペーンにロングランのキャンペーンにロングランのキャンペーンになります！なります！なります！なります！新学年にもなり新しいお友達新学年にもなり新しいお友達新学年にもなり新しいお友達新学年にもなり新しいお友達も増え始めも増え始めも増え始めも増え始めた時期。た時期。た時期。た時期。この時期だからこの時期だからこの時期だからこの時期だからこそお友達に声をかけアバンファミリーをみんなで増やしていきましょう！こそお友達に声をかけアバンファミリーをみんなで増やしていきましょう！こそお友達に声をかけアバンファミリーをみんなで増やしていきましょう！こそお友達に声をかけアバンファミリーをみんなで増やしていきましょう！みんなの練習がもっと楽しく！盛り上がるために！みんなの練習がもっと楽しく！盛り上がるために！みんなの練習がもっと楽しく！盛り上がるために！みんなの練習がもっと楽しく！盛り上がるために！皆様のご協力よろしくお皆様のご協力よろしくお皆様のご協力よろしくお皆様のご協力よろしくお願いします！願いします！願いします！願いします！    

 

新新新新学年としての学年としての学年としての学年としての最初の最初の最初の最初の合合合合宿宿宿宿はははは４月４月４月４月３３３３日日日日～５～５～５～５日に日に日に日に茨城県芳賀郡茨城県芳賀郡茨城県芳賀郡茨城県芳賀郡で行いましで行いましで行いましで行いました！た！た！た！今回今回今回今回は新は新は新は新５５５５年生年生年生年生以下以下以下以下の学年で合の学年で合の学年で合の学年で合宿宿宿宿をををを実施実施実施実施。「個の。「個の。「個の。「個の突破突破突破突破」を」を」を」をテテテテーーーーママママにサッにサッにサッにサッカーと向き合ってきましたカーと向き合ってきましたカーと向き合ってきましたカーと向き合ってきました。試合を。試合を。試合を。試合を重ね重ね重ね重ねながら、ながら、ながら、ながら、個個個個のののの技術技術技術技術をををを高高高高めつつ、チーめつつ、チーめつつ、チーめつつ、チームとしての戦い方にも磨きをかけてきました！ムとしての戦い方にも磨きをかけてきました！ムとしての戦い方にも磨きをかけてきました！ムとしての戦い方にも磨きをかけてきました！    生活面では生活面では生活面では生活面では「アバンのリー「アバンのリー「アバンのリー「アバンのリーダダダダーーーーシシシシップ力」についてップ力」についてップ力」についてップ力」について話話話話し合い取り組し合い取り組し合い取り組し合い取り組みましみましみましみましたたたた。。。。積極的積極的積極的積極的に行動する選手、そうでない選手がいますが、１人１人のに行動する選手、そうでない選手がいますが、１人１人のに行動する選手、そうでない選手がいますが、１人１人のに行動する選手、そうでない選手がいますが、１人１人の自主自主自主自主性性性性をををを養養養養い、い、い、い、積極的積極的積極的積極的に行動をとってもらえるようにこれからも取り組んでいきたに行動をとってもらえるようにこれからも取り組んでいきたに行動をとってもらえるようにこれからも取り組んでいきたに行動をとってもらえるようにこれからも取り組んでいきたいといといといと思思思思います！います！います！います！    今今今今はまだまだ、チャレンはまだまだ、チャレンはまだまだ、チャレンはまだまだ、チャレンジジジジすることが必することが必することが必することが必要要要要な年な年な年な年代代代代です。チャレンです。チャレンです。チャレンです。チャレンジジジジするかするかするかするからこそ失らこそ失らこそ失らこそ失敗敗敗敗もします。チャレンもします。チャレンもします。チャレンもします。チャレンジジジジしなけれしなけれしなけれしなければばばば失失失失敗敗敗敗もありません。もありません。もありません。もありません。成成成成功功功功した中した中した中した中からもからもからもからも失失失失敗敗敗敗したしたしたした中から中から中から中からももももたくさんのことたくさんのことたくさんのことたくさんのことを学を学を学を学びびびび、、、、選手選手選手選手として、１人の人としとして、１人の人としとして、１人の人としとして、１人の人として大きく成長していきましょう！て大きく成長していきましょう！て大きく成長していきましょう！て大きく成長していきましょう！合合合合宿宿宿宿の詳の詳の詳の詳細細細細は、は、は、は、同封同封同封同封のののの号外号外号外号外で！で！で！で！        
■サッカーと始めたのはいつ？そのきっかけは？■サッカーと始めたのはいつ？そのきっかけは？■サッカーと始めたのはいつ？そのきっかけは？■サッカーと始めたのはいつ？そのきっかけは？        １年生の１年生の１年生の１年生の７７７７月。楽しそうだったから。月。楽しそうだったから。月。楽しそうだったから。月。楽しそうだったから。    ■アバンで成長したことは？■アバンで成長したことは？■アバンで成長したことは？■アバンで成長したことは？        パパパパスをスをスをスを受受受受ける動きける動きける動きける動き    ■好きなサッカー選手は？■好きなサッカー選手は？■好きなサッカー選手は？■好きなサッカー選手は？        ロロロロナウド（ドナウド（ドナウド（ドナウド（ドリリリリブブブブルがかっこいいから！ルがかっこいいから！ルがかっこいいから！ルがかっこいいから！））））    ■■■■得得得得意なプレーは？意なプレーは？意なプレーは？意なプレーは？        パパパパス！ス！ス！ス！    ■上手くなりたいプレーは？■上手くなりたいプレーは？■上手くなりたいプレーは？■上手くなりたいプレーは？        ドドドドリリリリブブブブルが上手くなりたいです。ルが上手くなりたいです。ルが上手くなりたいです。ルが上手くなりたいです。    ■■■■今後今後今後今後の目の目の目の目標標標標！！！！        もうもうもうもう少少少少し動きをし動きをし動きをし動きを速速速速くしてくしてくしてくしてドドドドリリリリブブブブルでルでルでルで相相相相手手手手    をををを抜抜抜抜く！く！く！く！    ■お■お■お■お父父父父さんとおさんとおさんとおさんとお母母母母さんに一さんに一さんに一さんに一言言言言！！！！        これからもサッカーこれからもサッカーこれからもサッカーこれからもサッカー頑張頑張頑張頑張りまりまりまります！す！す！す！    

今回今回今回今回インインインインタビュタビュタビュタビューをーをーをーを受受受受けてくれたのはけてくれたのはけてくれたのはけてくれたのは、、、、室室室室内内内内練習場と練習場と練習場と練習場と荒井東荒井東荒井東荒井東会会会会場に場に場に場に通通通通う中う中う中う中川川川川ようたようたようたようた君君君君((((小小小小５５５５))))です！です！です！です！週週週週 2222回回回回の練習でようた君はの練習でようた君はの練習でようた君はの練習でようた君はメメメメキキキキメメメメキと上達をしています。ようた君にキと上達をしています。ようた君にキと上達をしています。ようた君にキと上達をしています。ようた君に突撃突撃突撃突撃！！！！    



                    〒981-1105               TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ  宮城県仙台市太白区西中田 7 丁目 21-12-405 0120-019-578 10 時～18 時まで  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

    今回今回今回今回のクラのクラのクラのクラブブブブイベンイベンイベンイベントトトトはははは３名３名３名３名でスでスでスでスタタタターーーートトトト！お！お！お！お父父父父さん１さん１さん１さん１名名名名にににに名名名名取会場取会場取会場取会場にににに通通通通うスクール生うスクール生うスクール生うスクール生２名２名２名２名が参加してくれました。最初はが参加してくれました。最初はが参加してくれました。最初はが参加してくれました。最初は３３３３人と人と人と人と少少少少なくなくなくなく物足物足物足物足りなさをりなさをりなさをりなさを感じ感じ感じ感じていた様ていた様ていた様ていた様子子子子のののの子供子供子供子供たちですが、コーチもたちですが、コーチもたちですが、コーチもたちですが、コーチも含含含含め４人でめ４人でめ４人でめ４人でガガガガッツッツッツッツリ練習しましたリ練習しましたリ練習しましたリ練習しました((((笑笑笑笑))))１人１人が１人１人が１人１人が１人１人がボボボボールをールをールをールを扱扱扱扱うううう    時時時時間が間が間が間が多多多多くあったこともくあったこともくあったこともくあったこともあり、あり、あり、あり、このこのこのこの短短短短時間時間時間時間    で成長をで成長をで成長をで成長を遂げ遂げ遂げ遂げたたたた子子子子もいました！もいました！もいました！もいました！（（（（最最最最後後後後の最の最の最の最    後後後後には選手コースのには選手コースのには選手コースのには選手コースの子子子子も参加も参加も参加も参加して６して６して６して６名名名名にににに！！！！））））    来月もクラ来月もクラ来月もクラ来月もクラブブブブイベンイベンイベンイベントトトトはやりまはやりまはやりまはやります！す！す！す！今回今回今回今回参参参参    加できなかった皆さん！加できなかった皆さん！加できなかった皆さん！加できなかった皆さん！次回次回次回次回の参加おの参加おの参加おの参加お待待待待ちちちち    しております！しております！しております！しております！    

    突然突然突然突然ですが、皆さんに質問です！皆さんはですが、皆さんに質問です！皆さんはですが、皆さんに質問です！皆さんはですが、皆さんに質問です！皆さんは【ヘディ【ヘディ【ヘディ【ヘディングングングング】】】】はできますはできますはできますはできますか？・・・できないとか？・・・できないとか？・・・できないとか？・・・できないと答答答答えた人は、えた人は、えた人は、えた人は、落落落落ちてくるちてくるちてくるちてくるボボボボールがールがールがールが怖怖怖怖くてくてくてくて思思思思わずわずわずわず逃逃逃逃げげげげてしまったり、まともにやったことのないという人がてしまったり、まともにやったことのないという人がてしまったり、まともにやったことのないという人がてしまったり、まともにやったことのないという人が多多多多いといといといと思思思思いまいまいまいます。また、出来るとす。また、出来るとす。また、出来るとす。また、出来ると答答答答えた人はえた人はえた人はえた人は正正正正しく出来ていますか？しく出来ていますか？しく出来ていますか？しく出来ていますか？頭頭頭頭ににににボボボボールを当ールを当ールを当ールを当てることが出来ても、てることが出来ても、てることが出来ても、てることが出来ても、正正正正しくしくしくしくポポポポインインインイントトトトをををを押押押押さえて出来ている人はそうさえて出来ている人はそうさえて出来ている人はそうさえて出来ている人はそう多多多多くはないとくはないとくはないとくはないと思思思思います。そこでいます。そこでいます。そこでいます。そこで今回今回今回今回はははは【ヘディ【ヘディ【ヘディ【ヘディングングングング】】】】ののののポポポポインインインイントトトトについてについてについてについておおおお伝伝伝伝えします！えします！えします！えします！ヘディヘディヘディヘディングを習ングを習ングを習ングを習得得得得すれすれすれすればばばば、よりサッカーが楽しくなるこ、よりサッカーが楽しくなるこ、よりサッカーが楽しくなるこ、よりサッカーが楽しくなること間と間と間と間違違違違いなし！！このいなし！！このいなし！！このいなし！！この機機機機会に会に会に会にポポポポインインインイントトトトをををを覚覚覚覚えましょうえましょうえましょうえましょう♪♪♪♪        まず、まず、まず、まず、ヘディヘディヘディヘディングをする時、よくあるのがングをする時、よくあるのがングをする時、よくあるのがングをする時、よくあるのが下下下下のののの写真①写真①写真①写真①とととと②②②②のようなのようなのようなのようなヘヘヘヘディディディディングです。ングです。ングです。ングです。                                    このようなこのようなこのようなこのようなヘデヘデヘデヘディィィィングでは、ングでは、ングでは、ングでは、前前前前にににに飛ば飛ば飛ば飛ばすこともできないし、すこともできないし、すこともできないし、すこともできないし、首首首首をををを痛痛痛痛めめめめてしまうてしまうてしまうてしまう恐恐恐恐れもあります。れもあります。れもあります。れもあります。（心（心（心（心当たりのある人は当たりのある人は当たりのある人は当たりのある人は要注要注要注要注意！意！意！意！((((    ﾟ゚゚゚ДДДДﾟ゚゚゚))))））））    正正正正しいしいしいしいヘディヘディヘディヘディングはングはングはングは写真③～⑥写真③～⑥写真③～⑥写真③～⑥のようになります。のようになります。のようになります。のようになります。                                    まずはまずはまずはまずはボボボボールを当てる場ールを当てる場ールを当てる場ールを当てる場所所所所。。。。写真③写真③写真③写真③でででで示示示示すようにおでこのすようにおでこのすようにおでこのすようにおでこの真真真真ん中でん中でん中でん中でボボボボールを当てるようにしますールを当てるようにしますールを当てるようにしますールを当てるようにします。。。。        次次次次ににににヘディヘディヘディヘディングをする時のングをする時のングをする時のングをする時の姿勢姿勢姿勢姿勢。。。。写真④写真④写真④写真④では、では、では、では、1111、上、上、上、上半身半身半身半身をををを後後後後ろにろにろにろに反反反反らすらすらすらす    2222、、、、腕腕腕腕をををを前前前前に出すに出すに出すに出す    3333、ア、ア、ア、アゴゴゴゴをををを引引引引いていていていてボボボボールをよく見るールをよく見るールをよく見るールをよく見る    4444、、、、足足足足はははは前後前後前後前後にずらすにずらすにずらすにずらす    ことを意ことを意ことを意ことを意識識識識します。します。します。します。準備準備準備準備が出来たらが出来たらが出来たらが出来たら写真⑤写真⑤写真⑤写真⑤のようにのようにのようにのようにへへへへヘディヘディヘディヘディングをします。おでこのングをします。おでこのングをします。おでこのングをします。おでこの真真真真ん中でん中でん中でん中でボボボボールを当てまールを当てまールを当てまールを当てますが、このすが、このすが、このすが、この際際際際、、、、頭頭頭頭をををを前前前前にににに押押押押し出すのではなく、し出すのではなく、し出すのではなく、し出すのではなく、前前前前に出したに出したに出したに出した両腕両腕両腕両腕をををを後後後後ろにろにろにろに引引引引っっっっ張張張張るるるる反反反反動で動で動で動で上上上上半身半身半身半身をををを前前前前に出します。に出します。に出します。に出します。（首（首（首（首はははは固固固固定しましょう！定しましょう！定しましょう！定しましょう！）ヘディ）ヘディ）ヘディ）ヘディングングングング後後後後はははは写真写真写真写真⑥⑥⑥⑥のように最のように最のように最のように最後後後後まで目でまで目でまで目でまで目でボボボボールを確認します。ールを確認します。ールを確認します。ールを確認します。        ポポポポインインインイントトトトをををを押押押押さえてさえてさえてさえて正正正正しいしいしいしいヘディヘディヘディヘディングをングをングをングを身身身身にににに付付付付けましょう！けましょう！けましょう！けましょう！ヘディヘディヘディヘディングをングをングをングをママママススススタタタターすれーすれーすれーすればばばばどんなどんなどんなどんなボボボボールが来てももうールが来てももうールが来てももうールが来てももう怖怖怖怖くない！はずくない！はずくない！はずくない！はず。。。。    ※ヘディ※ヘディ※ヘディ※ヘディングの練習をする時は、無ングの練習をする時は、無ングの練習をする時は、無ングの練習をする時は、無理理理理のないようにのないようにのないようにのないように適適適適度な度な度な度な回数回数回数回数で行いまで行いまで行いまで行いましょう。しょう。しょう。しょう。    
 

●●●●会場会場会場会場：：：：名名名名取取取取市室市室市室市室内練習場内練習場内練習場内練習場    ●●●●時間時間時間時間：：：：5555 月月月月 11119999日日日日（土（土（土（土））））11116666::::00000000～～～～11118888::::00000000    ※親子※親子※親子※親子サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの前前前前ににににゴゴゴゴミミミミ拾拾拾拾い活動を行います。い活動を行います。い活動を行います。い活動を行います。    ※※※※イベンイベンイベンイベント前ト前ト前ト前に、「リーに、「リーに、「リーに、「リーダダダダーーーーシシシシップップップップ教育教育教育教育」の」の」の」の観観観観点から点から点から点から    利利利利用用用用する会場とそのする会場とそのする会場とそのする会場とその周辺周辺周辺周辺のののの清掃清掃清掃清掃活動を行います。活動を行います。活動を行います。活動を行います。        ごごごご理解理解理解理解の上、ご協力お願いします。の上、ご協力お願いします。の上、ご協力お願いします。の上、ご協力お願いします。    
●●●●参加参加参加参加資格資格資格資格    アバンにアバンにアバンにアバンに在籍在籍在籍在籍する会員・する会員・する会員・する会員・保護者保護者保護者保護者とごとごとごとご兄弟兄弟兄弟兄弟・・・・    姉妹姉妹姉妹姉妹、お友達も、お友達も、お友達も、お友達も OOOOKKKK！！！！    

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤です。です。です。です。    先先先先月、月、月、月、妻妻妻妻のののの職職職職場の場の場の場の同僚同僚同僚同僚のおのおのおのお子子子子さんがさんがさんがさんが偶然偶然偶然偶然にもアバンツァーレの会員で、にもアバンツァーレの会員で、にもアバンツァーレの会員で、にもアバンツァーレの会員で、毎号毎号毎号毎号「かわら「かわら「かわら「かわらばばばばん」を楽しみにしてくれていたという内容のん」を楽しみにしてくれていたという内容のん」を楽しみにしてくれていたという内容のん」を楽しみにしてくれていたという内容の記事記事記事記事をををを書書書書きましたが、いつからこのコーきましたが、いつからこのコーきましたが、いつからこのコーきましたが、いつからこのコーナナナナーをーをーをーを書書書書き始めたのかと、き始めたのかと、き始めたのかと、き始めたのかと、ふふふふと気になと気になと気になと気になりアバンツァーレりアバンツァーレりアバンツァーレりアバンツァーレ公式ホ公式ホ公式ホ公式ホームペーームペーームペーームページジジジにある「かわらにある「かわらにある「かわらにある「かわらばばばばん」のバックん」のバックん」のバックん」のバックナナナナンバーをンバーをンバーをンバーを調べ調べ調べ調べていきました。するとなんと！私のこのコーていきました。するとなんと！私のこのコーていきました。するとなんと！私のこのコーていきました。するとなんと！私のこのコーナナナナーが始まーが始まーが始まーが始まったのが、およそ６年ったのが、およそ６年ったのが、およそ６年ったのが、およそ６年前前前前のののの２２２２０１０１０１０１２２２２年の年の年の年の    ４月４月４月４月号号号号ということがわかり、それからということがわかり、それからということがわかり、それからということがわかり、それから毎毎毎毎    号続号続号続号続く長期連く長期連く長期連く長期連載載載載ココココーーーーナナナナーだということがーだということがーだということがーだということが    判明判明判明判明しました。さらに、そこにしました。さらに、そこにしました。さらに、そこにしました。さらに、そこに掲載掲載掲載掲載されされされされ    ているているているている現在７歳（小２）現在７歳（小２）現在７歳（小２）現在７歳（小２）のののの娘娘娘娘のイラスのイラスのイラスのイラストトトト    が、まるで、が、まるで、が、まるで、が、まるで、丸坊主丸坊主丸坊主丸坊主のののの男男男男のののの子子子子のようで、のようで、のようで、のようで、    なんだかちょっとなんだかちょっとなんだかちょっとなんだかちょっと笑笑笑笑ってしまいました。ってしまいました。ってしまいました。ってしまいました。    ちょっとちょっとちょっとちょっとデデデデーーーータタタタがががが重重重重いので、すこし時いので、すこし時いので、すこし時いので、すこし時間間間間    がかかりますががかかりますががかかりますががかかりますがかわらかわらかわらかわらばばばばんのバックんのバックんのバックんのバックナナナナンンンン    バー、バー、バー、バー、公式ホ公式ホ公式ホ公式ホームペーームペーームペーームページジジジから見られますから見られますから見られますから見られます    ので、ので、ので、ので、興興興興味がありましたら、味がありましたら、味がありましたら、味がありましたら、ぜひぜひぜひぜひ見て見て見て見て    みてください。みてください。みてください。みてください。    アバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレの歴史歴史歴史歴史ががががギギギギッッッッシシシシリとリとリとリと詰詰詰詰    まっていますよ！まっていますよ！まっていますよ！まっていますよ！        
 

最最最最近近近近、、、、ドドドドココココモモモモののののポポポポインインインイントトトトがたくさんがたくさんがたくさんがたくさん貯貯貯貯まっていることに気がつき、まっていることに気がつき、まっていることに気がつき、まっていることに気がつき、ポポポポインインインイントトトトをををを使使使使いまくっているいまくっているいまくっているいまくっている佐藤佐藤佐藤佐藤コーチです！コーチです！コーチです！コーチです！    先先先先日ものすごーーーく日ものすごーーーく日ものすごーーーく日ものすごーーーく久久久久ししししぶぶぶぶりにりにりにりに映画館映画館映画館映画館でででで映画映画映画映画をををを観観観観ました！ました！ました！ました！    観観観観たたたた映画映画映画映画は「リは「リは「リは「リメメメメンバーンバーンバーンバーミー」というアミー」というアミー」というアミー」というアニメニメニメニメーーーーショショショションンンン映画映画映画映画。。。。すでにすでにすでにすでに観観観観たという方もたという方もたという方もたという方も多多多多いのではないかといのではないかといのではないかといのではないかと思思思思います。まだ見ていない人います。まだ見ていない人います。まだ見ていない人います。まだ見ていない人もいるもいるもいるもいるとととと思思思思いますので、いますので、いますので、いますので、映画映画映画映画の内容を詳しくの内容を詳しくの内容を詳しくの内容を詳しく話話話話すことはできませんが、すことはできませんが、すことはできませんが、すことはできませんが、ざざざざっっっっくりくりくりくり言言言言ええええばばばば家族の大切さや家族の大切さや家族の大切さや家族の大切さや先祖先祖先祖先祖の大切さをの大切さをの大切さをの大切さを描描描描いた内容です。いた内容です。いた内容です。いた内容です。感感感感動する動する動する動する内容で内容で内容で内容で、コーチは、コーチは、コーチは、コーチは涙涙涙涙まではしませんでしたが、まではしませんでしたが、まではしませんでしたが、まではしませんでしたが、映画映画映画映画を見たを見たを見たを見た後後後後ししししばばばばらくらくらくらくの間はの間はの間はの間は胸胸胸胸ににににじじじじわわわわじじじじわとくるわとくるわとくるわとくる感感感感動に動に動に動に浸浸浸浸っていましたっていましたっていましたっていました(^^)(^^)(^^)(^^)映画映画映画映画を見ているを見ているを見ているを見ている最中、最中、最中、最中、ふふふふとととと自自自自分分分分自身自身自身自身のののの祖父母祖父母祖父母祖父母のことをのことをのことをのことを思思思思い出すい出すい出すい出すほほほほどどどど考考考考えさせられる場えさせられる場えさせられる場えさせられる場面も面も面も面もありましたありましたありましたありました。。。。今今今今はははは亡亡亡亡きききき祖父母祖父母祖父母祖父母ですが、ですが、ですが、ですが、実実実実家にいるときは一緒に家にいるときは一緒に家にいるときは一緒に家にいるときは一緒に暮暮暮暮らしていたのでらしていたのでらしていたのでらしていたので懐懐懐懐かしくなり、かしくなり、かしくなり、かしくなり、ししししばばばばらくおらくおらくおらくお墓墓墓墓参参参参 りも行けていなかったのでりも行けていなかったのでりも行けていなかったのでりも行けていなかったので、、、、数数数数日日日日後後後後にににに実実実実家に行家に行家に行家に行 きききき仏壇仏壇仏壇仏壇におにおにおにお線香線香線香線香をあをあをあをあげげげげてきましたてきましたてきましたてきました(^ωωωω^)映画映画映画映画をををを 見て、見て、見て、見て、改改改改めて家族やめて家族やめて家族やめて家族や近近近近いいいい存存存存在在在在の人たちの人たちの人たちの人たちの大切さの大切さの大切さの大切さ やありがたみをやありがたみをやありがたみをやありがたみを感じ感じ感じ感じることが出来ました。まだることが出来ました。まだることが出来ました。まだることが出来ました。まだ 見ていないという見ていないという見ていないという見ていないという皆さんも１度は皆さんも１度は皆さんも１度は皆さんも１度は観観観観ることをることをることをることをオオオオ ススススススススメメメメします！します！します！します！（（（（ちなみにちなみにちなみにちなみに映画映画映画映画ももももドドドドココココモモモモののののポポポポイイイイ ンンンントトトトでででで観観観観ましたましたましたました！！！！））））※画※画※画※画像像像像はははは映画映画映画映画のワンのワンのワンのワンシシシシーン。ーン。ーン。ーン。 Yahoo画画画画像検索像検索像検索像検索からからからから引用引用引用引用。。。。 

①①①①ではではではでは落落落落ちてくるちてくるちてくるちてくるボボボボールをールをールをールをただ見つめているだけの状ただ見つめているだけの状ただ見つめているだけの状ただ見つめているだけの状態態態態（準備（準備（準備（準備が出来ていないが出来ていないが出来ていないが出来ていない））））。。。。そそそそのののの為為為為、、、、②②②②ではバではバではバではバネネネネのようのようのようのようにただにただにただにただ真真真真上に上に上に上にジジジジャンプし、ャンプし、ャンプし、ャンプし、頭頭頭頭ののののテテテテッペンでッペンでッペンでッペンでボボボボールをールをールをールを跳跳跳跳ねねねね返返返返しているだけになる。しているだけになる。しているだけになる。しているだけになる。    
今今今今年もやります！年もやります！年もやります！年もやります！母母母母の日の日の日の日特別企特別企特別企特別企画画画画！！！！    毎毎毎毎年好評年好評年好評年好評をいただいているをいただいているをいただいているをいただいている人気人気人気人気企企企企画画画画としてとしてとしてとして似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵キーキーキーキーホホホホルルルルダダダダーーーー・・・・缶缶缶缶バッチのバッチのバッチのバッチの作作作作成を成を成を成を実施実施実施実施しししします。日ます。日ます。日ます。日頃頃頃頃のののの感感感感謝謝謝謝の気持ちをの気持ちをの気持ちをの気持ちを込込込込めておめておめておめてお母母母母さんにさんにさんにさんに手手手手作作作作りプレりプレりプレりプレゼゼゼゼンンンントトトトをををを送送送送りましょう！りましょう！りましょう！りましょう！    同封同封同封同封の「キーの「キーの「キーの「キーホホホホルルルルダダダダーーーー・・・・缶缶缶缶バッチバッチバッチバッチ作作作作成成成成用用用用紙紙紙紙」にお」にお」にお」にお母母母母さんのさんのさんのさんの似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵をををを描描描描いていていていて下下下下さい！さい！さい！さい！描描描描いてくれたいてくれたいてくれたいてくれた似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵は「は「は「は「特製特製特製特製キーキーキーキーホホホホルルルルダダダダーーーー」にします。」にします。」にします。」にします。    それそれそれそれ以外以外以外以外ののののデデデデザザザザインは「インは「インは「インは「缶缶缶缶バッチ」にします。アバンでバッチ」にします。アバンでバッチ」にします。アバンでバッチ」にします。アバンで心心心心のこもっのこもっのこもっのこもったプレたプレたプレたプレゼゼゼゼンンンントトトトをををを作作作作っておっておっておってお母母母母さんにさんにさんにさんに届届届届けようけようけようけよう！どしどし！どしどし！どしどし！どしどし応応応応募募募募してしてしてしてね～ね～ね～ね～！！！！    応応応応募募募募締締締締め切りめ切りめ切りめ切り：：：：5555 月月月月 11111111 日日日日（（（（金金金金））））    応応応応募方募方募方募方法法法法：同封：同封：同封：同封のののの作作作作成・成・成・成・申申申申込込込込みみみみ用用用用紙紙紙紙にイラスにイラスにイラスにイラストトトトをををを描描描描いていていていて各会場担当コ各会場担当コ各会場担当コ各会場担当コーチまでおーチまでおーチまでおーチまでお渡渡渡渡しください。しください。しください。しください。    


