
〒981-1105 宮城県仙台市太白区西中田 7丁目 21-12-405   TEL:0120-019-578   （月曜日～金曜日／10時～18時まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
            

    今年今年今年今年、宮城県で開催される、宮城県で開催される、宮城県で開催される、宮城県で開催される南東北総体（インターハイ）サッカー競南東北総体（インターハイ）サッカー競南東北総体（インターハイ）サッカー競南東北総体（インターハイ）サッカー競技において、宮城県代表として、男子では技において、宮城県代表として、男子では技において、宮城県代表として、男子では技において、宮城県代表として、男子では仙台育英高校、東北学院高仙台育英高校、東北学院高仙台育英高校、東北学院高仙台育英高校、東北学院高校が、女子では常盤木学院が出場することになりました。そのうちの校が、女子では常盤木学院が出場することになりました。そのうちの校が、女子では常盤木学院が出場することになりました。そのうちの校が、女子では常盤木学院が出場することになりました。そのうちの2222 校に当クラブの卒業生校に当クラブの卒業生校に当クラブの卒業生校に当クラブの卒業生 3333 名名名名が所属していますが所属していますが所属していますが所属しています。。。。        東北学院高校のメンバーには、岸本渉東北学院高校のメンバーには、岸本渉東北学院高校のメンバーには、岸本渉東北学院高校のメンバーには、岸本渉（わたる）（わたる）（わたる）（わたる）君（高君（高君（高君（高 3333））））、、、、前田前田前田前田吉里吉里吉里吉里（（（（よしさと）君（高よしさと）君（高よしさと）君（高よしさと）君（高 3333）が、常盤木学院には加藤ゆあさん（高）が、常盤木学院には加藤ゆあさん（高）が、常盤木学院には加藤ゆあさん（高）が、常盤木学院には加藤ゆあさん（高 3333））））が所属しており宮城県の代表としてインターハイに出場します。が所属しており宮城県の代表としてインターハイに出場します。が所属しており宮城県の代表としてインターハイに出場します。が所属しており宮城県の代表としてインターハイに出場します。        ３人はクラブに所属していた時３人はクラブに所属していた時３人はクラブに所属していた時３人はクラブに所属していた時、、、、岸本渉君は岸本渉君は岸本渉君は岸本渉君はパワーを生かした守パワーを生かした守パワーを生かした守パワーを生かした守備、前田吉里君はキレのあるドリブル、加藤ゆあさんは高い守備力が備、前田吉里君はキレのあるドリブル、加藤ゆあさんは高い守備力が備、前田吉里君はキレのあるドリブル、加藤ゆあさんは高い守備力が備、前田吉里君はキレのあるドリブル、加藤ゆあさんは高い守備力が武器でした。インターハイでもそれぞれの武武器でした。インターハイでもそれぞれの武武器でした。インターハイでもそれぞれの武武器でした。インターハイでもそれぞれの武    器を存分に発揮し器を存分に発揮し器を存分に発揮し器を存分に発揮し、、、、活躍することを活躍することを活躍することを活躍することを願ってい願ってい願ってい願ってい    ますますますます！！！！        卒業生の活躍を良いニュースとしてお伝え出卒業生の活躍を良いニュースとしてお伝え出卒業生の活躍を良いニュースとしてお伝え出卒業生の活躍を良いニュースとしてお伝え出    来る事はクラブとしてもとても嬉しいことです。来る事はクラブとしてもとても嬉しいことです。来る事はクラブとしてもとても嬉しいことです。来る事はクラブとしてもとても嬉しいことです。    アバンアバンアバンアバンのののの皆さん皆さん皆さん皆さんも卒業生に負けない活躍が出も卒業生に負けない活躍が出も卒業生に負けない活躍が出も卒業生に負けない活躍が出    来るよう来るよう来るよう来るように、に、に、に、これからもこれからもこれからもこれからも全力で練習に全力で練習に全力で練習に全力で練習に取り組ん取り組ん取り組ん取り組ん    でいきましょう！でいきましょう！でいきましょう！でいきましょう！    ※※※※インターハイ特集としてインターハイ特集としてインターハイ特集としてインターハイ特集として 6666 月月月月 30303030 日発売の日発売の日発売の日発売の    宮城県サッカー雑誌「宮城県サッカー雑誌「宮城県サッカー雑誌「宮城県サッカー雑誌「ONEDREAMONEDREAMONEDREAMONEDREAM」に掲載さ」に掲載さ」に掲載さ」に掲載さ    れます！ぜひ、チェックしてみてください！れます！ぜひ、チェックしてみてください！れます！ぜひ、チェックしてみてください！れます！ぜひ、チェックしてみてください！    
アバンカップ開催まであと少しですアバンカップ開催まであと少しですアバンカップ開催まであと少しですアバンカップ開催まであと少しです！！！！！！！！    参加するスクール生参加するスクール生参加するスクール生参加するスクール生諸君！心の諸君！心の諸君！心の諸君！心の準備は出来て準備は出来て準備は出来て準備は出来て    いますかいますかいますかいますか？？？？    大会当日は最高のプレーを発揮大会当日は最高のプレーを発揮大会当日は最高のプレーを発揮大会当日は最高のプレーを発揮    し優勝カップを手にしましょう！し優勝カップを手にしましょう！し優勝カップを手にしましょう！し優勝カップを手にしましょう！    たくさんの参加たくさんの参加たくさんの参加たくさんの参加者者者者をお待ちしております！をお待ちしております！をお待ちしております！をお待ちしております！        ※大会に参加する・参加しないの※大会に参加する・参加しないの※大会に参加する・参加しないの※大会に参加する・参加しないの連絡を連絡を連絡を連絡を    7777 月月月月 10101010 日日日日((((月月月月))))までにまでにまでにまでに下記のアドレスまで下記のアドレスまで下記のアドレスまで下記のアドレスまで    必ず必ず必ず必ずメールでご連絡をお願いメールでご連絡をお願いメールでご連絡をお願いメールでご連絡をお願い致します致します致します致します。。。。    中里コ中里コ中里コ中里コーチーチーチーチ � nakazato@avanzare-sc.com 

現在、選手コースには現在、選手コースには現在、選手コースには現在、選手コースには 4444 年生以下が年生以下が年生以下が年生以下が 17171717 名名名名在籍しています。しかし、在籍しています。しかし、在籍しています。しかし、在籍しています。しかし、各学年で各学年で各学年で各学年でチームを作り活チームを作り活チームを作り活チームを作り活動していくためには、動していくためには、動していくためには、動していくためには、    まだまだ人数が足りまだまだ人数が足りまだまだ人数が足りまだまだ人数が足りませんませんませんません。そこで。そこで。そこで。そこで選手コースでは選手コースでは選手コースでは選手コースでは特に特に特に特に 4444 年生年生年生年生以下の以下の以下の以下の選手選手選手選手をををを募集し募集し募集し募集していていていています！ます！ます！ます！    アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」「本アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」「本アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」「本アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」「本気で試合気で試合気で試合気で試合に出たい！」という向上に出たい！」という向上に出たい！」という向上に出たい！」という向上    意欲を持った意欲を持った意欲を持った意欲を持ったスクール生スクール生スクール生スクール生！アバンの選手として一緒に活動し！アバンの選手として一緒に活動し！アバンの選手として一緒に活動し！アバンの選手として一緒に活動してみてみてみてみませんか？選手コースに入るとませんか？選手コースに入るとませんか？選手コースに入るとませんか？選手コースに入ると日本サッカー協会に選日本サッカー協会に選日本サッカー協会に選日本サッカー協会に選    手登録をして、小学生年代手登録をして、小学生年代手登録をして、小学生年代手登録をして、小学生年代のサッカー公式戦へ出場します。現在は、１年生から６年生まで約のサッカー公式戦へ出場します。現在は、１年生から６年生まで約のサッカー公式戦へ出場します。現在は、１年生から６年生まで約のサッカー公式戦へ出場します。現在は、１年生から６年生まで約 50505050 名で活動しており、名で活動しており、名で活動しており、名で活動しており、    宮城県内ではトップク宮城県内ではトップク宮城県内ではトップク宮城県内ではトップクラスの実績を残していますラスの実績を残していますラスの実績を残していますラスの実績を残しています。スクール練習よりハイレベルな。スクール練習よりハイレベルな。スクール練習よりハイレベルな。スクール練習よりハイレベルな練習内容練習内容練習内容練習内容で取り組んでおりで取り組んでおりで取り組んでおりで取り組んでおり、本気で、本気で、本気で、本気で    勝利を目指すチームワークは選手コースでしか勝利を目指すチームワークは選手コースでしか勝利を目指すチームワークは選手コースでしか勝利を目指すチームワークは選手コースでしか味味味味わえません。また、わえません。また、わえません。また、わえません。また、私私私私たちのたちのたちのたちの使命使命使命使命でもある「プでもある「プでもある「プでもある「プロロロロサッカー選手のサッカー選手のサッカー選手のサッカー選手の輩輩輩輩出」を実現させる出」を実現させる出」を実現させる出」を実現させるべべべべくサッくサッくサッくサッカーだけではなく「一カーだけではなく「一カーだけではなく「一カーだけではなく「一流流流流の選手になるための習の選手になるための習の選手になるための習の選手になるための習慣慣慣慣」として、」として、」として、」として、私私私私生活の生活の生活の生活の部部部部分でも高い意分でも高い意分でも高い意分でも高い意識識識識をををを保保保保てるような取り組みにも力をてるような取り組みにも力をてるような取り組みにも力をてるような取り組みにも力を注注注注いでいいでいいでいいでいます。必ず選ます。必ず選ます。必ず選ます。必ず選手の手の手の手の成長成長成長成長をををを見見見見ることができます。参加ることができます。参加ることができます。参加ることができます。参加希望希望希望希望のののの方方方方、、、、詳詳詳詳しい内容をしい内容をしい内容をしい内容を知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方は各会場は各会場は各会場は各会場担担担担当当当当コーチまでお気コーチまでお気コーチまでお気コーチまでお気軽軽軽軽にごにごにごにご質問質問質問質問ください。ください。ください。ください。    

  

【【【【試合試合試合試合結果】結果】結果】結果】    1111次予次予次予次予選リー選リー選リー選リーググググ    6666 月月月月 3333 日日日日        VSVSVSVS    三三三三本木本木本木本木    8888----0000    勝ち勝ち勝ち勝ち    VSVSVSVS    あすなあすなあすなあすなろろろろ FCFCFCFC    4444----2222    勝ち勝ち勝ち勝ち    6666 月月月月 4444 日日日日    VSVSVSVS    古川古川古川古川    7777----1111    勝ち勝ち勝ち勝ち    VSVSVSVS    YYYYMMMMCCCCAAAA    4444----0000    勝ち勝ち勝ち勝ち    6666 月月月月 11111111 日日日日        VSVSVSVS    寺岡寺岡寺岡寺岡GGGG    6666----0000    勝ち勝ち勝ち勝ち        VSVSVSVS    鹿折鹿折鹿折鹿折    5555----1111    勝ち勝ち勝ち勝ち        予予予予選リー選リー選リー選リーググググ    6666 戦戦戦戦 6666 勝勝勝勝    決勝トーナメント進出！決勝トーナメント進出！決勝トーナメント進出！決勝トーナメント進出！    ６月３日から１１日にかけて、６月３日から１１日にかけて、６月３日から１１日にかけて、６月３日から１１日にかけて、ミヤギテミヤギテミヤギテミヤギテレレレレビ杯ビ杯ビ杯ビ杯宮城県宮城県宮城県宮城県新新新新人大会（人大会（人大会（人大会（５５５５年生チーム）の年生チーム）の年生チーム）の年生チーム）の予予予予選リー選リー選リー選リーググググがががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。試合。試合。試合。試合結果結果結果結果は６戦全勝。は６戦全勝。は６戦全勝。は６戦全勝。予予予予選リー選リー選リー選リーググググを１を１を１を１位位位位でででで通過通過通過通過し、１し、１し、１し、１１１１１月月月月からからからから行行行行われるわれるわれるわれる決決決決勝トー勝トー勝トー勝トーナナナナメントにメントにメントにメントに見見見見事事事事進進進進出を出を出を出を決決決決めました。めました。めました。めました。予予予予選を全勝することができ選を全勝することができ選を全勝することができ選を全勝することができたことは一たことは一たことは一たことは一つつつつのののの成果成果成果成果です。全選手です。全選手です。全選手です。全選手が出場した中でが出場した中でが出場した中でが出場した中で様々様々様々様々なななな形形形形でででで得点得点得点得点することができすることができすることができすることができ、、、、今今今今後後後後のののの自信自信自信自信にもにもにもにもつつつつながったことだとながったことだとながったことだとながったことだと思思思思います。います。います。います。    しかし、しかし、しかし、しかし、ここで大事なのは、ここで大事なのは、ここで大事なのは、ここで大事なのは、勝った試合の中でも選手・チームを良くするために必勝った試合の中でも選手・チームを良くするために必勝った試合の中でも選手・チームを良くするために必勝った試合の中でも選手・チームを良くするために必要要要要なななな要素要素要素要素をををを見つ見つ見つ見つけ出し取り組んでいく必け出し取り組んでいく必け出し取り組んでいく必け出し取り組んでいく必要要要要ががががあることですあることですあることですあることです。。。。    その一その一その一その一つつつつとして、として、として、として、意意意意識識識識のののの問題問題問題問題です。今です。今です。今です。今回回回回のののの予予予予選の中で、選の中で、選の中で、選の中で、自自自自分の分の分の分のミミミミスからスからスからスからボボボボールをールをールをールを失失失失い、い、い、い、攻撃攻撃攻撃攻撃から守備のから守備のから守備のから守備の場場場場面面面面ででででそのそのそのその対応対応対応対応をををを他他他他の人にの人にの人にの人に任任任任せてしまうせてしまうせてしまうせてしまうシシシシーンーンーンーンがががが見受見受見受見受けられましたけられましたけられましたけられました。。。。そのそのそのその原因原因原因原因は、は、は、は、１１１１つつつつ１１１１つつつつのプレーにのプレーにのプレーにのプレーに対対対対してのしてのしてのしての責任責任責任責任のなさのなさのなさのなさ、、、、つつつつまり意まり意まり意まり意識識識識のののの部部部部分分分分です。このです。このです。このです。この部部部部分を分を分を分を改善改善改善改善するだけでも、するだけでも、するだけでも、するだけでも、今以今以今以今以上に上に上に上に成果成果成果成果を出していくことが出来るものです。全員でのを出していくことが出来るものです。全員でのを出していくことが出来るものです。全員でのを出していくことが出来るものです。全員での攻撃攻撃攻撃攻撃・守備が出来るように、・守備が出来るように、・守備が出来るように、・守備が出来るように、まずはまずはまずはまずは半半半半年年年年後後後後のののの決決決決勝トー勝トー勝トー勝トーナナナナメントに向けてしっかりとメントに向けてしっかりとメントに向けてしっかりとメントに向けてしっかりとトレートレートレートレーニンニンニンニンググググに取り組んでいきましょう！に取り組んでいきましょう！に取り組んでいきましょう！に取り組んでいきましょう！        そしそしそしそして、て、て、て、次次次次はははは４４４４年生大会も年生大会も年生大会も年生大会も始始始始まります。まります。まります。まります。４４４４年生を年生を年生を年生を主主主主体としたチームも、体としたチームも、体としたチームも、体としたチームも、大会に向けて日大会に向けて日大会に向けて日大会に向けて日々々々々の練習に取り組んでいます。最の練習に取り組んでいます。最の練習に取り組んでいます。最の練習に取り組んでいます。最近近近近ではではではでは新新新新しく入ってきしく入ってきしく入ってきしく入ってきた選手もた選手もた選手もた選手も多多多多く、チームの選手のく、チームの選手のく、チームの選手のく、チームの選手の層層層層はさらにはさらにはさらにはさらに厚厚厚厚みをみをみをみを増増増増してきました。大会までの残りのしてきました。大会までの残りのしてきました。大会までの残りのしてきました。大会までの残りの期間期間期間期間でででで 1111 つつつつでもでもでもでも課題課題課題課題をををを減減減減らし、チームとして良いらし、チームとして良いらし、チームとして良いらし、チームとして良い結果結果結果結果にににに繋繋繋繋げげげげられるように取り組んでいきましょう！られるように取り組んでいきましょう！られるように取り組んでいきましょう！られるように取り組んでいきましょう！    

 

 

2222 年生以下の年生以下の年生以下の年生以下の部部部部    受付受付受付受付開開開開始：始：始：始：    9999：００～：００～：００～：００～            試合開試合開試合開試合開始：９：始：９：始：９：始：９：３３３３０～０～０～０～    ３・３・３・３・4444 年生の年生の年生の年生の部部部部    受付受付受付受付開開開開始：始：始：始：１１１１１１１１：００～：００～：００～：００～        試合開試合開試合開試合開始：始：始：始：１１１１１１１１：：：：３３３３０～０～０～０～    ５５５５・６年生の・６年生の・６年生の・６年生の部部部部    受付受付受付受付開開開開始：始：始：始：１３１３１３１３：：：：３３３３０～０～０～０～        試合開試合開試合開試合開始：始：始：始：１１１１４：００～４：００～４：００～４：００～    



                    〒981-1105               TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ  宮城県仙台市太白区西中田 7 丁目 21-12-405 0120-019-578 10 時～18 時まで  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

先先先先月に月に月に月に続続続続き今き今き今き今回回回回のクラブイベントものクラブイベントものクラブイベントものクラブイベントも雨雨雨雨のため、のため、のため、のため、急遽急遽急遽急遽実実実実施施施施場所を場所を場所を場所を室室室室内練習場に内練習場に内練習場に内練習場に変更変更変更変更しししし行行行行いました。いました。いました。いました。悪天候悪天候悪天候悪天候にもにもにもにも関関関関わらわらわらわらず今ず今ず今ず今回回回回もももも 14141414 名の名の名の名の方方方方が参加してくださいました！参加してが参加してくださいました！参加してが参加してくださいました！参加してが参加してくださいました！参加して頂頂頂頂いた皆いた皆いた皆いた皆様様様様ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうござざざざいました！いました！いました！いました！    今今今今回回回回のののの親親親親子サッカーでは、子子サッカーでは、子子サッカーでは、子子サッカーでは、子供対供対供対供対大人で競大人で競大人で競大人で競争争争争するトレーするトレーするトレーするトレーニンニンニンニングやグやグやグや、、、、親親親親子子子子で協力するトレーニンで協力するトレーニンで協力するトレーニンで協力するトレーニンググググ、ドリブル練習に、ドリブル練習に、ドリブル練習に、ドリブル練習に加え、動きながらのパス練習も加え、動きながらのパス練習も加え、動きながらのパス練習も加え、動きながらのパス練習も行行行行い「サッカーい「サッカーい「サッカーい「サッカー漬漬漬漬け」の時け」の時け」の時け」の時間間間間となりました。となりました。となりました。となりました。        ワンバワンバワンバワンバウウウウンドリンドリンドリンドリフティフティフティフティンンンンググググをしながら前にをしながら前にをしながら前にをしながら前に走走走走る、またはる、またはる、またはる、または浮浮浮浮きききき球球球球をワンバをワンバをワンバをワンバウウウウンドかンドかンドかンドかつダつダつダつダイレクトでイレクトでイレクトでイレクトで返返返返しラリーをしラリーをしラリーをしラリーを続続続続けけけけるといったトレーニンるといったトレーニンるといったトレーニンるといったトレーニンググググでは、では、では、では、浮浮浮浮いたいたいたいたボボボボールのコントールのコントールのコントールのコントロロロローーーールにルにルにルに苦苦苦苦戦。戦。戦。戦。思思思思わわわわぬ方ぬ方ぬ方ぬ方向に向に向に向に飛飛飛飛んでんでんでんで行行行行ってしまう場ってしまう場ってしまう場ってしまう場面面面面もありまもありまもありまもありましたしたしたした(;^ωωωω^)     最最最最後後後後ののののゲゲゲゲームもームもームもームも白熱白熱白熱白熱しししし た試合になり大いにた試合になり大いにた試合になり大いにた試合になり大いに盛盛盛盛りりりり 上がりを上がりを上がりを上がりを見見見見せ、イベントせ、イベントせ、イベントせ、イベント をををを締締締締めくくりました。めくくりました。めくくりました。めくくりました。 次回次回次回次回のののの参加参加参加参加ももももお待ちしお待ちしお待ちしお待ちし    ておりますておりますておりますております！！！！    

 

    ●●●●参加参加参加参加資格資格資格資格        アバンに在籍する会員・アバンに在籍する会員・アバンに在籍する会員・アバンに在籍する会員・保護保護保護保護者とご者とご者とご者とご兄弟兄弟兄弟兄弟・・・・    姉妹姉妹姉妹姉妹、お、お、お、お友達友達友達友達もももも OOOOKKKK！！！！        ●●●●会場会場会場会場：：：：名取名取名取名取市室市室市室市室内練習場内練習場内練習場内練習場    ●●●●時時時時間間間間：：：：7777 月月月月 15151515 日（日（日（日（土土土土））））11116666::::00000000～～～～11118888::::00000000    ※※※※親親親親子サッカーの前に子サッカーの前に子サッカーの前に子サッカーの前にゴミ拾ゴミ拾ゴミ拾ゴミ拾い活動をい活動をい活動をい活動を行行行行います。います。います。います。    ※イベント前に、「リー※イベント前に、「リー※イベント前に、「リー※イベント前に、「リーダダダダーーーーシシシシップップップップ教教教教育」の育」の育」の育」の観点観点観点観点からからからから    利利利利用用用用する会場とそのする会場とそのする会場とそのする会場とその周辺周辺周辺周辺のののの清掃清掃清掃清掃活動を活動を活動を活動を行行行行います。います。います。います。        ごごごご理解理解理解理解の上、ご協力お願いしますの上、ご協力お願いしますの上、ご協力お願いしますの上、ご協力お願いします。。。。        
 

今今今今回回回回は、は、は、は、毎週毎週毎週毎週木木木木曜曜曜曜日に日に日に日にググググリーンリーンリーンリーンピピピピアアアア岩沼岩沼岩沼岩沼で練習をで練習をで練習をで練習を行行行行っているっているっているっている岩沼岩沼岩沼岩沼会場の会場の会場の会場の紹介紹介紹介紹介をしをしをしをします。ます。ます。ます。    岩沼岩沼岩沼岩沼会場には、現在会場には、現在会場には、現在会場には、現在 11119999 名の名の名の名の子子子子供供供供たちたちたちたちが在籍しています。が在籍しています。が在籍しています。が在籍しています。今今今今年年年年度度度度になってから６になってから６になってから６になってから６名の名の名の名の仲間仲間仲間仲間が加わりましたが加わりましたが加わりましたが加わりました。そのうち、。そのうち、。そのうち、。そのうち、５５５５名は１年生名は１年生名は１年生名は１年生ですですですです。サッカー。サッカー。サッカー。サッカー経験経験経験経験がないがないがないがない、、、、運運運運動動動動がががが苦苦苦苦手という子も中にはいます手という子も中にはいます手という子も中にはいます手という子も中にはいますが、が、が、が、子子子子供供供供たちたちたちたちののののほほほほとんとんとんとんどどどどがががが同じ同じ同じ同じ小学校ということ小学校ということ小学校ということ小学校ということもあり、もあり、もあり、もあり、新新新新しく加わったしく加わったしく加わったしく加わった子子子子供供供供たちはたちはたちはたちはすすすすぐぐぐぐにににに打打打打ちちちち解解解解けあい、けあい、けあい、けあい、楽楽楽楽しく練習に取り組しく練習に取り組しく練習に取り組しく練習に取り組むむむむこここことが出来ていますとが出来ていますとが出来ていますとが出来ています。。。。    また、また、また、また、岩沼岩沼岩沼岩沼会場会場会場会場ににににはははは未経験未経験未経験未経験者者者者の子の子の子の子から選手コースのから選手コースのから選手コースのから選手コースの子子子子とととと幅広幅広幅広幅広く在籍く在籍く在籍く在籍ををををしているたしているたしているたしているため、め、め、め、ググググループループループループをををを２つ２つ２つ２つに分けて練習をしています。そんなに分けて練習をしています。そんなに分けて練習をしています。そんなに分けて練習をしています。そんな岩沼岩沼岩沼岩沼会場の会場の会場の会場のとあるとあるとあるとある練習練習練習練習風景風景風景風景のののの一一一一部部部部ををををごごごご紹介紹介紹介紹介します。します。します。します。    この日、この日、この日、この日、低低低低学年学年学年学年ググググループループループループででででは「は「は「は「ボボボボールにールにールにールに慣慣慣慣れる」れる」れる」れる」    ことを目ことを目ことを目ことを目標標標標にワンバにワンバにワンバにワンバウウウウンドリンドリンドリンドリフティフティフティフティンンンンググググからからからから始始始始まままま    りました。最りました。最りました。最りました。最初初初初はははは５回５回５回５回ももももいかなかった子がいかなかった子がいかなかった子がいかなかった子がほほほほとんとんとんとん    どどどどでしたが、集中して取り組でしたが、集中して取り組でしたが、集中して取り組でしたが、集中して取り組むむむむことで、ことで、ことで、ことで、なんと！なんと！なんと！なんと！    ２０回２０回２０回２０回をををを超超超超えることが出来た子も出できました。えることが出来た子も出できました。えることが出来た子も出できました。えることが出来た子も出できました。    短短短短時時時時間間間間の中の中の中の中でも、しっかでも、しっかでも、しっかでも、しっかりとりとりとりと成果成果成果成果をををを出せたその子出せたその子出せたその子出せたその子    はははは満満満満面面面面のののの笑顔笑顔笑顔笑顔。。。。最最最最初初初初の練習での練習での練習での練習で勢勢勢勢いがいがいがいが付付付付き、そのき、そのき、そのき、その後後後後    もドリブル練習もドリブル練習もドリブル練習もドリブル練習やややや、、、、１１１１対対対対１の練習な１の練習な１の練習な１の練習などどどど率先率先率先率先して取り組んでいました。して取り組んでいました。して取り組んでいました。して取り組んでいました。周周周周りの子もりの子もりの子もりの子もいいいいいいいい影響影響影響影響をををを受受受受け、け、け、け、負け負け負け負けじじじじと練習に取り組んでいました。と練習に取り組んでいました。と練習に取り組んでいました。と練習に取り組んでいました。                                                                    高学年高学年高学年高学年ググググループは、「サループは、「サループは、「サループは、「サポポポポート」をート」をート」をート」をテテテテーーーーママママに取りに取りに取りに取り組組組組みました。みました。みました。みました。ボボボボールを持っている人にールを持っている人にールを持っている人にールを持っている人に対対対対しししして、て、て、て、どどどどこでパスをもらえこでパスをもらえこでパスをもらえこでパスをもらえばばばばいいのか、いいのか、いいのか、いいのか、どどどどのようなパスののようなパスののようなパスののようなパスの受受受受けけけけ方方方方をしたらいいのか、まだまだをしたらいいのか、まだまだをしたらいいのか、まだまだをしたらいいのか、まだまだ難難難難しいようでしいようでしいようでしいようです。しかし、す。しかし、す。しかし、す。しかし、全くできていないという事ではあり全くできていないという事ではあり全くできていないという事ではあり全くできていないという事ではありません。少しずません。少しずません。少しずません。少しずつつつつ動き動き動き動き方方方方をををを知知知知り、り、り、り、理解理解理解理解し、できるし、できるし、できるし、できるようになるまでようになるまでようになるまでようになるまで何度何度何度何度も練習をも練習をも練習をも練習を積積積積みみみみ重ね重ね重ね重ねていくていくていくていく過程過程過程過程がががが大大大大切切切切です。です。です。です。    出来なかったことが出来るようになるまで、出来なかったことが出来るようになるまで、出来なかったことが出来るようになるまで、出来なかったことが出来るようになるまで、粘粘粘粘りりりり    強強強強く練習をく練習をく練習をく練習を積積積積みみみみ重ね重ね重ね重ね、少しず、少しず、少しず、少しずつつつつ上上上上達達達達していきまししていきまししていきまししていきまし    ょう！ょう！ょう！ょう！        岩沼岩沼岩沼岩沼会場会場会場会場はははは個性個性個性個性ああああふふふふれる子れる子れる子れる子供供供供たちたちたちたちででででいいいいつつつつもももも元元元元気気気気    いっいっいっいっぱぱぱぱいです！いです！いです！いです！これからも会場これからも会場これからも会場これからも会場をををを盛盛盛盛り上り上り上り上げげげげていき、ていき、ていき、ていき、    サッカーをサッカーをサッカーをサッカーを楽楽楽楽しみながらもしみながらもしみながらもしみながらも成長成長成長成長をををを続続続続けていきましけていきましけていきましけていきまし    ょう！ょう！ょう！ょう！    毎毎毎毎年、年、年、年、夏夏夏夏になるとよくになるとよくになるとよくになるとよく耳耳耳耳にするのが「にするのが「にするのが「にするのが「熱熱熱熱中中中中症症症症」です。この」です。この」です。この」です。この熱熱熱熱中中中中症症症症ににににつつつついていていていて確認確認確認確認し、しっかりとし、しっかりとし、しっかりとし、しっかりと正正正正しいしいしいしい対処対処対処対処をををを行行行行いましょう！いましょう！いましょう！いましょう！    熱熱熱熱中中中中症症症症になってしまった時のになってしまった時のになってしまった時のになってしまった時の対処対処対処対処法法法法    ・・・・1111つつつつ目は目は目は目は「「「「水水水水分分分分補給補給補給補給」」」」。。。。ススススポポポポーツドリンクなーツドリンクなーツドリンクなーツドリンクなど塩ど塩ど塩ど塩分が入っている分が入っている分が入っている分が入っている飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを飲飲飲飲ませてください。ただし、ませてください。ただし、ませてください。ただし、ませてください。ただし、冷冷冷冷たいたいたいたい飲飲飲飲みみみみ物物物物を一気にを一気にを一気にを一気に    飲飲飲飲ませるとませるとませるとませると胃痙攣胃痙攣胃痙攣胃痙攣ななななどどどどをををを引引引引きききき起起起起こしてしまうのでこしてしまうのでこしてしまうのでこしてしまうので注注注注意が必意が必意が必意が必要要要要です。こまめなです。こまめなです。こまめなです。こまめな水水水水分分分分補給補給補給補給が大が大が大が大切切切切！！！！    ・・・・2222つつつつ目は目は目は目は「「「「冷却冷却冷却冷却」」」」。。。。水や氷水や氷水や氷水や氷、、、、保冷保冷保冷保冷剤剤剤剤ななななどどどどでででで首首首首のののの横横横横【【【【頸頸頸頸動動動動脈脈脈脈】】】】、、、、脇脇脇脇の下の下の下の下【【【【腋窩腋窩腋窩腋窩動動動動脈脈脈脈】】】】、、、、脚脚脚脚のののの付付付付けけけけ根根根根【【【【大大大大腿腿腿腿動動動動脈脈脈脈】】】】のののの太太太太い動い動い動い動脈脈脈脈をををを冷や冷や冷や冷やすことですことですことですことで血液循環血液循環血液循環血液循環をををを通じ通じ通じ通じて体て体て体て体温温温温をををを早早早早くくくく冷や冷や冷や冷やすことができます。すことができます。すことができます。すことができます。 ・・・・3333つつつつ目は目は目は目は「「「「休息休息休息休息」」」」。。。。日日日日陰陰陰陰（木（木（木（木陰陰陰陰）で）で）で）で風通風通風通風通しが良くしが良くしが良くしが良く涼涼涼涼しい場所にしい場所にしい場所にしい場所に移移移移動させ、動させ、動させ、動させ、衣服衣服衣服衣服をををを緩緩緩緩めめめめ楽楽楽楽な体な体な体な体勢勢勢勢にすると良いです。にすると良いです。にすると良いです。にすると良いです。    また、また、また、また、熱熱熱熱中中中中症対症対症対症対策策策策として、として、として、として、毎回毎回毎回毎回の練習時に持参するの練習時に持参するの練習時に持参するの練習時に持参する飲飲飲飲みみみみ物物物物とはとはとはとは別別別別に「に「に「に「ペペペペットットットットボボボボトルにトルにトルにトルに水水水水を入れカチカチにを入れカチカチにを入れカチカチにを入れカチカチに凍凍凍凍ららららせたもの」を一人一せたもの」を一人一せたもの」を一人一せたもの」を一人一つつつつ準備をお願い準備をお願い準備をお願い準備をお願いします。します。します。します。熱熱熱熱中中中中症症症症までとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくても暑暑暑暑い時にい時にい時にい時に冷や冷や冷や冷やすだけでもすだけでもすだけでもすだけでもシシシシャャャャキッとします。また、持ちキッとします。また、持ちキッとします。また、持ちキッとします。また、持ち帰帰帰帰ってってってって冷冷冷冷凍凍凍凍すれすれすれすれば何度ば何度ば何度ば何度でもでもでもでも使使使使えます。クラブでもえます。クラブでもえます。クラブでもえます。クラブでも準備準備準備準備はしていますが、各はしていますが、各はしていますが、各はしていますが、各自自自自でも準備していただけるとでも準備していただけるとでも準備していただけるとでも準備していただけると助助助助かります。スかります。スかります。スかります。スポポポポーツ選手ならーツ選手ならーツ選手ならーツ選手ならばばばば、、、、自自自自己管己管己管己管理理理理することも大することも大することも大することも大切切切切ですよですよですよですよねねねね。。。。熱熱熱熱中中中中症症症症はははは命命命命にににに関関関関わるわるわるわる症症症症状状状状でででです。す。す。す。素素素素早早早早くくくく的的的的確確確確にににに対応対応対応対応するためには皆するためには皆するためには皆するためには皆様様様様のご協力が必のご協力が必のご協力が必のご協力が必要要要要です。よです。よです。よです。よろろろろしくお願い致します。しくお願い致します。しくお願い致します。しくお願い致します。    ６月はなんと６月はなんと６月はなんと６月はなんと２２２２人のコーチの人のコーチの人のコーチの人のコーチの誕誕誕誕生日でした生日でした生日でした生日でした。。。。    １１日に１１日に１１日に１１日に私私私私佐佐佐佐藤コーチが藤コーチが藤コーチが藤コーチが２２２２８歳８歳８歳８歳をををを迎迎迎迎え、え、え、え、翌翌翌翌１１１１２２２２日には日には日には日には畠山畠山畠山畠山コーチが３コーチが３コーチが３コーチが３７歳７歳７歳７歳をををを迎迎迎迎えました。えました。えました。えました。1111 日日日日違違違違いであったため、１いであったため、１いであったため、１いであったため、１２２２２日に中里コーチと日に中里コーチと日に中里コーチと日に中里コーチと放放放放課後課後課後課後等デ等デ等デ等デイイイイサーサーサーサービビビビスのスタッスのスタッスのスタッスのスタッフフフフのののの方々方々方々方々におにおにおにお祝祝祝祝いをしてもらいました！いをしてもらいました！いをしてもらいました！いをしてもらいました！バースバースバースバースデデデデーカーーカーーカーーカードにドにドにドにロウロウロウロウソソソソクククク、お、お、お、お好好好好みみみみ焼焼焼焼きのプレきのプレきのプレきのプレゼゼゼゼントをントをントをントを頂頂頂頂きました。きました。きました。きました。しかもしかもしかもしかもケケケケーキまでーキまでーキまでーキまで出出出出てきててきててきててきてびびびびっくり。このっくり。このっくり。このっくり。このケケケケーキなんと中里コーチがーキなんと中里コーチがーキなんと中里コーチがーキなんと中里コーチが買買買買ってきてくれたとか。サってきてくれたとか。サってきてくれたとか。サってきてくれたとか。サプライプライプライプライズズズズのおのおのおのお祝祝祝祝いに嬉しくいに嬉しくいに嬉しくいに嬉しく思思思思わずわずわずわず涙涙涙涙が・・・出ていませんが、本当に嬉しいが・・・出ていませんが、本当に嬉しいが・・・出ていませんが、本当に嬉しいが・・・出ていませんが、本当に嬉しい気持ちでいっ気持ちでいっ気持ちでいっ気持ちでいっぱぱぱぱいでした。いでした。いでした。いでした。    さらに嬉しい事がありました。さらに嬉しい事がありました。さらに嬉しい事がありました。さらに嬉しい事がありました。この日、いこの日、いこの日、いこの日、いつつつつものようにバスでのものようにバスでのものようにバスでのものようにバスでの送迎送迎送迎送迎をををを行行行行いながら練習会場へ向かういながら練習会場へ向かういながら練習会場へ向かういながら練習会場へ向かう途途途途中中中中での出来事。での出来事。での出来事。での出来事。バスにバスにバスにバスに乗乗乗乗ったあるスクール生のったあるスクール生のったあるスクール生のったあるスクール生の第第第第一一一一声声声声がががが「コーチ！「コーチ！「コーチ！「コーチ！誕誕誕誕生日おめでと生日おめでと生日おめでと生日おめでとうごうごうごうござざざざいます！」います！」います！」います！」でした。でした。でした。でした。ここここの子の持っの子の持っの子の持っの子の持っている優しさをている優しさをている優しさをている優しさを、、、、身身身身をもってをもってをもってをもって感感感感じじじじることができ、嬉しくなりました。ることができ、嬉しくなりました。ることができ、嬉しくなりました。ることができ、嬉しくなりました。当たり当たり当たり当たり前のような一前のような一前のような一前のような一言言言言ですがですがですがですが相相相相手を手を手を手を思思思思いいいい言葉言葉言葉言葉やややや    行行行行動に表す動に表す動に表す動に表すことことことことはとても大はとても大はとても大はとても大切切切切なことだとなことだとなことだとなことだと    改改改改めてめてめてめて感感感感じじじじることが出来ることが出来ることが出来ることが出来たたたた瞬瞬瞬瞬間間間間でしたでしたでしたでした。。。。    相相相相手を手を手を手を思思思思いいいいややややる気持ちはる気持ちはる気持ちはる気持ちはサッカーにおいサッカーにおいサッカーにおいサッカーにおい    てもてもてもてもとてもとてもとてもとても大大大大切切切切なことです！なことです！なことです！なことです！    
みなさんこんにちは。事みなさんこんにちは。事みなさんこんにちは。事みなさんこんにちは。事務局務局務局務局のののの佐佐佐佐藤です。藤です。藤です。藤です。    ６月１６月１６月１６月１８８８８日は日は日は日は父父父父の日でしたの日でしたの日でしたの日でしたねねねね。。。。毎毎毎毎年年年年２２２２児児児児のののの父父父父として、として、として、として、密密密密かにこの日かにこの日かにこの日かにこの日をををを楽楽楽楽しみにしています。今年はしみにしています。今年はしみにしています。今年はしみにしています。今年は２２２２人とも小学生なので、残人とも小学生なので、残人とも小学生なので、残人とも小学生なので、残念念念念ながらながらながらながら幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でのでのでのでの父父父父の日の日の日の日制制制制作のような作作のような作作のような作作のような作品品品品はありませんでしたが、そのかはありませんでしたが、そのかはありませんでしたが、そのかはありませんでしたが、そのかわりにわりにわりにわりに、最、最、最、最近近近近、ハ、ハ、ハ、ハママママっている「っている「っている「っている「ぐぐぐぐでたま」でたま」でたま」でたま」    ググググッッッッズズズズをををを色色色色々々々々とプレとプレとプレとプレゼゼゼゼントしてくれました。ントしてくれました。ントしてくれました。ントしてくれました。    そしてそしてそしてそして夕食夕食夕食夕食にはにはにはには私私私私の大の大の大の大好好好好きな「アきな「アきな「アきな「アミミミミタタタタケケケケ」」」」    のののの味味味味噌汁噌汁噌汁噌汁をををを久久久久ししししぶぶぶぶりに出してくれました。りに出してくれました。りに出してくれました。りに出してくれました。    昔昔昔昔はよくはよくはよくはよく私私私私のののの誕誕誕誕生日のお生日のお生日のお生日のお祝祝祝祝いにいにいにいに食卓食卓食卓食卓にににに並並並並べべべべ    てくれていましたが、数年てくれていましたが、数年てくれていましたが、数年てくれていましたが、数年ぶぶぶぶりにりにりにりに食食食食べべべべたよたよたよたよ    うな気がします。うな気がします。うな気がします。うな気がします。    父父父父になってになってになってになって９９９９年になりますが、来年も年になりますが、来年も年になりますが、来年も年になりますが、来年も再再再再    来年も、来年も、来年も、来年も、父父父父の日をの日をの日をの日を楽楽楽楽しみにできるようなしみにできるようなしみにできるようなしみにできるような家家家家    族族族族でいられたらいいなでいられたらいいなでいられたらいいなでいられたらいいなぁぁぁぁとととと思思思思いました。いました。いました。いました。    


