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            アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレホームページホームページホームページホームページ    httphttphttphttp://www.avanzare://www.avanzare://www.avanzare://www.avanzare----sc.com/sc.com/sc.com/sc.com/                                                        文章文章文章文章責任責任責任責任：：：：中里中里中里中里    真志真志真志真志                          

 サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？    兄がサッカーをやりに行くときポカリを持って行ってて、そのポカリ欲しさについて行ってたけど、一緒にやるようになってサッカーが楽しかったから。 今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？    親子サッカーで、ボールを呼んだら本当にパスがきて、決めたとき嬉しかった！ 好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？    メロンパン！ 大手コンビニの 7・11 が一番です！わら お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！    サッカーをさせてくれてありがとうございます。これからも、サッカー頑張っていきます。応援をお願いします！ 

5555 月の最後の練習時に各会場でミニア月の最後の練習時に各会場でミニア月の最後の練習時に各会場でミニア月の最後の練習時に各会場でミニアバンカップを開催しました！通常のアババンカップを開催しました！通常のアババンカップを開催しました！通常のアババンカップを開催しました！通常のアバンカップとは違い、優勝しても賞状やンカップとは違い、優勝しても賞状やンカップとは違い、優勝しても賞状やンカップとは違い、優勝しても賞状やMVPMVPMVPMVP などの景品はありません。サッカーなどの景品はありません。サッカーなどの景品はありません。サッカーなどの景品はありません。サッカーの本来の姿である「楽しむ」ということの本来の姿である「楽しむ」ということの本来の姿である「楽しむ」ということの本来の姿である「楽しむ」ということや、自や、自や、自や、自分が練習で取り組んできたことを分が練習で取り組んできたことを分が練習で取り組んできたことを分が練習で取り組んできたことを試合形式でチャレンジをすること。また、試合形式でチャレンジをすること。また、試合形式でチャレンジをすること。また、試合形式でチャレンジをすること。また、アバンカップが近づいているのでアバンカップが近づいているのでアバンカップが近づいているのでアバンカップが近づいているので本番に本番に本番に本番に向けて実戦で試すチャンスを作ることを向けて実戦で試すチャンスを作ることを向けて実戦で試すチャンスを作ることを向けて実戦で試すチャンスを作ることを目的に行いました。目的に行いました。目的に行いました。目的に行いました。    その結果、各会場では、大盛り上がり。その結果、各会場では、大盛り上がり。その結果、各会場では、大盛り上がり。その結果、各会場では、大盛り上がり。サッカーを本当に楽しんでいる姿を改めサッカーを本当に楽しんでいる姿を改めサッカーを本当に楽しんでいる姿を改めサッカーを本当に楽しんでいる姿を改めて見ることができ、楽しかったです。て見ることができ、楽しかったです。て見ることができ、楽しかったです。て見ることができ、楽しかったです。勝勝勝勝ちにこだわっている姿だけでも成長してちにこだわっている姿だけでも成長してちにこだわっている姿だけでも成長してちにこだわっている姿だけでも成長しているなと感じさせられる場面もありましいるなと感じさせられる場面もありましいるなと感じさせられる場面もありましいるなと感じさせられる場面もありました。これからの成長とた。これからの成長とた。これからの成長とた。これからの成長と 8888 月月月月 1111 日日日日((((土土土土))))に行に行に行に行われる年にわれる年にわれる年にわれる年に 2222 回のアバンカップがもの回のアバンカップがもの回のアバンカップがもの回のアバンカップがものすすすすごく楽しみです。ごく楽しみです。ごく楽しみです。ごく楽しみです。    
 

 

森田コーチは森田コーチは森田コーチは森田コーチは根っからの坦々麺好きです。ラーメ根っからの坦々麺好きです。ラーメ根っからの坦々麺好きです。ラーメ根っからの坦々麺好きです。ラーメン屋さんに行くと最初に必ず、坦々麺を食べまン屋さんに行くと最初に必ず、坦々麺を食べまン屋さんに行くと最初に必ず、坦々麺を食べまン屋さんに行くと最初に必ず、坦々麺を食べます。今まで食べに行ってきたラーメン屋さんの中す。今まで食べに行ってきたラーメン屋さんの中す。今まで食べに行ってきたラーメン屋さんの中す。今まで食べに行ってきたラーメン屋さんの中でも陳麻家という中華系のお店の坦々麺が好きでも陳麻家という中華系のお店の坦々麺が好きでも陳麻家という中華系のお店の坦々麺が好きでも陳麻家という中華系のお店の坦々麺が好きで、１週間に４回も行ってしまったことがあるぐで、１週間に４回も行ってしまったことがあるぐで、１週間に４回も行ってしまったことがあるぐで、１週間に４回も行ってしまったことがあるぐらいハマってらいハマってらいハマってらいハマってます。よくある山椒とラー油を使ます。よくある山椒とラー油を使ます。よくある山椒とラー油を使ます。よくある山椒とラー油を使い、刺激が強く辛いだけのラーメンではなく、陳い、刺激が強く辛いだけのラーメンではなく、陳い、刺激が強く辛いだけのラーメンではなく、陳い、刺激が強く辛いだけのラーメンではなく、陳麻家の坦々麺は、ゴマベースと特製のラー油がメ麻家の坦々麺は、ゴマベースと特製のラー油がメ麻家の坦々麺は、ゴマベースと特製のラー油がメ麻家の坦々麺は、ゴマベースと特製のラー油がメインで作られています。ゴマベースならではのコインで作られています。ゴマベースならではのコインで作られています。ゴマベースならではのコインで作られています。ゴマベースならではのコクと特製のラー油ならではの辛さのある坦々麺クと特製のラー油ならではの辛さのある坦々麺クと特製のラー油ならではの辛さのある坦々麺クと特製のラー油ならではの辛さのある坦々麺です。場所は、仙台市内の駅前のアーケード街のです。場所は、仙台市内の駅前のアーケード街のです。場所は、仙台市内の駅前のアーケード街のです。場所は、仙台市内の駅前のアーケード街の近くにあるので是非、１度行ってみてください。近くにあるので是非、１度行ってみてください。近くにあるので是非、１度行ってみてください。近くにあるので是非、１度行ってみてください。 陳麻家陳麻家陳麻家陳麻家    仙台駅西口店仙台駅西口店仙台駅西口店仙台駅西口店    仙台市青葉区中央仙台市青葉区中央仙台市青葉区中央仙台市青葉区中央2222----6666----33 33 33 33 第第第第 6666 藤榮駅前ビル藤榮駅前ビル藤榮駅前ビル藤榮駅前ビル 1F 1F 1F 1F・・・・2F2F2F2F    TELTELTELTEL    022022022022----214214214214----7396739673967396    平日平日平日平日    11111111：：：：00000000～～～～0000：：：：00000000    

6666 月のクラブイベントには、月のクラブイベントには、月のクラブイベントには、月のクラブイベントには、第第第第 47474747 回回回回ゴミゴミゴミゴミ拾い活動と親子サッカーどちらも拾い活動と親子サッカーどちらも拾い活動と親子サッカーどちらも拾い活動と親子サッカーどちらも 18181818 名名名名の方が参加してくれました。ありがとうの方が参加してくれました。ありがとうの方が参加してくれました。ありがとうの方が参加してくれました。ありがとうございます。たくさんの人数で行うと盛ございます。たくさんの人数で行うと盛ございます。たくさんの人数で行うと盛ございます。たくさんの人数で行うと盛り上がりもケタ違い。子ども達の様子をり上がりもケタ違い。子ども達の様子をり上がりもケタ違い。子ども達の様子をり上がりもケタ違い。子ども達の様子をみてもスゴく楽しそうでした。もちろんみてもスゴく楽しそうでした。もちろんみてもスゴく楽しそうでした。もちろんみてもスゴく楽しそうでした。もちろんお父さんお母さんも大盛り上がり。スーお父さんお母さんも大盛り上がり。スーお父さんお母さんも大盛り上がり。スーお父さんお母さんも大盛り上がり。スーパープレーが出れば、珍プレーもあり。パープレーが出れば、珍プレーもあり。パープレーが出れば、珍プレーもあり。パープレーが出れば、珍プレーもあり。    7777 月月月月は、中田中央公園でフルピッチで試は、中田中央公園でフルピッチで試は、中田中央公園でフルピッチで試は、中田中央公園でフルピッチで試合をしたいと思います！そのために合をしたいと思います！そのために合をしたいと思います！そのために合をしたいと思います！そのためには、は、は、は、多くの参加者が必要です！皆さんの参加多くの参加者が必要です！皆さんの参加多くの参加者が必要です！皆さんの参加多くの参加者が必要です！皆さんの参加お待ちしてます！お待ちしてます！お待ちしてます！お待ちしてます！    

 

期日：期日：期日：期日：8888 月月月月 1111 日（土）日（土）日（土）日（土）        会場：名取市十三塚公園会場：名取市十三塚公園会場：名取市十三塚公園会場：名取市十三塚公園    詳細は、別紙を詳細は、別紙を詳細は、別紙を詳細は、別紙をごごごご確認ください。確認ください。確認ください。確認ください。    練習で学ん練習で学ん練習で学ん練習で学んでいることを、チャレンジしてみよう！でいることを、チャレンジしてみよう！でいることを、チャレンジしてみよう！でいることを、チャレンジしてみよう！    そこからまた学び、また成長する！総勢そこからまた学び、また成長する！総勢そこからまた学び、また成長する！総勢そこからまた学び、また成長する！総勢 100100100100 名越えの名越えの名越えの名越えの大舞台で活躍しよう大舞台で活躍しよう大舞台で活躍しよう大舞台で活躍しよう!!!!たくさんの参加待ってますたくさんの参加待ってますたくさんの参加待ってますたくさんの参加待ってます        



 

  

 

 〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ        宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：中中中中里里里里    真真真真志志志志    

前回のアバンクイズは、森田コーチ前回のアバンクイズは、森田コーチ前回のアバンクイズは、森田コーチ前回のアバンクイズは、森田コーチ vsvsvsvs こどもとの【ＰＫ対こどもとの【ＰＫ対こどもとの【ＰＫ対こどもとの【ＰＫ対決】。本気の勝負に優しさはいらない！決】。本気の勝負に優しさはいらない！決】。本気の勝負に優しさはいらない！決】。本気の勝負に優しさはいらない！    挑戦したいと名乗り上げた人が出て挑戦したいと名乗り上げた人が出て挑戦したいと名乗り上げた人が出て挑戦したいと名乗り上げた人が出て    きました。その中から選ばれたのは、きました。その中から選ばれたのは、きました。その中から選ばれたのは、きました。その中から選ばれたのは、    泉会場の小野たかしくん！泉会場の小野たかしくん！泉会場の小野たかしくん！泉会場の小野たかしくん！    「僕が勝ちます！」と挑戦状を突き「僕が勝ちます！」と挑戦状を突き「僕が勝ちます！」と挑戦状を突き「僕が勝ちます！」と挑戦状を突き    つけました。つけました。つけました。つけました。    その結果は、その結果は、その結果は、その結果は、宣言通り、宣言通り、宣言通り、宣言通り、たかしくんの勝ち！たかしくんの勝ち！たかしくんの勝ち！たかしくんの勝ち！    森田コーチは、森田コーチは、森田コーチは、森田コーチは、敗北敗北敗北敗北。。。。・・・・・・・・・・・・ざんねん。ざんねん。ざんねん。ざんねん。    勝利し勝利し勝利し勝利したたかし君に感想を聞いてみると。たたかし君に感想を聞いてみると。たたかし君に感想を聞いてみると。たたかし君に感想を聞いてみると。    「勝ててうれしかった。だけど、真ん中のシュートを止めら「勝ててうれしかった。だけど、真ん中のシュートを止めら「勝ててうれしかった。だけど、真ん中のシュートを止めら「勝ててうれしかった。だけど、真ん中のシュートを止められなかったのは悔しかった」と勝った中にも反省あり！まれなかったのは悔しかった」と勝った中にも反省あり！まれなかったのは悔しかった」と勝った中にも反省あり！まれなかったのは悔しかった」と勝った中にも反省あり！また、「他のコーチにも挑戦をし勝ちたい」と意気込む今後のた、「他のコーチにも挑戦をし勝ちたい」と意気込む今後のた、「他のコーチにも挑戦をし勝ちたい」と意気込む今後のた、「他のコーチにも挑戦をし勝ちたい」と意気込む今後のたかしくんの活躍が楽しみです。たかしくんの活躍が楽しみです。たかしくんの活躍が楽しみです。たかしくんの活躍が楽しみです。    次回の次回の次回の次回のクイズはクイズはクイズはクイズは、、、、PKPKPKPK 対決はお休みで、優勝国予想です！対決はお休みで、優勝国予想です！対決はお休みで、優勝国予想です！対決はお休みで、優勝国予想です！                    現在、カナダで行われている女子ワールドカップ！日本代表現在、カナダで行われている女子ワールドカップ！日本代表現在、カナダで行われている女子ワールドカップ！日本代表現在、カナダで行われている女子ワールドカップ！日本代表も参加しており、前大会優勝チームの力を発揮しも参加しており、前大会優勝チームの力を発揮しも参加しており、前大会優勝チームの力を発揮しも参加しており、前大会優勝チームの力を発揮し 1111 位通過を位通過を位通過を位通過を決めました。決めました。決めました。決めました。前回王者が、前回王者が、前回王者が、前回王者が、2222 大会連続優勝するのか、それと大会連続優勝するのか、それと大会連続優勝するのか、それと大会連続優勝するのか、それとももももどんでん返しがあるのか。どんでん返しがあるのか。どんでん返しがあるのか。どんでん返しがあるのか。優勝国を予想しよう！優勝国を予想しよう！優勝国を予想しよう！優勝国を予想しよう！    応募方法は、「会場」「会員名」「予想結果」を記載し応募方法は、「会場」「会員名」「予想結果」を記載し応募方法は、「会場」「会員名」「予想結果」を記載し応募方法は、「会場」「会員名」「予想結果」を記載しnakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com にメールで応募してくださにメールで応募してくださにメールで応募してくださにメールで応募してください。期限は、い。期限は、い。期限は、い。期限は、７７７７月月月月１１１１日までです！日までです！日までです！日までです！正解者には、ささやかなプ正解者には、ささやかなプ正解者には、ささやかなプ正解者には、ささやかなプレレレレゼゼゼゼントをントをントをントを準備準備準備準備しています！しています！しています！しています！たくさんの応募たくさんの応募たくさんの応募たくさんの応募待待待待ってます！ってます！ってます！ってます！        

みなさんこんにちは。みなさんこんにちは。みなさんこんにちは。みなさんこんにちは。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤です。です。です。です。先先先先日、日、日、日、山山山山形形形形のののの銀銀銀銀山山山山温温温温泉に行ってきました。泉に行ってきました。泉に行ってきました。泉に行ってきました。    宿泊宿泊宿泊宿泊ももももせせせせず、ず、ず、ず、温温温温泉にも泉にも泉にも泉にも入入入入らず、ただらず、ただらず、ただらず、ただ観光観光観光観光に行ったに行ったに行ったに行っただけとなりましたが、だけとなりましたが、だけとなりましたが、だけとなりましたが、足湯足湯足湯足湯につかりながら名につかりながら名につかりながら名につかりながら名物物物物ののののカカカカリリリリーーーーパパパパンとできたてンとできたてンとできたてンとできたて豆腐豆腐豆腐豆腐を食べ、を食べ、を食べ、を食べ、ゆゆゆゆっくりとしっくりとしっくりとしっくりとしたたたた時時時時間を過間を過間を過間を過ごごごごすことができました。すことができました。すことができました。すことができました。思思思思っていたよっていたよっていたよっていたよりも山りも山りも山りも山形形形形市内から近かっ市内から近かっ市内から近かっ市内から近かっ    たので、次回、たので、次回、たので、次回、たので、次回、機機機機会があ会があ会があ会があ    れば、れば、れば、れば、ぜひぜひぜひぜひ、、、、ガガガガスススス灯灯灯灯のつのつのつのつ    いたいたいたいた夜夜夜夜のののの景色景色景色景色もももも観観観観てみたてみたてみたてみた    いといといといと思思思思いました。いました。いました。いました。ノノノノススススタタタタ    ルルルルジジジジックな気ックな気ックな気ックな気分分分分にににに浸浸浸浸りたりたりたりた    いときは、いときは、いときは、いときは、皆皆皆皆さんもさんもさんもさんもぜひぜひぜひぜひ    足足足足をををを運運運運んでみてください。んでみてください。んでみてください。んでみてください。    
 

無無無無限に限に限に限に広広広広がる子どもたちのがる子どもたちのがる子どもたちのがる子どもたちの夢夢夢夢とととと将来将来将来将来。。。。目標目標目標目標設定設定設定設定の大の大の大の大切切切切さは、大人でも大さは、大人でも大さは、大人でも大さは、大人でも大切切切切だとだとだとだと実実実実感する感する感する感するとことことこところろろろです。小です。小です。小です。小学校低学年学校低学年学校低学年学校低学年ならば、なんとなならば、なんとなならば、なんとなならば、なんとなくくくく持持持持っているっているっているっている将来将来将来将来のののの夢夢夢夢のイメーのイメーのイメーのイメージジジジをををを膨膨膨膨らまらまらまらませせせせること。ること。ること。ること。高学年高学年高学年高学年ならばならばならばならば、、、、自己分析自己分析自己分析自己分析ができるよができるよができるよができるようになってくるので、それをうになってくるので、それをうになってくるので、それをうになってくるので、それを把握把握把握把握したうしたうしたうしたうええええでででで次のス次のス次のス次のステテテテップのップのップのップの課題課題課題課題にににに取取取取りりりり組組組組むことでむことでむことでむことで将来将来将来将来のののの目標目標目標目標に近に近に近に近づづづづくのではないでしくのではないでしくのではないでしくのではないでしょょょょうか。うか。うか。うか。        目標設定目標設定目標設定目標設定にににに関関関関することで、することで、することで、することで、有有有有名なのが野名なのが野名なのが野名なのが野球球球球    のイチのイチのイチのイチロロロロー選ー選ー選ー選手手手手のののの話話話話です。小です。小です。小です。小学校学校学校学校のののの卒業卒業卒業卒業文文文文集集集集    にににに『一流『一流『一流『一流のプのプのプのプロロロロ野野野野球球球球選選選選手手手手になるになるになるになる』』』』という大きという大きという大きという大きなななな夢夢夢夢からからからから逆算逆算逆算逆算した小さなした小さなした小さなした小さな目標目標目標目標をををを設定設定設定設定し、し、し、し、実実実実現現現現ささささせせせせている今、ている今、ている今、ている今、多多多多くの人をくの人をくの人をくの人を驚驚驚驚かかかかせせせせました。ました。ました。ました。    最近、最近、最近、最近、新新新新たなたなたなたな考え考え考え考え方も出てきています。そ方も出てきています。そ方も出てきています。そ方も出てきています。それは、今のれは、今のれは、今のれは、今の自分自分自分自分にできることをにできることをにできることをにできることを 1111 つつつつ取取取取りりりり組組組組み。み。み。み。新新新新たなことにたなことにたなことにたなことに 1111 つチつチつチつチャャャャレンレンレンレンジジジジする。これをする。これをする。これをする。これを繰繰繰繰りりりり返返返返すことで、気がすことで、気がすことで、気がすことで、気が付付付付いたらプいたらプいたらプいたらプロロロロ選選選選手手手手になれになれになれになれるとこるとこるとこるところろろろまでまでまでまで来来来来ていた。ということもありまていた。ということもありまていた。ということもありまていた。ということもありますすすす。どちらが。どちらが。どちらが。どちらが良良良良くて間くて間くて間くて間違違違違っているということっているということっているということっているということはははは    、、、、ありまありまありまありませせせせん。子どものん。子どものん。子どものん。子どもの性格性格性格性格や志や志や志や志向向向向にににに合合合合わわわわせせせせてててて見守見守見守見守ってあってあってあってあげることも必げることも必げることも必げることも必要要要要なのです。だからこそ、子どもなのです。だからこそ、子どもなのです。だからこそ、子どもなのです。だからこそ、子ども達達達達には、には、には、には、様様様様々々々々            なななな事事事事にチにチにチにチャャャャレンレンレンレンジジジジしてしてしてして経験経験経験経験してしてしてしてほほほほしいとしいとしいとしいと思思思思います。います。います。います。    子どもたちが、子どもたちが、子どもたちが、子どもたちが、積極的積極的積極的積極的にににに取取取取りりりり組組組組んでいくんでいくんでいくんでいく環境環境環境環境をををを作っ作っ作っ作っていけるようていけるようていけるようていけるよう頑張頑張頑張頑張っていこうと感っていこうと感っていこうと感っていこうと感じじじじましましましました。た。た。た。    

クラクラクラクラブブブブでは、これまででは、これまででは、これまででは、これまで障障障障がいのある方のがいのある方のがいのある方のがいのある方の働働働働く場所をく場所をく場所をく場所を作ることにも力を作ることにも力を作ることにも力を作ることにも力を入入入入れてきました。「れてきました。「れてきました。「れてきました。「缶缶缶缶バッチ製作」バッチ製作」バッチ製作」バッチ製作」や「や「や「や「点字点字点字点字名刺の作名刺の作名刺の作名刺の作成成成成」などをお」などをお」などをお」などをお仕事仕事仕事仕事のののの一環一環一環一環にしていにしていにしていにしていました。そこに、ました。そこに、ました。そこに、ました。そこに、新新新新ししししい「バースい「バースい「バースい「バースデデデデーカード」ーカード」ーカード」ーカード」をををを制制制制作作作作することが決することが決することが決することが決定定定定！！！！6666 月から「月から「月から「月から「新新新新バースバースバースバースデデデデーカーーカーーカーーカード」がスド」がスド」がスド」がスタタタタートしています！反応も上々！ートしています！反応も上々！ートしています！反応も上々！ートしています！反応も上々！子どもの子どもの子どもの子どもの喜び喜び喜び喜びは、作った人のは、作った人のは、作った人のは、作った人の喜び喜び喜び喜びになるのでみんなが、ハッになるのでみんなが、ハッになるのでみんなが、ハッになるのでみんなが、ハッピピピピーにーにーにーに！！！！    これとはこれとはこれとはこれとは別別別別に、に、に、に、オリジオリジオリジオリジナルバースナルバースナルバースナルバースデデデデーカーカーカーカードを作ってードを作ってードを作ってードを作ってほほほほしいという方は、しいという方は、しいという方は、しいという方は、注注注注文もできますの文もできますの文もできますの文もできますので、おで、おで、おで、お問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせください。ください。ください。ください。    作成キャプテンの作成キャプテンの作成キャプテンの作成キャプテンの米田さんです！彼米田さんです！彼米田さんです！彼米田さんです！彼女を中心に、障がい女を中心に、障がい女を中心に、障がい女を中心に、障がい者の方が力を合わ者の方が力を合わ者の方が力を合わ者の方が力を合わせて、作成します。せて、作成します。せて、作成します。せて、作成します。    

各各各各会場で、会場で、会場で、会場で、ジグザグジグザグジグザグジグザグドドドドリブリブリブリブルのルのルのルのタタタタイムをイムをイムをイムを競競競競おう！おう！おう！おう！    全全全全会場の中で、会場の中で、会場の中で、会場の中で、1111番早番早番早番早い人には突い人には突い人には突い人には突撃撃撃撃インインインインタビタビタビタビューをューをューをューをしちしちしちしちゃゃゃゃいます。います。います。います。1111番番番番をををを目指目指目指目指してしてしてして頑張ろ頑張ろ頑張ろ頑張ろう！う！う！う！    ■■■■やり方やり方やり方やり方    コーンをコーンをコーンをコーンを 11110000個置個置個置個置ききききジグザグジグザグジグザグジグザグでドでドでドでドリブリブリブリブル。ル。ル。ル。ゴールまゴールまゴールまゴールまでのでのでのでの時時時時間を間を間を間を計測計測計測計測するだけ！するだけ！するだけ！するだけ！    1111番早番早番早番早くできるようお家でもくできるようお家でもくできるようお家でもくできるようお家でも練習練習練習練習をしよう！をしよう！をしよう！をしよう！    


