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新新新新しいしいしいしい年度年度年度年度をををを迎迎迎迎ええええ、、、、多多多多くのくのくのくの方方方方がががが新新新新たにたにたにたにアバンツァーレでサッカアバンツァーレでサッカアバンツァーレでサッカアバンツァーレでサッカーをーをーをーを始始始始めめめめてくれるてくれるてくれるてくれることとなりましたのでこととなりましたのでこととなりましたのでこととなりましたので、、、、ここでここでここでここで改改改改めてアバンめてアバンめてアバンめてアバンツァーレのツァーレのツァーレのツァーレの指導方針指導方針指導方針指導方針についてについてについてについて、、、、おおおお話話話話をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。アバアバアバアバンンンンツァーレではツァーレではツァーレではツァーレでは立立立立ちちちち上上上上げげげげ当初当初当初当初からからからから、、、、サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの技術技術技術技術だけではなだけではなだけではなだけではなくくくく「「「「しつけしつけしつけしつけ」」」」やややや「「「「整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓」」」」をををを重視重視重視重視ししししてててて指導指導指導指導してしてしてしてきましたきましたきましたきました。。。。具具具具体的体的体的体的にはにはにはには、、、、グリーンカードをグリーンカードをグリーンカードをグリーンカードを活用活用活用活用したしたしたした指導指導指導指導とととと３３３３ＹＹＹＹ１１１１ＣＣＣＣ運動運動運動運動でででですすすす。。。。グリーンカードはイエローカード・レッドカードとはグリーンカードはイエローカード・レッドカードとはグリーンカードはイエローカード・レッドカードとはグリーンカードはイエローカード・レッドカードとは反対反対反対反対にににに、、、、子供子供子供子供たちをたちをたちをたちを誉誉誉誉めるときにめるときにめるときにめるときに提示提示提示提示するカードですするカードですするカードですするカードです。。。。アバンツァアバンツァアバンツァアバンツァーレではーレではーレではーレでは３３３３ＹＹＹＹ１１１１Ｃ（Ｃ（Ｃ（Ｃ（よいあいさつよいあいさつよいあいさつよいあいさつ、、、、よいよいよいよい行動行動行動行動、、、、よいプレーよいプレーよいプレーよいプレー、、、、チチチチャレンジャレンジャレンジャレンジ））））をををを行行行行ったったったった子供子供子供子供にににに対対対対しししし、、、、グリーンカードをグリーンカードをグリーンカードをグリーンカードを提示提示提示提示しししし、、、、良良良良いことはいことはいことはいことは誉誉誉誉めめめめ、、、、子供子供子供子供たちのやるたちのやるたちのやるたちのやる気気気気をををを引引引引きききき出出出出すようすようすようすよう指導指導指導指導していましていましていましていますすすす。。。。またまたまたまた、、、、毎月毎月毎月毎月１１１１回回回回、、、、ゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動もももも行行行行っていますっていますっていますっています。。。。ゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動はははは今月今月今月今月でででで通算通算通算通算４５４５４５４５回回回回をををを数数数数ええええ、、、、現在現在現在現在ではではではでは送迎送迎送迎送迎バスをバスをバスをバスを待待待待っていっていっていっているるるる間間間間にゴミにゴミにゴミにゴミ拾拾拾拾いをしてくれるいをしてくれるいをしてくれるいをしてくれる子供子供子供子供たちたちたちたちのののの姿姿姿姿もももも見見見見られるようにられるようにられるようにられるようになりましたなりましたなりましたなりました。。。。これらのこれらのこれらのこれらの活動活動活動活動はははは、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーととととはははは直接関係直接関係直接関係直接関係のないこのないこのないこのないことのようですがとのようですがとのようですがとのようですが、、、、実実実実はははは、、、、こうしたこうしたこうしたこうした活動活動活動活動こそがこそがこそがこそが強強強強いチームをいチームをいチームをいチームを作作作作るるるるためのためのためのための基盤基盤基盤基盤となっているのですとなっているのですとなっているのですとなっているのです。。。。またまたまたまた、、、、サッカーのみならずサッカーのみならずサッカーのみならずサッカーのみならず、、、、勉強勉強勉強勉強やややや人間関係人間関係人間関係人間関係などにもなどにもなどにもなどにも影響影響影響影響をををを与与与与ええええ、、、、子供子供子供子供たちのたちのたちのたちの生涯生涯生涯生涯にわたっにわたっにわたっにわたってててて、、、、よいよいよいよい影響影響影響影響をををを与与与与えるとえるとえるとえると確信確信確信確信していますしていますしていますしています。。。。アバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレの指指指指導導導導のののの特徴特徴特徴特徴ともいえるグリーンカードともいえるグリーンカードともいえるグリーンカードともいえるグリーンカードをををを活用活用活用活用したしたしたした指導指導指導指導にににに、、、、注目注目注目注目ししししてくださいてくださいてくださいてください。。。。    

■ 菜菜菜菜のののの花杯花杯花杯花杯    第第第第１１１１試合試合試合試合        vsvsvsvs 峰栄峰栄峰栄峰栄ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ        ７７７７－－－－１１１１    ○○○○    第第第第２２２２試合試合試合試合            vsvsvsvs いづみいづみいづみいづみＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    ５５５５－－－－００００    ○○○○    第第第第３３３３試合試合試合試合        vsvsvsvs    QuiQuiQuiQuinnnntttt                            ５５５５－－－－００００    ○○○○    準決勝準決勝準決勝準決勝 vvvvssss サルバトーレサルバトーレサルバトーレサルバトーレ櫛引櫛引櫛引櫛引        ４４４４－－－－００００    ○○○○    決決決決勝勝勝勝        vsvsvsvs つばさキッカーズつばさキッカーズつばさキッカーズつばさキッカーズ    ３３３３－－－－１１１１    ○○○○    毎年参加毎年参加毎年参加毎年参加しているしているしているしている大会大会大会大会ながながながながらららら、、、、11111111 連覇連覇連覇連覇というプレッシャというプレッシャというプレッシャというプレッシャーのーのーのーのかかったかかったかかったかかった中中中中でのでのでのでの戦戦戦戦いいいい。。。。そそそそのののの中中中中でもでもでもでも、、、、粘粘粘粘りりりり強強強強くくくく勝勝勝勝ちにこちにこちにこちにこだわっただわっただわっただわったプレーができプレーができプレーができプレーができ、、、、タイタイタイタイトルをトルをトルをトルを死守死守死守死守。。。。伝統伝統伝統伝統をををを守守守守ることることることることができましたができましたができましたができました。。。。    
サッカーを始サッカーを始サッカーを始サッカーを始めたきっかけは？めたきっかけは？めたきっかけは？めたきっかけは？    ３３３３年生年生年生年生のののの時時時時にににに友達友達友達友達にににに誘誘誘誘われてサッカわれてサッカわれてサッカわれてサッカーをはじめましたーをはじめましたーをはじめましたーをはじめました。。。。    今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？    ポストプレーでサイドにポストプレーでサイドにポストプレーでサイドにポストプレーでサイドに流流流流してしてしてして点点点点をををを決決決決めてもらってアシストすることがめてもらってアシストすることがめてもらってアシストすることがめてもらってアシストすることができたことできたことできたことできたこと。。。。    好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？    仙台名物仙台名物仙台名物仙台名物・・・・・・・・・・・・牛牛牛牛タンタンタンタン！！！！    お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！    サッカーをやらせてくれてありがとサッカーをやらせてくれてありがとサッカーをやらせてくれてありがとサッカーをやらせてくれてありがとうございますうございますうございますうございます。。。。これからもこれからもこれからもこれからも頑張頑張頑張頑張るのるのるのるのでででで応援応援応援応援をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

                                                アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ仙台仙台仙台仙台ＳＣＳＣＳＣＳＣ                                            キャプテンキャプテンキャプテンキャプテン    鈴木鈴木鈴木鈴木りくとりくとりくとりくと君君君君        菜菜菜菜のののの花杯花杯花杯花杯にににに参加参加参加参加してしてしてして、、、、合宿合宿合宿合宿かかかからららら取取取取りりりり組組組組んでいたんでいたんでいたんでいた展開展開展開展開のののの速速速速さやテンポのさやテンポのさやテンポのさやテンポの速速速速さをさをさをさを今回今回今回今回のののの    大会大会大会大会でもでもでもでも発揮発揮発揮発揮できたのでできたのでできたのでできたので良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。それにそれにそれにそれに、、、、11111111 連覇連覇連覇連覇のプレッシャーもありましたがのプレッシャーもありましたがのプレッシャーもありましたがのプレッシャーもありましたが、、、、チームでチームでチームでチームでやるべきことをやりやるべきことをやりやるべきことをやりやるべきことをやりきってきってきってきって優勝優勝優勝優勝できたのでできたのでできたのでできたので良良良良かっかっかっかったたたたですですですです。。。。決勝戦決勝戦決勝戦決勝戦のののの緊張感緊張感緊張感緊張感をををを忘忘忘忘れずれずれずれず１１１１戦戦戦戦１１１１戦取戦取戦取戦取りりりり組組組組んでんでんでんで、、、、良良良良いイメージをいイメージをいイメージをいイメージを持持持持ちちちち全日本少年全日本少年全日本少年全日本少年サッカーサッカーサッカーサッカー大大大大会会会会のののの予選予選予選予選やややや様々様々様々様々なななな大会大会大会大会にににに今回今回今回今回のののの経験経験経験経験をををを繋繋繋繋げてげてげてげて取取取取りりりり組組組組んでんでんでんで行行行行きますきますきますきます。。。。みんなでみんなでみんなでみんなで初優勝出来初優勝出来初優勝出来初優勝出来たたたたことはすことはすことはすことはすごくごくごくごく嬉嬉嬉嬉しかったししかったししかったししかったし、、、、そしてそしてそしてそしてこのこのこのこの仲間仲間仲間仲間とサッカーとサッカーとサッカーとサッカー出出出出来来来来ることにることにることにることに感謝感謝感謝感謝してこれからもがんばっていきましてこれからもがんばっていきましてこれからもがんばっていきましてこれからもがんばっていきますすすす。。。。目標目標目標目標はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん宮城宮城宮城宮城県県県県ナンバーワンになってナンバーワンになってナンバーワンになってナンバーワンになって全国大会全国大会全国大会全国大会にににに出場出場出場出場しししし優勝優勝優勝優勝することですすることですすることですすることです。。。。    応援宜応援宜応援宜応援宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    
荷物荷物荷物荷物のののの整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓はははは、、、、普段普段普段普段からからからから気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて取取取取りりりり組組組組みみみみましょうましょうましょうましょう    
練習中練習中練習中練習中にににに使使使使うううう水筒水筒水筒水筒もももも整理整整理整整理整整理整頓頓頓頓ししししてててて、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに置置置置こうこうこうこう。。。。    

夏になるにつれ、熱中症が心配されます。少年サッカーの公式戦でも暑さ指数（湿度・日射・気温を取り入れた指標）が 25度を超える場合に給水タイムが設けられます。水分補給を怠ると、体内から水分が失われ発汗による体温調節ができず、熱中症になってしまいます。もしも、熱中症になってしまったときは、すみやかに水分補給をして、涼しいところで休息する。氷で体を冷やすなど、体温を下げることがなによりも大切です。また、水分が不足すると、熱中症にならないまでも、ベストコンディションを保つことができず、運動能力が低下します。質の高いプレーを続けるためにも、こまめに水分 を摂りましょう。 気温や湿度に合わ せて、氷を持って くるなどの対策も 行うようにしまし ょう。 
 

 



 

 

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。我我我我がががが家家家家ではではではでは長女長女長女長女のののの小学校入学小学校入学小学校入学小学校入学とととと次女次女次女次女のののの幼稚園入園幼稚園入園幼稚園入園幼稚園入園がががが重重重重なりなりなりなり、、、、今年今年今年今年のののの４４４４月月月月ははははなにかとバタバタしていましたなにかとバタバタしていましたなにかとバタバタしていましたなにかとバタバタしていました。。。。次女次女次女次女にににに関関関関してはしてはしてはしては甘甘甘甘えんえんえんえん坊坊坊坊でででで泣泣泣泣きききき虫虫虫虫なこともありなこともありなこともありなこともあり、、、、入園前入園前入園前入園前はははは本当本当本当本当にににに心配心配心配心配していましたしていましたしていましたしていましたがががが、、、、今今今今のところはのところはのところはのところは２２２２人人人人ともともともとも大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題もなくもなくもなくもなく毎日楽毎日楽毎日楽毎日楽しくしくしくしく通通通通っているようなのでっているようなのでっているようなのでっているようなので、、、、親親親親としてはとしてはとしてはとしては一安心一安心一安心一安心とととと    いったいったいったいった感感感感じですじですじですじです。。。。最近最近最近最近、、、、何何何何かとかとかとかと忙忙忙忙しくしくしくしく子供子供子供子供    たちとたちとたちとたちと接接接接するするするする時間時間時間時間がががが持持持持てないでいてないでいてないでいてないでいますがますがますがますが、、、、    ５５５５月月月月のののの連休連休連休連休にはにはにはには、、、、家族家族家族家族でちょっとでちょっとでちょっとでちょっと遅遅遅遅めのめのめのめの入入入入    園園園園・・・・入学祝入学祝入学祝入学祝でもしようかとでもしようかとでもしようかとでもしようかと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    
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  アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：中中中中里里里里    真真真真志志志志    
     

「「「「缶缶缶缶バッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテスト！」！」！」！」    応募方法応募方法応募方法応募方法    デザインデザインデザインデザイン案案案案をコーチにをコーチにをコーチにをコーチに提出提出提出提出してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    データをメールでデータをメールでデータをメールでデータをメールで送信送信送信送信でもでもでもでもＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。手書手書手書手書きのデザインきのデザインきのデザインきのデザイン    やややや文章文章文章文章でのでのでのでの案案案案でもでもでもでも構構構構いませんいませんいませんいません。。。。わからないわからないわからないわからない    場合場合場合場合はコーチにはコーチにはコーチにはコーチに相談相談相談相談してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    採用採用採用採用されたデザインはアバンされたデザインはアバンされたデザインはアバンされたデザインはアバン新新新新・・・・缶缶缶缶    バッチとしてクラブでバッチとしてクラブでバッチとしてクラブでバッチとしてクラブで製作製作製作製作、、、、プレゼプレゼプレゼプレゼ    ントしますントしますントしますントします！！！！親御親御親御親御さんさんさんさんのののの応募応募応募応募もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎！！！！    自分自分自分自分だけのだけのだけのだけのオリジナルバッチをアバンのオリジナルバッチをアバンのオリジナルバッチをアバンのオリジナルバッチをアバンの    歴史歴史歴史歴史にににに残残残残すべしすべしすべしすべし！！！！！！！！    缶缶缶缶バッチバッチバッチバッチ作成用作成用作成用作成用のののの用紙用紙用紙用紙もももも同封同封同封同封していますしていますしていますしています。。。。    ごごごご活用活用活用活用くださいくださいくださいください！！！！    たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの応募応募応募応募まってままってままってままってま～～～～すすすす！！！！    

 

前回前回前回前回のアバンクイズはのアバンクイズはのアバンクイズはのアバンクイズは、、、、青木青木青木青木コーチコーチコーチコーチ vsvsvsvs 森田森田森田森田コーチのコーチのコーチのコーチの【【【【オオオオセロセロセロセロ対決対決対決対決】。】。】。】。負負負負けてもけてもけてもけても良良良良いいいい戦戦戦戦いはないいはないいはないいはない！！！！どんなどんなどんなどんな戦戦戦戦いいいいだってだってだってだって勝勝勝勝ちにこだわることがちにこだわることがちにこだわることがちにこだわることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    激闘激闘激闘激闘のののの結末結末結末結末はははは、、、。、、、。、、、。、、、。５０５０５０５０対対対対１４１４１４１４でででで青木青木青木青木コーチのコーチのコーチのコーチの勝利勝利勝利勝利！！！！    負負負負けたけたけたけた森田森田森田森田コーチはコーチはコーチはコーチは、、、、悔悔悔悔しさのあまりもうしさのあまりもうしさのあまりもうしさのあまりもう一戦一戦一戦一戦をををを懇願懇願懇願懇願。。。。    しかししかししかししかし、、、、チャンスはチャンスはチャンスはチャンスは、、、、何回何回何回何回もあるわけもあるわけもあるわけもあるわけがなくがなくがなくがなく、、、、青木青木青木青木コーチコーチコーチコーチのののの勝利勝利勝利勝利となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    次回次回次回次回はははは、、、、畠山畠山畠山畠山コーチとコーチとコーチとコーチと子供子供子供子供とでとでとでとでＰＫＰＫＰＫＰＫ対決対決対決対決をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    誰誰誰誰がががが選選選選ばれるかはばれるかはばれるかはばれるかは、、、、まだまだまだまだ未定未定未定未定ですがですがですがですが、、、、結果結果結果結果をををを予想予想予想予想してくだしてくだしてくだしてくださいさいさいさい。。。。((((ＰＫＰＫＰＫＰＫ対決対決対決対決をやりたいをやりたいをやりたいをやりたい人人人人がいたらこっそりコーチにがいたらこっそりコーチにがいたらこっそりコーチにがいたらこっそりコーチにメールしてくださいメールしてくださいメールしてくださいメールしてください。。。。))))応応応応募方法募方法募方法募方法はははは、、、、「「「「会場会場会場会場」「」「」「」「会会会会員名員名員名員名」「」「」「」「予予予予想結果想結果想結果想結果」」」」をををを記載記載記載記載しししし nnnnakazaakazaakazaakazatttto@ao@ao@ao@avvvvaaaannnnzarezarezarezare----ssssc.coc.coc.coc.commmm にメールでにメールでにメールでにメールで応応応応募募募募してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。期限期限期限期限はははは、、、、５５５５月月月月１５１５１５１５日日日日までですまでですまでですまでです！！！！    

おおおお申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はははは、、、、下記下記下記下記のメールアドレのメールアドレのメールアドレのメールアドレスまたはスまたはスまたはスまたは、、、、中里中里中里中里までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をををを下下下下さいさいさいさい。。。。    nakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com    長町会場長町会場長町会場長町会場のすざのすざのすざのすざくくくく君君君君、、、、連続連続連続連続参加参加参加参加数数数数記録中記録中記録中記録中!?!?!?!?        
同封同封同封同封のののの「「「「キーホルダ・キーホルダ・キーホルダ・キーホルダ・缶缶缶缶ババババッチッチッチッチ作成用紙作成用紙作成用紙作成用紙」」」」ににににおおおお母母母母さんさんさんさんのののの似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵をををを１１１１つつつつ描描描描いていていていて下下下下ささささいいいい！！！！描描描描いてくれたいてくれたいてくれたいてくれた似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵はははは「「「「特製特製特製特製キーホルダキーホルダキーホルダキーホルダ」」」」にしまにしまにしまにしますすすす。。。。それそれそれそれ以外以外以外以外ののののデザインはデザインはデザインはデザインは「「「「缶缶缶缶バッチバッチバッチバッチ」」」」にしますにしますにしますにします。。。。アアアアバンでバンでバンでバンで心心心心のこもったプレゼのこもったプレゼのこもったプレゼのこもったプレゼントをントをントをントを！！！！どしどしどしどしどしどしどしどし応募下応募下応募下応募下ささささいいいい。。。。    

■■■■ごみごみごみごみ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動    今回今回今回今回でででで４５４５４５４５回目回目回目回目のゴミのゴミのゴミのゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    毎月毎月毎月毎月１１１１回回回回はははは、、、、おおおお世話世話世話世話になっているになっているになっているになっている地域地域地域地域へのへのへのへの恩返恩返恩返恩返しのしのしのしの意味意味意味意味もももも含含含含めてめてめてめて取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。    今回今回今回今回はははは４４４４家庭家庭家庭家庭のののの親子親子親子親子さんさんさんさん８８８８名名名名がががが参加参加参加参加してくれしてくれしてくれしてくれましたましたましたました。。。。天気天気天気天気がががが良良良良くくくく、、、、心心心心もももも体体体体もももも気持気持気持気持ちのちのちのちの良良良良いいいい活活活活動動動動になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    ■■■■親子親子親子親子サッカーサッカーサッカーサッカー    今回今回今回今回でででで２５２５２５２５回目回目回目回目！！！！ゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動とととと同同同同じじじじ８８８８名名名名ででででのののの熱熱熱熱きききき戦戦戦戦いがいがいがいが繰繰繰繰りりりり広広広広げらげらげらげられましたれましたれましたれました。。。。おおおお父父父父さんのさんのさんのさんの意地意地意地意地やややや子供子供子供子供たちのたちのたちのたちの屈屈屈屈しないハートのしないハートのしないハートのしないハートの強強強強さはいさはいさはいさはいつつつつ見見見見てもてもてもても盛盛盛盛りりりり上上上上がるがるがるがる要因要因要因要因のののの一一一一つですつですつですつです。。。。次回次回次回次回もたもたもたもたくさんのくさんのくさんのくさんの参加参加参加参加おおおお待待待待ちしてますちしてますちしてますちしてます!!!!    
5555 月月月月からからからから各会場各会場各会場各会場ミニアバンカップをミニアバンカップをミニアバンカップをミニアバンカップを行行行行いますいますいますいます！！！！    ミニアバンカップはアバンカップとはミニアバンカップはアバンカップとはミニアバンカップはアバンカップとはミニアバンカップはアバンカップとは違違違違いいいい景品景品景品景品はありませんはありませんはありませんはありません。。。。ししししかしかしかしかし、、、、オセロオセロオセロオセロ対決対決対決対決のコーチのコーチのコーチのコーチ達達達達のようにのようにのようにのように勝負勝負勝負勝負にこだわりにこだわりにこだわりにこだわり、、、、名誉名誉名誉名誉のたのたのたのためにめにめにめに戦戦戦戦いましょういましょういましょういましょう。。。。    戦戦戦戦うううう準備準備準備準備はははは、、、、完璧完璧完璧完璧ですかですかですかですか？？？？まだまだまだまだ準備準備準備準備していなかったしていなかったしていなかったしていなかった人人人人にはにはにはには勝勝勝勝利利利利にににに近近近近づづづづくくくく方法方法方法方法をををを特別特別特別特別にににに教教教教ええええますますますます。。。。方法方法方法方法はははは２２２２つありますつありますつありますつあります。。。。    1111つつつつ目目目目はははは、、、、おおおお友達友達友達友達をををを誘誘誘誘ってってってって自分自分自分自分たちのたちのたちのたちの味方味方味方味方にににに付付付付けるけるけるける！！！！    いまいまいまいま、、、、おおおお友達友達友達友達紹介紹介紹介紹介キャンキャンキャンキャンペペペペーンをーンをーンをーンを実施実施実施実施しているのでしているのでしているのでしているのでおおおお友達友達友達友達をををを誘誘誘誘っっっってチーてチーてチーてチームムムム力力力力アップアップアップアップ！！！！ととととユユユユニニニニホホホホーーーームムムムももももゲゲゲゲットットットット。。。。    ２２２２つつつつ目目目目はははは、、、、自分自分自分自分がががが今今今今よりもよりもよりもよりも上手上手上手上手くなってチーくなってチーくなってチーくなってチームムムムをををを勝勝勝勝たせるたせるたせるたせる選選選選手手手手にににになるなるなるなる！！！！    そそそそのためにはのためにはのためにはのためには、、、、スクールでのスクールでのスクールでのスクールでの練習練習練習練習はもちはもちはもちはもちろろろろんんんん、、、、休休休休みのみのみのみの時時時時におにおにおにお家家家家ででででもももも練習練習練習練習をををを行行行行うことがうことがうことがうことが大大大大切切切切ですですですです。。。。    例例例例えばえばえばえばリリリリフフフフテテテティィィィンンンンググググ。。。。コーチもコーチもコーチもコーチも最初最初最初最初はははは全然全然全然全然できませんでしたできませんでしたできませんでしたできませんでした。。。。本本本本気気気気でででで取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと思思思思ええええるようになるとるようになるとるようになるとるようになると上達上達上達上達のののの証証証証！！！！    他他他他にはにはにはには、、、、ドリブルドリブルドリブルドリブル練習練習練習練習。。。。ペペペペットットットットボボボボトルなトルなトルなトルなどどどどをををを代代代代わりにわりにわりにわりに利利利利用用用用しししし練習練習練習練習をををを積積積積みみみみ重重重重ねねねねていくことがていくことがていくことがていくことが大大大大切切切切ですですですです！！！！    ミニアバンカップでもミニアバンカップでもミニアバンカップでもミニアバンカップでも優優優優勝勝勝勝できるようにできるようにできるようにできるように取取取取りりりり組組組組んでんでんでんで行行行行こうこうこうこう！！！！    


