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            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：中中中中里里里里    真真真真志志志志    
放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスをデイサービスをデイサービスをデイサービスを開始開始開始開始しししし、、、、障障障障がいがいがいがい者者者者のののの受受受受けけけけ入入入入れをれをれをれを本格的本格的本格的本格的にににに始始始始めるあたってめるあたってめるあたってめるあたって、、、、避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練とととと救命講習会救命講習会救命講習会救命講習会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練はははは、、、、消防法消防法消防法消防法でででで、、、、広広広広いいいい敷地面積敷地面積敷地面積敷地面積をををを有有有有するするするする場合場合場合場合やややや不特定多不特定多不特定多不特定多数数数数のののの人人人人がががが利用利用利用利用するするするする場合場合場合場合などなどなどなど、、、、一定一定一定一定のののの条件条件条件条件にににに当当当当てはまるてはまるてはまるてはまる場合場合場合場合はははは特定防火対象物特定防火対象物特定防火対象物特定防火対象物としてとしてとしてとして防火管理防火管理防火管理防火管理やややや消防用設備消防用設備消防用設備消防用設備などのなどのなどのなどの条件条件条件条件がががが厳厳厳厳しくしくしくしく指定指定指定指定されていますされていますされていますされています。。。。放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスもデイサービスもデイサービスもデイサービスも障障障障がいがいがいがい者者者者がががが利利利利用用用用するするするする施設施設施設施設としてとしてとしてとして、、、、健常者健常者健常者健常者にににに比比比比べべべべ火災火災火災火災のののの際際際際にににに避難避難避難避難がががが遅遅遅遅れることがれることがれることがれることが想定想定想定想定されるのでされるのでされるのでされるので特定防火退特定防火退特定防火退特定防火退職物職物職物職物としてとしてとしてとして避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練のののの実施実施実施実施やややや火災報知機火災報知機火災報知機火災報知機のののの設置設置設置設置などがなどがなどがなどが義務付義務付義務付義務付けられていますけられていますけられていますけられています。。。。    救命講習会救命講習会救命講習会救命講習会ではではではでは、、、、突然突然突然突然のののの事態事態事態事態にににに突然対応突然対応突然対応突然対応できるかどうかではできるかどうかではできるかどうかではできるかどうかでは、、、、講習会講習会講習会講習会をををを受受受受けているかいないけているかいないけているかいないけているかいないかではかではかではかでは大大大大きなきなきなきな差差差差になるとのことでしっかりになるとのことでしっかりになるとのことでしっかりになるとのことでしっかり勉強勉強勉強勉強をしましたをしましたをしましたをしました。。。。訓練訓練訓練訓練とととと講習会講習会講習会講習会ははははコーチコーチコーチコーチ、、、、職員職員職員職員、、、、全員全員全員全員でででで行行行行いましたいましたいましたいました。。。。今後今後今後今後もももも万一万一万一万一のののの時時時時にににに備備備備ええええ、、、、迅速迅速迅速迅速にににに行動行動行動行動できるようにできるようにできるようにできるように訓練訓練訓練訓練をををを欠欠欠欠かさずかさずかさずかさず行行行行なっなっなっなってててていきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。もちろんもちろんもちろんもちろん、、、、サッカースクールサッカースクールサッカースクールサッカースクール時時時時のののの安全対策安全対策安全対策安全対策にもつなにもつなにもつなにもつなげていきますげていきますげていきますげていきます！！！！    

訓練用消火器訓練用消火器訓練用消火器訓練用消火器をををを使用使用使用使用してしてしてして、、、、消火消火消火消火訓練訓練訓練訓練をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    森田森田森田森田コーチコーチコーチコーチですですですです。。。。先月先月先月先月のののの jr.jr.jr.jr.ユーユーユーユースのかわらばんスのかわらばんスのかわらばんスのかわらばんにににに自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介をををを載載載載せましたがせましたがせましたがせましたが見見見見ててててくれましたかくれましたかくれましたかくれましたか？？？？    見見見見かけたかけたかけたかけたららららよろよろよろよろしくしくしくしくねねねね！！！！    
命命命命をつなぐをつなぐをつなぐをつなぐ一番一番一番一番のののの方法方法方法方法であるであるであるである    胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫のののの練習練習練習練習をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの役割役割役割役割とととと使使使使いいいい方方方方もももも確認確認確認確認しししし、、、、使用訓練使用訓練使用訓練使用訓練もももも行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    

■ 冬季新人戦冬季新人戦冬季新人戦冬季新人戦    ブロックブロックブロックブロック    第第第第１１１１試合試合試合試合    vsvsvsvs 大沢大沢大沢大沢ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    １０１０１０１０－－－－００００    ○○○○    第第第第２２２２試合試合試合試合  vs  vs  vs  vs おきおきおきおきののののＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    ５５５５－－－－００００    ○○○○    第第第第３３３３試合試合試合試合    vsvsvsvsＦＣＦＣＦＣＦＣセレスタセレスタセレスタセレスタ        １１１１－－－－００００    ○○○○    第第第第４４４４試合試合試合試合    vsvsvsvs 附属附属附属附属ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ        ７７７７－－－－００００    ○○○○    第第第第５５５５試合試合試合試合    vsvsvsvs 茂庭台茂庭台茂庭台茂庭台ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    ４４４４－－－－００００    ○○○○    練習練習練習練習のののの１１１１番最初番最初番最初番最初にににに行行行行っているアバンっているアバンっているアバンっているアバン体操体操体操体操ですがですがですがですが、、、、４４４４月月月月からはからはからはからは行行行行わずわずわずわず挨拶挨拶挨拶挨拶をををを行行行行いそのいそのいそのいその後後後後、、、、練習練習練習練習をををを行行行行いますいますいますいます。。。。アバンアバンアバンアバン体操体操体操体操がががが好好好好きだったきだったきだったきだった子子子子やアバンやアバンやアバンやアバン体体体体操操操操でででで気持気持気持気持ちのスイッチをちのスイッチをちのスイッチをちのスイッチを入入入入れていたれていたれていたれていた子子子子もいるかもしれませんもいるかもしれませんもいるかもしれませんもいるかもしれません。。。。もちろんもちろんもちろんもちろんアバンアバンアバンアバン体操体操体操体操はははは、、、、けがけがけがけが予防予防予防予防やややや練習練習練習練習へへへへ取取取取りりりり組組組組むスイッチのむスイッチのむスイッチのむスイッチの入入入入れれれれ替替替替えるタイミえるタイミえるタイミえるタイミングのためングのためングのためングのため行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    ですがですがですがですが、、、、最近最近最近最近のののの医学医学医学医学がががが発達発達発達発達しししし、、、、ストレッチをストレッチをストレッチをストレッチを行行行行うことでうことでうことでうことで心心心心のスイッチをのスイッチをのスイッチをのスイッチを入入入入れれれれ替替替替えるタイミングとしてはえるタイミングとしてはえるタイミングとしてはえるタイミングとしては有効有効有効有効ですがですがですがですが、、、、身体身体身体身体のスイッチはのスイッチはのスイッチはのスイッチは、、、、リラッリラッリラッリラックスクスクスクス状態状態状態状態になりになりになりになりＯＦＦＯＦＦＯＦＦＯＦＦ状態状態状態状態にしてしまうことがわかってきたのですにしてしまうことがわかってきたのですにしてしまうことがわかってきたのですにしてしまうことがわかってきたのです。。。。    実際実際実際実際にににに、、、、アバンのアバンのアバンのアバンの選選選選手手手手コースでもコースでもコースでもコースでも練習練習練習練習前前前前のストレッチをのストレッチをのストレッチをのストレッチを取取取取りやめりやめりやめりやめ、、、、動的動的動的動的    ストレッチをストレッチをストレッチをストレッチを行行行行うようにしていますうようにしていますうようにしていますうようにしています。。。。    ※※※※静静静静的的的的ストレッチとストレッチとストレッチとストレッチと動的動的動的動的ストレッチストレッチストレッチストレッチ    のののの違違違違いいいい    動的動的動的動的ストレッチはストレッチはストレッチはストレッチは、、、、ララララジオジオジオジオ体操体操体操体操のよのよのよのよ    うなうなうなうな動動動動きのあるストレッチのこときのあるストレッチのこときのあるストレッチのこときのあるストレッチのこと。。。。    静静静静的的的的ストレッチはストレッチはストレッチはストレッチは、、、、ゆゆゆゆっくりのばしっくりのばしっくりのばしっくりのばし    ながらするストレッチのことながらするストレッチのことながらするストレッチのことながらするストレッチのこと。。。。    ４４４４月月月月１１１１日日日日でででで、、、、「「「「放課後等放課後等放課後等放課後等デイサデイサデイサデイサービスービスービスービス    アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーーーーレスレスレスレスポポポポーーーーツツツツ」」」」はははは、、、、開開開開所所所所１１１１年年年年をををを迎迎迎迎えるえるえるえることになりましたことになりましたことになりましたことになりました。。。。    放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスとはデイサービスとはデイサービスとはデイサービスとは、、、、小小小小学学学学生生生生～～～～高校生高校生高校生高校生までのまでのまでのまでの発達発達発達発達にににに心心心心配配配配のあるのあるのあるのある子子子子供供供供やややや障障障障害害害害をををを持持持持つつつつ子子子子供供供供をををを、、、、学学学学校校校校のののの放課後放課後放課後放課後やややや長期長期長期長期休暇中休暇中休暇中休暇中におにおにおにお預預預預かりしかりしかりしかりし、、、、生活能生活能生活能生活能力力力力のののの向上向上向上向上やややや訓練訓練訓練訓練をををを行行行行うううう仕仕仕仕事事事事でででですすすす。。。。１１１１年年年年がががが経経経経ちちちち、、、、アバンアバンアバンアバンツァツァツァツァーレスーレスーレスーレスポポポポーーーーツツツツのののの活活活活動動動動もももも軌道軌道軌道軌道にににに乗乗乗乗りりりり始始始始めめめめ、、、、１０１０１０１０月月月月のののの大会大会大会大会にににに向向向向けけけけ、、、、選選選選手手手手コースをコースをコースをコースを１１１１月月月月からからからから始始始始めていますめていますめていますめています。。。。３３３３月月月月にはにはにはには、、、、アバアバアバアバンンンンツァツァツァツァーレーレーレーレ仙仙仙仙台台台台ＳＳＳＳＣＣＣＣとととと初初初初めてめてめてめてのののの練習試合練習試合練習試合練習試合。。。。まだまだこれかまだまだこれかまだまだこれかまだまだこれからのらのらのらの活躍活躍活躍活躍がががが楽楽楽楽ししししみみみみですですですです。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、温温温温かいかいかいかい応応応応援援援援をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

■■■■    予選予選予選予選リーグリーグリーグリーグ    第第第第１１１１試合試合試合試合    vsvsvsvs宮城野宮城野宮城野宮城野トレセントレセントレセントレセン        ３３３３－－－－００００    ○○○○    第第第第２２２２試合試合試合試合  vs  vs  vs  vs ススススポポポポルルルルティフティフティフティフ秋秋秋秋田田田田    ３３３３－－－－１１１１    ○○○○    第第第第３３３３試合試合試合試合    vsvsvsvsエエエエストレーストレーストレーストレージャジャジャジャスススス    ３３３３－－－－００００    ○○○○    決勝決勝決勝決勝ＴＴＴＴ            vsvsvsvsジュニオジュニオジュニオジュニオールールールール            ００００－－－－４４４４    ●●●●    
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みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。先日先日先日先日、、、、長女長女長女長女がががが２２２２年間通年間通年間通年間通ったったったった幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを晴晴晴晴れてれてれてれて卒園卒園卒園卒園しましたしましたしましたしました。。。。幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でのようすはまったくでのようすはまったくでのようすはまったくでのようすはまったく知知知知りませんでしたがりませんでしたがりませんでしたがりませんでしたが、、、、卒園卒園卒園卒園アルバムをアルバムをアルバムをアルバムを見見見見るるるる限限限限りとてもりとてもりとてもりとても楽楽楽楽しそしそしそしそうなうなうなうな様子様子様子様子だったのでだったのでだったのでだったので、、、、無事無事無事無事にににに卒園卒園卒園卒園でででで来来来来てててて一安心一安心一安心一安心といったといったといったといった感感感感じですじですじですじです。。。。４４４４月月月月からはからはからはからは長女長女長女長女がががが小学校小学校小学校小学校にににに入学入学入学入学するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、次女次女次女次女もももも世入世入世入世入れれれれ替替替替わりわりわりわりでででで幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園にににに入園入園入園入園しますしますしますします。。。。しっかりしっかりしっかりしっかり者者者者のののの長女長女長女長女にににに比比比比べるとべるとべるとべると下下下下のののの子子子子はのはのはのはのんびりんびりんびりんびり屋屋屋屋さんでマイペースなのでさんでマイペースなのでさんでマイペースなのでさんでマイペースなので、、、、とてもとてもとてもとても心配心配心配心配ですですですです。。。。幼稚園生活幼稚園生活幼稚園生活幼稚園生活でででで少少少少しはしはしはしは成長成長成長成長してくれるといいのですが・・・してくれるといいのですが・・・してくれるといいのですが・・・してくれるといいのですが・・・。。。。    新年度新年度新年度新年度からはからはからはからは、、、、いろいろといろいろといろいろといろいろと生活生活生活生活にににに変化変化変化変化がありまがありまがありまがありま    すがすがすがすが、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく前向前向前向前向きにきにきにきに頑張頑張頑張頑張りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    今年度今年度今年度今年度もよろしくおもよろしくおもよろしくおもよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

 

「「「「缶缶缶缶バッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテストバッチ・デザインコンテスト！」！」！」！」    応応応応募募募募方法方法方法方法    デデデデザザザザインインインイン案案案案をコーチにをコーチにをコーチにをコーチに提出提出提出提出してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    データをデータをデータをデータをメメメメールでールでールでールで送信送信送信送信でもでもでもでもＯＯＯＯＫＫＫＫ。。。。手書手書手書手書きのデきのデきのデきのデザザザザインインインイン    やややや文章文章文章文章でのでのでのでの案案案案でもでもでもでも構構構構いませんいませんいませんいません。。。。わからないわからないわからないわからない    場合場合場合場合はコーチにはコーチにはコーチにはコーチに相談相談相談相談してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    採採採採用用用用されたデされたデされたデされたデザザザザインはアバンインはアバンインはアバンインはアバン新新新新・・・・缶缶缶缶    バッチとしてクラブでバッチとしてクラブでバッチとしてクラブでバッチとしてクラブで製作製作製作製作、、、、ププププレレレレゼゼゼゼ    ントしますントしますントしますントします！！！！親御親御親御親御さんさんさんさんのののの応応応応募募募募もももも大大大大歓迎歓迎歓迎歓迎！！！！    自自自自分分分分だけのだけのだけのだけのオオオオリリリリジナジナジナジナルバッチをアバンのルバッチをアバンのルバッチをアバンのルバッチをアバンの    歴史歴史歴史歴史にににに残残残残すべしすべしすべしすべし！！！！！！！！    

休休休休みみみみやややや振振振振替練習替練習替練習替練習参加参加参加参加のののの連絡連絡連絡連絡はははは、、、、上記担上記担上記担上記担当当当当コーチまたはコーチまたはコーチまたはコーチまたは、、、、アバンアバンアバンアバン事務事務事務事務局局局局までまでまでまでごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。詳詳詳詳しいしいしいしい連絡連絡連絡連絡先先先先はははは、、、、日日日日程表程表程表程表のののの裏裏裏裏面面面面にににに記記記記載載載載していますのでしていますのでしていますのでしていますので、、、、ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。    クラブからのクラブからのクラブからのクラブからのメメメメールはールはールはールは、、、、中里中里中里中里からからからからおおおお送送送送りますりますりますります。。。。    アアアアドドドドレスレスレスレス：：：：nakazato@anakazato@anakazato@anakazato@avvvvanzaanzaanzaanzarrrreeee----sssscccc....comcomcomcom    上記上記上記上記のアのアのアのアドドドドレスですレスですレスですレスです。。。。ごごごご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。    メメメメールがールがールがールが届届届届かないかないかないかない方方方方やややや登録登録登録登録されているかわからないされているかわからないされているかわからないされているかわからない場場場場合合合合はははは、、、、上記上記上記上記アアアアドドドドレスまでレスまでレスまでレスまで、、、、会場会場会場会場名名名名・・・・おおおお子子子子さまのさまのさまのさまの名前名前名前名前をををを記記記記載載載載ししししメメメメールをールをールをールを送送送送っていただければっていただければっていただければっていただければ確認確認確認確認できますできますできますできます。。。。    宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

中里真志中里真志中里真志中里真志((((なかざとコーチなかざとコーチなかざとコーチなかざとコーチ))))    泉会場泉会場泉会場泉会場((((月月月月・・・・水水水水))))    南仙台会場南仙台会場南仙台会場南仙台会場((((水水水水・・・・金金金金))))        岩沼会場岩沼会場岩沼会場岩沼会場((((木木木木))))    ジュニアジュニアジュニアジュニア選手選手選手選手        青木瑞季青木瑞季青木瑞季青木瑞季((((あおきコーチあおきコーチあおきコーチあおきコーチ))))    アバンアバンアバンアバン専用室内練習場専用室内練習場専用室内練習場専用室内練習場((((月月月月～～～～金金金金))))        テクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール室内練習場室内練習場室内練習場室内練習場((((月月月月～～～～金金金金))))    ジュニアユースジュニアユースジュニアユースジュニアユース選手選手選手選手((((中学生選手中学生選手中学生選手中学生選手))))    森田未来森田未来森田未来森田未来((((もりたコーチもりたコーチもりたコーチもりたコーチ))))    宮城野会場宮城野会場宮城野会場宮城野会場((((火火火火))))    長町会場長町会場長町会場長町会場((((水水水水))))        長町長町長町長町テクニカルテクニカルテクニカルテクニカル((((水水水水))))    泉泉泉泉テクニカルテクニカルテクニカルテクニカル    
 

２２２２６６６６年度年度年度年度もももも様々様々様々様々なななな出来出来出来出来ことがありましたことがありましたことがありましたことがありました。。。。    選選選選手手手手やややや保護保護保護保護者者者者のののの方方方方とととと交流交流交流交流をををを深深深深めめめめ、、、、よりよりよりより良良良良いクラいクラいクラいクラブブブブ作作作作りをりをりをりを行行行行っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。良良良良いことはいことはいことはいことは、、、、今後今後今後今後もももも継続継続継続継続してしてしてして行行行行いいいい、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの成長成長成長成長へへへへ繋繋繋繋がるクラブがるクラブがるクラブがるクラブでありでありでありであり続続続続けるようスタッけるようスタッけるようスタッけるようスタッフフフフ一一一一同同同同取取取取りりりり組組組組んでいきんでいきんでいきんでいきますのでよろしくおますのでよろしくおますのでよろしくおますのでよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの質質質質もももも向上向上向上向上させていきますのでさせていきますのでさせていきますのでさせていきますので、、、、おおおお楽楽楽楽ししししみみみみにににに！！！！    
おおおお友友友友達紹介達紹介達紹介達紹介キャキャキャキャンンンンペペペペーンをーンをーンをーンを、、、、３３３３月月月月末末末末まででしたがまででしたがまででしたがまででしたが、、、、思思思思いいいい切切切切ってってってって６６６６月月月月末末末末ままままでででで延長延長延長延長しますしますしますします！！！！これこれこれこれ以上延以上延以上延以上延ばすことはありませんばすことはありませんばすことはありませんばすことはありません。。。。このこのこのこの期間期間期間期間にににに、、、、おおおお友友友友達達達達をををを誘誘誘誘ってってってって、、、、海外海外海外海外有有有有名名名名クラブチークラブチークラブチークラブチームムムムのユのユのユのユニホニホニホニホーーーームムムムををををゲゲゲゲットしようットしようットしようットしよう！！！！    ただしただしただしただし、、、、おおおお友友友友達紹介達紹介達紹介達紹介でのでのでのでの無料無料無料無料体体体体験験験験３３３３回回回回はははは３３３３月月月月末末末末でででで終了終了終了終了しますしますしますします。。。。４４４４月月月月からからからからはははは、、、、無料無料無料無料体体体体験験験験はははは１１１１回回回回になりますのでくれぐれもおになりますのでくれぐれもおになりますのでくれぐれもおになりますのでくれぐれもお間違間違間違間違いのないようにおいのないようにおいのないようにおいのないようにお友友友友達達達達におにおにおにお声掛声掛声掛声掛けをおけをおけをおけをお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    またまたまたまた、、、、５５５５月月月月ににににはははは各各各各会場会場会場会場でミでミでミでミニニニニアバンカッアバンカッアバンカッアバンカッププププをををを行行行行いますいますいますいます！！！！    試合試合試合試合をするチーをするチーをするチーをするチームムムムはははは、、、、４４４４月月月月中中中中にコーチのにコーチのにコーチのにコーチの独断独断独断独断でチでチでチでチーーーームムムムをををを決決決決定定定定しますしますしますします！！！！    ただしただしただしただし、、、、チーチーチーチームムムム決決決決定後定後定後定後、、、、おおおお友友友友達達達達をををを紹介紹介紹介紹介したしたしたした場合場合場合場合、、、、そのおそのおそのおそのお友友友友達達達達はははは、、、、誘誘誘誘ってってってってくれたくれたくれたくれた人人人人のチーのチーのチーのチームムムムへへへへ自動的自動的自動的自動的にににに入入入入りますりますりますります！！！！    今今今今回回回回のアバンカッのアバンカッのアバンカッのアバンカッププププではではではでは、、、、優勝優勝優勝優勝チーチーチーチームムムムにはにはにはには、、、、賞賞賞賞状状状状をををを準準準準備備備備していますしていますしていますしています。。。。    ミミミミニニニニアバンカッアバンカッアバンカッアバンカッププププまでのまでのまでのまでの期間期間期間期間はははは、、、、約約約約１１１１カカカカ月月月月！！！！    今今今今のうちからのうちからのうちからのうちから、、、、おおおお友友友友達達達達をををを探探探探しておくことでしておくことでしておくことでしておくことで、、、、自自自自分分分分のチーのチーのチーのチームムムムをををを強強強強くしようくしようくしようくしよう！！！！    

３３３３月月月月ののののアバンクイアバンクイアバンクイアバンクイズズズズはははは、、、、中里中里中里中里コーチコーチコーチコーチ VSVSVSVS 畠山畠山畠山畠山コーチのコーチのコーチのコーチの本気本気本気本気ののののＰＫＰＫＰＫＰＫ対対対対決決決決！！！！今今今今回回回回はははは、、、、室内室内室内室内練習場練習場練習場練習場ののののフフフフットサルットサルットサルットサルゴゴゴゴールをールをールをールを使用使用使用使用しししし行行行行いましたいましたいましたいました。。。。距離距離距離距離もももも近近近近くくくく入入入入りやすいとりやすいとりやすいとりやすいと思思思思いきやいきやいきやいきや畠畠畠畠山山山山コーチはコーチはコーチはコーチは、、、、デカイためデカイためデカイためデカイためゴゴゴゴールのールのールのールの空空空空いているところもいているところもいているところもいているところも狭狭狭狭いといういといういといういという状状状状況況況況。。。。先行先行先行先行はははは、、、、畠山畠山畠山畠山コーチコーチコーチコーチ。。。。１１１１本本本本目目目目はははは、、、、冷静冷静冷静冷静にににに左下左下左下左下へへへへ決決決決めめめめ。。。。後後後後攻攻攻攻のののの中里中里中里中里コーチのコーチのコーチのコーチの１１１１本本本本目目目目はははは、、、、右上右上右上右上へへへへ決決決決めめめめ同店同店同店同店。。。。２２２２本本本本目目目目はははは、、、、両両両両者者者者決決決決めましたがめましたがめましたがめましたが、、、、3333 本本本本目目目目にににに結果結果結果結果がががが動動動動きましたきましたきましたきました。。。。先先先先行行行行のののの畠山畠山畠山畠山コーチがコーチがコーチがコーチが、、、、3333本本本本連続連続連続連続のののの左下左下左下左下へへへへ決決決決めめめめ、、、、後後後後攻攻攻攻のののの中里中里中里中里コーチはコーチはコーチはコーチは、、、、左上左上左上左上をををを狙狙狙狙いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、畠山畠山畠山畠山コーチコーチコーチコーチのののの長長長長いいいい腕腕腕腕がががが伸伸伸伸びびびびスコアスコアスコアスコア 3333----2222でででで畠山畠山畠山畠山コーチのコーチのコーチのコーチの勝勝勝勝利利利利！！！！    写真写真写真写真をををを載載載載せたかったですがせたかったですがせたかったですがせたかったですが、、、、白熱白熱白熱白熱したしたしたした戦戦戦戦いをいをいをいを速報速報速報速報したしたしたした結結結結果果果果ススススペペペペースがースがースがースが無無無無くなりくなりくなりくなり次回次回次回次回のののの勝負勝負勝負勝負からからからから写真写真写真写真はははは載載載載せたいとせたいとせたいとせたいと思思思思いますいますいますいます。。。。正解正解正解正解者者者者ははははゼゼゼゼロロロロ人人人人でしたでしたでしたでした。。。。。。。。。。。。    次回次回次回次回はははは、、、、森田森田森田森田コーチとコーチとコーチとコーチと青木青木青木青木コーチのコーチのコーチのコーチのオオオオセロセロセロセロ対対対対決決決決！！！！負負負負けてけてけてけてもももも良良良良いいいい勝負勝負勝負勝負はないはないはないはない中中中中でででで、、、、どんなどんなどんなどんな戦戦戦戦いがいがいがいが繰繰繰繰りりりり広広広広げられるかげられるかげられるかげられるか予想予想予想予想してしてしてして下下下下さいさいさいさい！！！！たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの応応応応募募募募をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています！！！！    応応応応募募募募方法方法方法方法「「「「会場会場会場会場名名名名」「」「」「」「会員会員会員会員名名名名」「」「」「」「答答答答ええええ」」」」をををを記記記記入入入入のののの上上上上、、、、    中里中里中里中里 nakazato@anakazato@anakazato@anakazato@avvvvanzaanzaanzaanzarrrreeee----sssscccc....comcomcomcom ににににメメメメールでールでールでールで応応応応募募募募してしてしてして下下下下さいさいさいさい！！！！当選者当選者当選者当選者にはささやかなにはささやかなにはささやかなにはささやかなププププレレレレゼゼゼゼントがあントがあントがあントがあるよるよるよるよ！！！！    


