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当クラブでは、震災などの教訓を踏まえ、年当クラブでは、震災などの教訓を踏まえ、年当クラブでは、震災などの教訓を踏まえ、年当クラブでは、震災などの教訓を踏まえ、年にににに２回２回２回２回（３月（３月（３月（３月１１日と１０月２１１日と１０月２１１日と１０月２１１日と１０月２6666 日）を防災の日として、日）を防災の日として、日）を防災の日として、日）を防災の日として、防災防災防災防災訓練訓練訓練訓練を実を実を実を実施しています。施しています。施しています。施しています。今回は今回は今回は今回は、、、、１０月２６日１０月２６日１０月２６日１０月２６日((((月月月月))))にににに火災を想定して、火災を想定して、火災を想定して、火災を想定して、消防への連絡、避消防への連絡、避消防への連絡、避消防への連絡、避    難誘導、難誘導、難誘導、難誘導、水水水水消火器消火器消火器消火器    を用いての消火訓を用いての消火訓を用いての消火訓を用いての消火訓    練を行いました。練を行いました。練を行いました。練を行いました。    また、実際に起また、実際に起また、実際に起また、実際に起    こってしまったとこってしまったとこってしまったとこってしまったと    きに備えて、安全きに備えて、安全きに備えて、安全きに備えて、安全    に対しての強い意に対しての強い意に対しての強い意に対しての強い意    識をもって取り組識をもって取り組識をもって取り組識をもって取り組    んでいます。こんでいます。こんでいます。こんでいます。これれれれ    からも皆様が安心からも皆様が安心からも皆様が安心からも皆様が安心    してクラブの活動に参加して頂けるよう、努めていきます。してクラブの活動に参加して頂けるよう、努めていきます。してクラブの活動に参加して頂けるよう、努めていきます。してクラブの活動に参加して頂けるよう、努めていきます。    

１１月１１月１１月１１月 7777 日（土日（土日（土日（土）に）に）に）に名取名取名取名取市十三塚市十三塚市十三塚市十三塚で、クラブイベンで、クラブイベンで、クラブイベンで、クラブイベントが行われました。今回もトが行われました。今回もトが行われました。今回もトが行われました。今回もたくさん参加してくれまたくさん参加してくれまたくさん参加してくれまたくさん参加してくれました。した。した。した。ゴミ拾いはゴミ拾いはゴミ拾いはゴミ拾いは 52525252 回と回と回と回となり、積み重ねていくことなり、積み重ねていくことなり、積み重ねていくことなり、積み重ねていくことが大切です。が大切です。が大切です。が大切です。ゴミ拾い活動ゴミ拾い活動ゴミ拾い活動ゴミ拾い活動とととと親子サッカーに去年ま親子サッカーに去年ま親子サッカーに去年ま親子サッカーに去年までアバンでアバンでアバンでアバンのスクールに通のスクールに通のスクールに通のスクールに通ってくれていたってくれていたってくれていたってくれていた、佐藤そう、佐藤そう、佐藤そう、佐藤そうや君のお姉ちゃんの、あいや君のお姉ちゃんの、あいや君のお姉ちゃんの、あいや君のお姉ちゃんの、あいりちゃんも一緒に参加しりちゃんも一緒に参加しりちゃんも一緒に参加しりちゃんも一緒に参加してくれました。てくれました。てくれました。てくれました。今回のよう今回のよう今回のよう今回のようにアバンを卒業してからにアバンを卒業してからにアバンを卒業してからにアバンを卒業してからもアバンの活動に参加しもアバンの活動に参加しもアバンの活動に参加しもアバンの活動に参加してくれることは、とても嬉てくれることは、とても嬉てくれることは、とても嬉てくれることは、とても嬉しいことです。しいことです。しいことです。しいことです。これからもこれからもこれからもこれからもゴミ拾い活動で子供たちゴミ拾い活動で子供たちゴミ拾い活動で子供たちゴミ拾い活動で子供たちの成長の成長の成長の成長ににににつなげてつなげてつなげてつなげていくたいくたいくたいくためにめにめにめに欠かせない欠かせない欠かせない欠かせない活動であ活動であ活動であ活動であるるるると感じていと感じていと感じていと感じています。ます。ます。ます。次回は次回は次回は次回は２０１５年最後のゴミ拾２０１５年最後のゴミ拾２０１５年最後のゴミ拾２０１５年最後のゴミ拾い活動・親子サッカーにない活動・親子サッカーにない活動・親子サッカーにない活動・親子サッカーになります。たくさんの参加をります。たくさんの参加をります。たくさんの参加をります。たくさんの参加をお待ちしております。宜しお待ちしております。宜しお待ちしております。宜しお待ちしております。宜しくお願いします。くお願いします。くお願いします。くお願いします。    

月月月月曜日・宮城野曜日・宮城野曜日・宮城野曜日・宮城野会場会場会場会場    の選手たちに直撃イの選手たちに直撃イの選手たちに直撃イの選手たちに直撃イ    ンタンタンタンタビュー！ビュー！ビュー！ビュー！月曜日月曜日月曜日月曜日    の専用室内の専用室内の専用室内の専用室内会場は、会場は、会場は、会場は、    現在森田現在森田現在森田現在森田コーチとコーチとコーチとコーチと 1111    3333 名の選手で楽しみ名の選手で楽しみ名の選手で楽しみ名の選手で楽しみ    ながら取り組んでいながら取り組んでいながら取り組んでいながら取り組んでい    ます。ます。ます。ます。会場は、会場は、会場は、会場は、名取名取名取名取    のアバン専用の室内のアバン専用の室内のアバン専用の室内のアバン専用の室内    練習場で行っています。練習場で行っています。練習場で行っています。練習場で行っています。    年中から年中から年中から年中から 3333 年生までの年生までの年生までの年生までの学年で学年で学年で学年で特に１年生が多く特に１年生が多く特に１年生が多く特に１年生が多く毎週毎週毎週毎週、、、、楽しく楽しく楽しく楽しく元気に元気に元気に元気に活動活動活動活動ををををしてます。してます。してます。してます。最近は、よく言い合いをする場面を見かけ最近は、よく言い合いをする場面を見かけ最近は、よく言い合いをする場面を見かけ最近は、よく言い合いをする場面を見かけますますますますが、が、が、が、気づくと、お互いが近くにいて、いつもじゃれ合うことが多く、とて気づくと、お互いが近くにいて、いつもじゃれ合うことが多く、とて気づくと、お互いが近くにいて、いつもじゃれ合うことが多く、とて気づくと、お互いが近くにいて、いつもじゃれ合うことが多く、とても全体の仲が良い会場です。も全体の仲が良い会場です。も全体の仲が良い会場です。も全体の仲が良い会場です。まだまだ専用室内会場の中では、人数もまだまだ専用室内会場の中では、人数もまだまだ専用室内会場の中では、人数もまだまだ専用室内会場の中では、人数も少ないですが、練習の活気あふれる雰囲気だけは、ダントツの会場で少ないですが、練習の活気あふれる雰囲気だけは、ダントツの会場で少ないですが、練習の活気あふれる雰囲気だけは、ダントツの会場で少ないですが、練習の活気あふれる雰囲気だけは、ダントツの会場です。最近では、ドリブルのスピードやフェイントをこだわって練習にす。最近では、ドリブルのスピードやフェイントをこだわって練習にす。最近では、ドリブルのスピードやフェイントをこだわって練習にす。最近では、ドリブルのスピードやフェイントをこだわって練習に取り組んでいます。取り組んでいます。取り組んでいます。取り組んでいます。    
 

ドリブルのフェイントがたくさんできるようになってきて楽しいです。プロサッカー選手になれるように頑張りたいです！ 

ジグザグのドリブルが早くなってきて楽しい。将来、サッカー選手になってオリンピックに出れるように頑張ります！ 

 

毎年１２月上旬から１月にかけてインフルエンザが流行す毎年１２月上旬から１月にかけてインフルエンザが流行す毎年１２月上旬から１月にかけてインフルエンザが流行す毎年１２月上旬から１月にかけてインフルエンザが流行する時期になってきました。そこで、る時期になってきました。そこで、る時期になってきました。そこで、る時期になってきました。そこで、インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザやノロウやノロウやノロウやノロウイルスなどのイルスなどのイルスなどのイルスなどの感染感染感染感染予防の正しい方法について予防の正しい方法について予防の正しい方法について予防の正しい方法について勉強会を行い勉強会を行い勉強会を行い勉強会を行いました。ました。ました。ました。最近では、感染予防で一番重要な事が「手洗い」に最近では、感染予防で一番重要な事が「手洗い」に最近では、感染予防で一番重要な事が「手洗い」に最近では、感染予防で一番重要な事が「手洗い」になってきています。そこで、手洗いについて正しい方法を紹なってきています。そこで、手洗いについて正しい方法を紹なってきています。そこで、手洗いについて正しい方法を紹なってきています。そこで、手洗いについて正しい方法を紹介します。介します。介します。介します。    ★手洗いの正しい方法★手洗いの正しい方法★手洗いの正しい方法★手洗いの正しい方法★★★★    ①指輪。腕時①指輪。腕時①指輪。腕時①指輪。腕時計計計計をはをはをはをはずずずずす。す。す。す。②②②②流流流流水と水と水と水と石石石石けんで３０けんで３０けんで３０けんで３０秒秒秒秒洗う。洗う。洗う。洗う。    ③③③③手洗い後、手洗い後、手洗い後、手洗い後、蛇口蛇口蛇口蛇口に直に直に直に直接触接触接触接触れない。れない。れない。れない。④ペ④ペ④ペ④ペーーーーパパパパータータータータオオオオルやルやルやルや個個個個人人人人用用用用ハハハハンカチでよくンカチでよくンカチでよくンカチでよく拭拭拭拭く。く。く。く。⑤速乾性⑤速乾性⑤速乾性⑤速乾性手指消手指消手指消手指消毒液毒液毒液毒液をををを利利利利用する。用する。用する。用する。    このこのこのこのポポポポイントを意識しながら、イントを意識しながら、イントを意識しながら、イントを意識しながら、汚汚汚汚れがれがれがれが残残残残りやすい指りやすい指りやすい指りやすい指先先先先、親指、親指、親指、親指周周周周り、手り、手り、手り、手首首首首までまでまでまで気にしながら洗うことが大切です。気にしながら洗うことが大切です。気にしながら洗うことが大切です。気にしながら洗うことが大切です。    出来出来出来出来れれれればばばば、手を洗うときは、お、手を洗うときは、お、手を洗うときは、お、手を洗うときは、お湯湯湯湯でででで使使使使うとよりうとよりうとよりうとより効果的効果的効果的効果的にににに綺麗綺麗綺麗綺麗にすることがにすることがにすることがにすることが出来出来出来出来ます。ます。ます。ます。    



 

 

                                                                                            〒〒〒〒999981818181----1105110511051105                                                                    TELTELTELTEL                    （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アアアアバンツァーレバンツァーレバンツァーレバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ        宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：森森森森田田田田    未未未未来来来来    

今回の今回の今回の今回のアバンアバンアバンアバン予想予想予想予想クイクイクイクイズズズズはははは、、、、今年もいよいよ大今年もいよいよ大今年もいよいよ大今年もいよいよ大詰詰詰詰め、め、め、め、明治明治明治明治安田生安田生安田生安田生命命命命JJJJ1111 リーリーリーリーググググ 2222ｎｄシｎｄシｎｄシｎｄシーーーーズズズズンのンのンのンの優勝優勝優勝優勝チーチーチーチームムムム予想。予想。予想。予想。    結結結結果果果果は、サンフは、サンフは、サンフは、サンフレレレレッチェッチェッチェッチェ広島広島広島広島が最後までが最後までが最後までが最後まで首位首位首位首位ををををキキキキーーーーププププしてしてしてして 2222ｎｄシｎｄシｎｄシｎｄシーーーーズズズズンと年ンと年ンと年ンと年間間間間１１１１位位位位のタイトルをのタイトルをのタイトルをのタイトルを獲得獲得獲得獲得しました。しました。しました。しました。    たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの挑戦挑戦挑戦挑戦ありがとうありがとうありがとうありがとうござござござございました。いました。いました。いました。    次回もお楽しみに次回もお楽しみに次回もお楽しみに次回もお楽しみに～～～～！！！！                アバン予想クイアバン予想クイアバン予想クイアバン予想クイズズズズ！今回！今回！今回！今回は、は、は、は、ＰＫＰＫＰＫＰＫ対対対対決決決決！！！！    今回の対今回の対今回の対今回の対決決決決は、森田コーチとのは、森田コーチとのは、森田コーチとのは、森田コーチとの勝負勝負勝負勝負！！！！挑戦挑戦挑戦挑戦したい人は、したい人は、したい人は、したい人は、メメメメールもしールもしールもしールもしくは、直くは、直くは、直くは、直接声接声接声接声をかけてください！をかけてください！をかけてください！をかけてください！    挑戦希望者挑戦希望者挑戦希望者挑戦希望者は、すは、すは、すは、すぐぐぐぐに連絡をしてください。に連絡をしてください。に連絡をしてください。に連絡をしてください。たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの挑戦者挑戦者挑戦者挑戦者待っ待っ待っ待ってます！てます！てます！てます！メメメメールの場合は、ールの場合は、ールの場合は、ールの場合は、応募応募応募応募方法に方法に方法に方法に記載記載記載記載しているアドしているアドしているアドしているアドレレレレスにスにスにスにメメメメーーーールをお願いします。ルをお願いします。ルをお願いします。ルをお願いします。        

前前前前回回回回のかわらのかわらのかわらのかわらばばばばんんんん間違間違間違間違いいいい探探探探しはしはしはしは、、、、間違間違間違間違いいいい探探探探しのしのしのしの応募応募応募応募期期期期限限限限にににに間違間違間違間違いがありましいがありましいがありましいがありました。た。た。た。正しくは正しくは正しくは正しくは、１１月１３日です。すみませんで、１１月１３日です。すみませんで、１１月１３日です。すみませんで、１１月１３日です。すみませんでした。した。した。した。正正正正解者解者解者解者は、は、は、は、川村ゆ川村ゆ川村ゆ川村ゆうすけ君、うすけ君、うすけ君、うすけ君、横山横山横山横山こうや君です。こうや君です。こうや君です。こうや君です。    今月も、今月も、今月も、今月も、かわらかわらかわらかわらばばばばんのんのんのんの誤字誤字誤字誤字・・・・脱字脱字脱字脱字・日時・数・日時・数・日時・数・日時・数字字字字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見つけ、見つけ、見つけ、見つけ、報告報告報告報告した会した会した会した会員員員員にコーチから「にコーチから「にコーチから「にコーチから「何何何何か」か」か」か」プレゼプレゼプレゼプレゼントしたいントしたいントしたいントしたいとととと思思思思います！います！います！います！    ※申※申※申※申しししし込込込込み方法はみ方法はみ方法はみ方法はメメメメールールールール申込申込申込申込みのみ。みのみ。みのみ。みのみ。    ※口頭※口頭※口頭※口頭ではではではでは受受受受けけけけ付付付付けません。また、けません。また、けません。また、けません。また、文章表文章表文章表文章表現の現の現の現の悪悪悪悪さについてはさについてはさについてはさについてはご勘弁ご勘弁ご勘弁ご勘弁をををを(^^;)(^^;)(^^;)(^^;)    応募応募応募応募方法は、「会場」「会方法は、「会場」「会方法は、「会場」「会方法は、「会場」「会員員員員名」「予想名」「予想名」「予想名」「予想結果結果結果結果」を」を」を」を記載記載記載記載しししし    nakazato@avanzarnakazato@avanzarnakazato@avanzarnakazato@avanzareeee----sc.comsc.comsc.comsc.com ににににメメメメールでールでールでールで応募応募応募応募してくださしてくださしてくださしてください。期い。期い。期い。期限限限限は、は、は、は、12121212 月１３日まで！正月１３日まで！正月１３日まで！正月１３日まで！正解者解者解者解者には、ささやかなには、ささやかなには、ささやかなには、ささやかなプレプレプレプレゼゼゼゼントをントをントをントを準準準準備しています！たくさんの備しています！たくさんの備しています！たくさんの備しています！たくさんの応募応募応募応募待ってます！待ってます！待ってます！待ってます！    

みなさん、こんにちは。事みなさん、こんにちは。事みなさん、こんにちは。事みなさん、こんにちは。事務局務局務局務局の佐藤です。の佐藤です。の佐藤です。の佐藤です。先先先先日、長日、長日、長日、長女女女女のののの七五七五七五七五三三三三祝祝祝祝いのいのいのいの祈祷祈祷祈祷祈祷に行ってきました。当日はに行ってきました。当日はに行ってきました。当日はに行ってきました。当日は天天天天気も気も気も気も晴晴晴晴れてれてれてれて、、、、暖暖暖暖かい１日かい１日かい１日かい１日となりました。となりました。となりました。となりました。娘娘娘娘のののの写真写真写真写真をををを撮撮撮撮りながら、３りながら、３りながら、３りながら、３歳歳歳歳のおのおのおのお祝祝祝祝いをしてからいをしてからいをしてからいをしてから４４４４年が年が年が年が経経経経つんだなつんだなつんだなつんだなぁぁぁぁ・・・・・・と感・・と感・・と感・・と感慨慨慨慨にににに浸浸浸浸っていましたが、いくらっていましたが、いくらっていましたが、いくらっていましたが、いくら思思思思いいいい出出出出そうとしても、そうとしても、そうとしても、そうとしても、下下下下の子の３の子の３の子の３の子の３歳歳歳歳のおのおのおのお祝祝祝祝いをいをいをいを    思思思思いいいい出出出出すことができない・・・。もしやすことができない・・・。もしやすことができない・・・。もしやすことができない・・・。もしや下下下下のののの    子だけ３子だけ３子だけ３子だけ３歳歳歳歳のおのおのおのお祝祝祝祝いをしわすれているのではいをしわすれているのではいをしわすれているのではいをしわすれているのでは    ・・・と・・・と・・・と・・・と思思思思い、い、い、い、恐恐恐恐るるるる恐恐恐恐るるるる妻妻妻妻にににに聞聞聞聞いてみると、いてみると、いてみると、いてみると、    どうやらどうやらどうやらどうやら私私私私が参加していないだけで、行事とが参加していないだけで、行事とが参加していないだけで、行事とが参加していないだけで、行事と    してはちゃんとやったとのことで一安心。２してはちゃんとやったとのことで一安心。２してはちゃんとやったとのことで一安心。２してはちゃんとやったとのことで一安心。２    年後の年後の年後の年後の７歳７歳７歳７歳のおのおのおのお祝祝祝祝いには参加する！といには参加する！といには参加する！といには参加する！と下下下下の子の子の子の子    にににに約束約束約束約束をしたものの、をしたものの、をしたものの、をしたものの、約束約束約束約束がががが守守守守られるかどうられるかどうられるかどうられるかどう    かは２年後のお楽しみ。かは２年後のお楽しみ。かは２年後のお楽しみ。かは２年後のお楽しみ。        

テテテテララララググググラッサでは、ラッサでは、ラッサでは、ラッサでは、就労支援就労支援就労支援就労支援事業として、事業として、事業として、事業として、就労就労就労就労    継続支援Ｂ型作継続支援Ｂ型作継続支援Ｂ型作継続支援Ｂ型作業業業業所所所所を行っています。を行っています。を行っています。を行っています。障害者障害者障害者障害者のののの    人の人の人の人の働働働働くことのできる場くことのできる場くことのできる場くことのできる場所所所所をををを作作作作る活動を行ってる活動を行ってる活動を行ってる活動を行って    います。います。います。います。働働働働くということは、くということは、くということは、くということは、利利利利用用用用者者者者の人がの人がの人がの人が賃金賃金賃金賃金    をををを受受受受け取ることになります。そのためには、け取ることになります。そのためには、け取ることになります。そのためには、け取ることになります。そのためには、収収収収    入入入入がががが無無無無けれけれけれければばばば成り成り成り成り立立立立ちません。ちません。ちません。ちません。今回は、今回は、今回は、今回は、１１月１１月１１月１１月    にににに収穫収穫収穫収穫した、「した、「した、「した、「落花落花落花落花生」と「ラ生」と「ラ生」と「ラ生」と「ラディディディディッッッッシシシシュ」のュ」のュ」のュ」の    販売販売販売販売を名取市のアバン専用室内練習場のを名取市のアバン専用室内練習場のを名取市のアバン専用室内練習場のを名取市のアバン専用室内練習場の前前前前のののの仮仮仮仮    設テ設テ設テ設テントでントでントでントで販売販売販売販売を行いました。たくさんの方にを行いました。たくさんの方にを行いました。たくさんの方にを行いました。たくさんの方に    興味興味興味興味をををを持持持持って頂き、って頂き、って頂き、って頂き、購入購入購入購入して頂きして頂きして頂きして頂きありがとうありがとうありがとうありがとうごごごご    ざざざざいます。います。います。います。次回は、１２月次回は、１２月次回は、１２月次回は、１２月７７７７日（月）１６時か日（月）１６時か日（月）１６時か日（月）１６時か    ら名取市のアバン専用室内練習場のら名取市のアバン専用室内練習場のら名取市のアバン専用室内練習場のら名取市のアバン専用室内練習場の前仮設テ前仮設テ前仮設テ前仮設テンンンン    トトトトにて「にて「にて「にて「小松菜小松菜小松菜小松菜」を１」を１」を１」を１束束束束１００１００１００１００円円円円でででで販売販売販売販売をををを    予定して予定して予定して予定していいいいます。なお、ます。なお、ます。なお、ます。なお、品物品物品物品物がなくなり次がなくなり次がなくなり次がなくなり次    第第第第、、、、終終終終了了了了となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますのでご理解ご理解ご理解ご理解お願いしまお願いしまお願いしまお願いしま    す。今後もす。今後もす。今後もす。今後も継続継続継続継続して行っていく予定して行っていく予定して行っていく予定して行っていく予定です。です。です。です。    ぜひぜひぜひぜひ、、、、興味興味興味興味のある方は、のある方は、のある方は、のある方は、下記下記下記下記までおまでおまでおまでお問問問問い合い合い合い合    せください。せください。せください。せください。    テテテテララララググググラッサラッサラッサラッサ（（（（TEL0TEL0TEL0TEL022222222----777799996666----6666888821212121））））    １１１１１月に１月に１月に１月に入入入入りりりり急激急激急激急激に気に気に気に気温温温温がががが低下低下低下低下してきました。してきました。してきました。してきました。身身身身体が体が体が体が冷冷冷冷えていえていえていえているるるる状態状態状態状態で、で、で、で、急急急急にににに激激激激しいしいしいしい運運運運動を動を動を動をするとするとするとすると怪我怪我怪我怪我をしてしまうをしてしまうをしてしまうをしてしまう原因原因原因原因にもにもにもにもなります。そこで、防なります。そこで、防なります。そこで、防なります。そこで、防寒寒寒寒対対対対策策策策のののの準準準準備をお願いします。備をお願いします。備をお願いします。備をお願いします。    最近の練習では、少し最近の練習では、少し最近の練習では、少し最近の練習では、少しずずずずつですが、手つですが、手つですが、手つですが、手袋袋袋袋ややややジャジャジャジャーーーージジジジをををを着着着着て練習て練習て練習て練習をする選手もをする選手もをする選手もをする選手も増増増増えてきたので参えてきたので参えてきたので参えてきたので参考考考考にしてみてください！にしてみてください！にしてみてください！にしてみてください！    ここで注意！ここで注意！ここで注意！ここで注意！    最最最最初初初初はははは寒寒寒寒くてくてくてくて厚着厚着厚着厚着をして練習をしていると、をして練習をしていると、をして練習をしていると、をして練習をしていると、身身身身体が体が体が体が暑暑暑暑くなりくなりくなりくなりジジジジャャャャーーーージジジジをををを脱脱脱脱いだり、手いだり、手いだり、手いだり、手袋袋袋袋をとったりして体をとったりして体をとったりして体をとったりして体温調節温調節温調節温調節をすることはをすることはをすることはをすることは大切です。しかし、その大切です。しかし、その大切です。しかし、その大切です。しかし、その脱脱脱脱いだいだいだいだ服服服服はどうしていますかはどうしていますかはどうしていますかはどうしていますか？？？？    畳畳畳畳んでんでんでんで自分自分自分自分のバックの上にのバックの上にのバックの上にのバックの上に置置置置く人がいたり、バックの中にしまく人がいたり、バックの中にしまく人がいたり、バックの中にしまく人がいたり、バックの中にしまう人は大う人は大う人は大う人は大丈夫丈夫丈夫丈夫だとだとだとだと思思思思いますが、いますが、いますが、いますが、脱脱脱脱いだいだいだいだ服服服服は近くには近くには近くには近くにポポポポンとンとンとンと置置置置く人く人く人く人は、は、は、は、帰帰帰帰るときに、るときに、るときに、るときに、忘忘忘忘れたりしていませれたりしていませれたりしていませれたりしていませんかんかんかんか？？？？    実は、ここ最近、実は、ここ最近、実は、ここ最近、実は、ここ最近、忘忘忘忘れれれれ物物物物がががが急激急激急激急激にににに増増増増えています。えています。えています。えています。確認確認確認確認してみてしてみてしてみてしてみてくださいくださいくださいください。心。心。心。心配配配配な人は、な人は、な人は、な人は、各各各各会場の会場の会場の会場の担担担担当コーチに当コーチに当コーチに当コーチに確認確認確認確認してみてくしてみてくしてみてくしてみてください。ださい。ださい。ださい。    ２週２週２週２週間間間間をををを過ぎ過ぎ過ぎ過ぎてもてもてもても持持持持ちちちち主主主主がわからながわからながわからながわからな    い場合はい場合はい場合はい場合は処処処処分分分分させていただきます。させていただきます。させていただきます。させていただきます。    万万万万が一のためにが一のためにが一のためにが一のために、、、、持持持持ちちちち物物物物には、には、には、には、名名名名前前前前    をををを書書書書くようにお願いします。くようにお願いします。くようにお願いします。くようにお願いします。    ちなみに、ちなみに、ちなみに、ちなみに、ジャジャジャジャーーーージジジジから水から水から水から水筒ボ筒ボ筒ボ筒ボールールールール    ネネネネットなどットなどットなどットなどありますありますありますあります。。。。    

期日期日期日期日：：：：12121212 月月月月 13131313 日（日（日（日（日日日日））））        会場会場会場会場：：：：名取市十三塚名取市十三塚名取市十三塚名取市十三塚公園公園公園公園    ※※※※お願いお願いお願いお願い    急急急急遽遽遽遽欠欠欠欠席席席席になる場合は、になる場合は、になる場合は、になる場合は、電話電話電話電話もしくはもしくはもしくはもしくはメメメメールにて中ールにて中ールにて中ールにて中里里里里まで連絡まで連絡まで連絡まで連絡をお願いします。をお願いします。をお願いします。をお願いします。    中中中中里：里：里：里：nakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzarenakazato@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com    ////000077770000----5555444475757575----8888515151514444    


