
専用練習場専用練習場専用練習場専用練習場のののの水曜日水曜日水曜日水曜日にににに参参参参加加加加しているしているしているしている、、、、佐々木佐々木佐々木佐々木れいれいれいれいりりりり君君君君（（（（３３３３年生年生年生年生））））はははは初合宿初合宿初合宿初合宿！！！！『『『『合宿前最合宿前最合宿前最合宿前最はははは一緒一緒一緒一緒にににに練習練習練習練習するみんなとするみんなとするみんなとするみんなと上手上手上手上手くプレくプレくプレくプレーできるかーできるかーできるかーできるか、、、、ドキドキだドキドキだドキドキだドキドキだったけどったけどったけどったけど、、、、ミーティングミーティングミーティングミーティングやややや一緒一緒一緒一緒にごにごにごにご飯飯飯飯をををを食食食食べたりべたりべたりべたり楽楽楽楽しくしていたらしくしていたらしくしていたらしくしていたら、、、、一緒一緒一緒一緒にもっとにもっとにもっとにもっと頑張頑張頑張頑張りたいといりたいといりたいといりたいというきもちになれてうきもちになれてうきもちになれてうきもちになれて、、、、試合試合試合試合もももも楽楽楽楽しくプレーできたのしくプレーできたのしくプレーできたのしくプレーできたのでよかったでよかったでよかったでよかった』』』』    おおおお母母母母さんへさんへさんへさんへ『『『『もっといっもっといっもっといっもっといっぱいぱいぱいぱい練習練習練習練習してしてしてして合宿合宿合宿合宿にもにもにもにも参参参参加加加加してしてしてして、、、、もっともっともっともっと上手上手上手上手くなくなくなくなりますりますりますります！！』！！』！！』！！』    

 

アバンアバンアバンアバン泉会場泉会場泉会場泉会場のののの青木青木青木青木まやまやまやまや君君君君（（（（小小小小６６６６））））ははははキャンプキャンプキャンプキャンプ２２２２回回回回目目目目のののの参加参加参加参加！！！！！！！！『『『『とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです！！！！海海海海でででで泳泳泳泳げたことげたことげたことげたこと、、、、バーベキューでバーベキューでバーベキューでバーベキューで火火火火おこしをおこしをおこしをおこしを経験経験経験経験できたこできたこできたこできたことととと、、、、釣釣釣釣りをしたことりをしたことりをしたことりをしたこと！』！』！』！』ビーチフラックがやってみビーチフラックがやってみビーチフラックがやってみビーチフラックがやってみたいたいたいたい！！！！やってほしいですやってほしいですやってほしいですやってほしいです！』『！』『！』『！』『今今今今後後後後はははは、、、、ビーチフラビーチフラビーチフラビーチフラッグもやってみてほしいですッグもやってみてほしいですッグもやってみてほしいですッグもやってみてほしいです！！』！！』！！』！！』まやまやまやまや君君君君はははは、、、、キャキャキャキャンプのンプのンプのンプの始始始始めからめからめからめから最後最後最後最後までまでまでまで、、、、仲間仲間仲間仲間ややややコーチをコーチをコーチをコーチを助助助助けてけてけてけてくくくくれましたれましたれましたれました！！！！ありがとうありがとうありがとうありがとう(^^)/(^^)/(^^)/(^^)/        

                  〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                                                    文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

このこのこのこの日日日日はははは、、、、練習前練習前練習前練習前からからからから雷雷雷雷がスゴかったですがスゴかったですがスゴかったですがスゴかったです！！！！練習開始時刻練習開始時刻練習開始時刻練習開始時刻になってもになってもになってもになっても止止止止むむむむ気配気配気配気配のないのないのないのない雷雷雷雷
(^^;)(^^;)(^^;)(^^;)どうしようもなかったのでどうしようもなかったのでどうしようもなかったのでどうしようもなかったので、、、、コーチとみコーチとみコーチとみコーチとみんなでコートのんなでコートのんなでコートのんなでコートの近近近近くにあるくにあるくにあるくにある卓球場卓球場卓球場卓球場にににに移動移動移動移動ししししてててて、、、、卓球大会卓球大会卓球大会卓球大会とバッティングとバッティングとバッティングとバッティング大会大会大会大会をしてをしてをしてをして雷雷雷雷がががが止止止止むのをむのをむのをむのを待待待待ちながらちながらちながらちながら過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました！！！！    

今月今月今月今月のののの題字題字題字題字をををを書書書書いてくれたはいてくれたはいてくれたはいてくれたは、、、、    長町会場長町会場長町会場長町会場    鎌田鎌田鎌田鎌田はやとはやとはやとはやと君君君君ですですですです！！！！    ■■■■好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物はははは何何何何ですかですかですかですか？？？？    「「「「果物果物果物果物ならならならなら、、、、、、、、、、、、りんごりんごりんごりんご、、、、ぶどうぶどうぶどうぶどう、、、、ラララライチイチイチイチ」」」」「「「「ラーメンラーメンラーメンラーメン、、、、かつかつかつかつ丼丼丼丼」」」」    ■■■■好好好好きなきなきなきな選手選手選手選手はははは誰誰誰誰ですかですかですかですか？？？？    「「「「長谷部長谷部長谷部長谷部    誠選手誠選手誠選手誠選手、、、、遠藤遠藤遠藤遠藤    保人選保人選保人選保人選手手手手」」」」    ■■■■得意得意得意得意なプレーはなプレーはなプレーはなプレーはありますかありますかありますかありますか？？？？    「「「「スルーパスがスルーパスがスルーパスがスルーパスが得意得意得意得意！！！！！！！！」」」」    ■■■■はまっているものははまっているものははまっているものははまっているものは何何何何ですかですかですかですか？？？？    「「「「マンガのマンガのマンガのマンガの『『『『ハイキューハイキューハイキューハイキュー』』』』」」」」    ■■■■サッカーサッカーサッカーサッカー以外以外以外以外でででで得意得意得意得意なことはなことはなことはなことは？？？？    「「「「卓球卓球卓球卓球」」」」    ■■■■アバンにアバンにアバンにアバンに入入入入ってってってって良良良良かったことかったことかったことかったことはははは？？？？    「「「「いろんないろんないろんないろんな人人人人とととと友達友達友達友達になれたこになれたこになれたこになれたことととと。。。。」」」」「「「「いろんないろんないろんないろんな練習練習練習練習ができるができるができるができる！」！」！」！」    ■■■■将来将来将来将来のののの夢夢夢夢、、、、目標目標目標目標はははは？？？？    「「「「サッカーサッカーサッカーサッカー選手選手選手選手になってになってになってになって、、、、海外海外海外海外でプでプでプでプレーすることレーすることレーすることレーすること！！！！！！！！」」」」    ■■■■親御親御親御親御さんへのメッセージさんへのメッセージさんへのメッセージさんへのメッセージ！！！！    「「「「いつもいつもいつもいつも忙忙忙忙しいのにサッカーをやしいのにサッカーをやしいのにサッカーをやしいのにサッカーをやらせてくれてありがとうらせてくれてありがとうらせてくれてありがとうらせてくれてありがとう！！！！もっともっともっともっと成長成長成長成長してしてしてして、、、、いつかいつかいつかいつか恩返恩返恩返恩返しができたらしができたらしができたらしができたらいいなぁといいなぁといいなぁといいなぁと思思思思いますいますいますいます。。。。」」」」    
コーチのコーチのコーチのコーチの母母母母親特製親特製親特製親特製のののの『『『『ニラみそニラみそニラみそニラみそ』』』』ですですですです。。。。少少少少しピリしピリしピリしピリ辛辛辛辛でででで、「、「、「、「ごごごご飯飯飯飯にもにもにもにも冷冷冷冷やしやしやしやし豆腐豆腐豆腐豆腐ににににもももも、、、、おおおお酒酒酒酒のおつまみにものおつまみにものおつまみにものおつまみにも、、、、ラーメンにもラーメンにもラーメンにもラーメンにも合合合合いますいますいますいます！！！！マルマルマルマル秘秘秘秘レシピはこちらでレシピはこちらでレシピはこちらでレシピはこちらですすすす！！！！！！！！ニラニラニラニラ２２２２束束束束（（（（５５５５・・・・６６６６センチにきざむセンチにきざむセンチにきざむセンチにきざむ））））    味噌大味噌大味噌大味噌大さじさじさじさじ１１１１（（（（おおおお好好好好みみみみ））））    一味一味一味一味とうがらとうがらとうがらとうがらしをしをしをしを軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ合合合合わせてわせてわせてわせて水分水分水分水分がががが出出出出たらタたらタたらタたらタッパにッパにッパにッパに入入入入れラップをしてフタをしてれラップをしてフタをしてれラップをしてフタをしてれラップをしてフタをして一一一一晩晩晩晩おいておいておいておいて出来上出来上出来上出来上がりですがりですがりですがりです！！！！    

 

 

 

 

 



 

 

佐々木佐々木佐々木佐々木りくりくりくりく君君君君（（（（小小小小３３３３））））・・・・滝滝滝滝内内内内ゆらゆらゆらゆら君君君君((((小小小小２２２２))))とおとおとおとお父父父父ささささんおんおんおんお母母母母さんさんさんさん、、、、暑暑暑暑いいいい中中中中おおおお疲疲疲疲れれれれさまでしたさまでしたさまでしたさまでした！！！！さぁさぁさぁさぁ、、、、サッカサッカサッカサッカーしようーしようーしようーしよう！！！！！！！！    佐々木佐々木佐々木佐々木あらたあらたあらたあらた君君君君（（（（小小小小４４４４））））・・・・佐々木佐々木佐々木佐々木すざくすざくすざくすざく君君君君（（（（小小小小２２２２））））・・・・滝内滝内滝内滝内ゆらゆらゆらゆら君君君君（（（（小小小小２２２２））））・・・・佐々佐々佐々佐々木木木木りくりくりくりく君君君君（（（（小小小小２２２２））））ととととおおおお父父父父さんさんさんさん、、、、おおおお母母母母ささささんんんん、、、、勝負勝負勝負勝負はははは白熱白熱白熱白熱しましたしましたしましたしました！！！！ＰＫＰＫＰＫＰＫ合戦合戦合戦合戦ででででのののの親子親子親子親子対決対決対決対決もももも盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました!!!!！！！！        
 

最近最近最近最近、、、、アアアアバンバンバンバンツァツァツァツァーレスーレスーレスーレスポポポポーーーーツツツツではではではでは、『、『、『、『神神神神経経経経衰弱衰弱衰弱衰弱』』』』などなどなどなど懐懐懐懐かしいトランプかしいトランプかしいトランプかしいトランプ遊遊遊遊びびびびでででで楽楽楽楽しくしくしくしく過過過過ごしていまごしていまごしていまごしていますすすす。。。。コーチもいっしコーチもいっしコーチもいっしコーチもいっしょょょょにににに『『『『神神神神経経経経衰弱衰弱衰弱衰弱』』』』をやりましたをやりましたをやりましたをやりましたがががが、、、、、、、、、、、、(;(;(;(;´́́́∀∀∀∀｀```))))みんなみんなみんなみんな強強強強かったですかったですかったですかったです！！！！！！！！本本本本気気気気でででで喜喜喜喜んんんんだりだりだりだり、、、、悔悔悔悔しがったりしがったりしがったりしがったり、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです！！！！！！！！        

 

 

 

                 〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                022022022022----796796796796----9942994299429942    １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             
 今回一今回一今回一今回一番多番多番多番多くのくのくのくの回回回回答答答答がががが多多多多かったのはかったのはかったのはかったのは、、、、鎌田鎌田鎌田鎌田はやとはやとはやとはやと君君君君へのインタビューしたへのインタビューしたへのインタビューしたへのインタビューした項項項項目目目目    ××××    『『『『徳井徳井徳井徳井なプレーはなプレーはなプレーはなプレーは？』？』？』？』    ではなくではなくではなくではなく、、、、、、、、、、、、        ○○○○『『『『得意得意得意得意なプレーはなプレーはなプレーはなプレーは？』？』？』？』            ※※※※他他他他にもにもにもにも多数多数多数多数、、、、間間間間違違違違いがありましたいがありましたいがありましたいがありました。。。。それではそれではそれではそれでは…………、、、、                ■■■■    室室室室内練習場会場内練習場会場内練習場会場内練習場会場    甲甲甲甲田田田田ままままひひひひろろろろ君君君君（（（（小小小小６６６６））））    ■■■■    佐藤佐藤佐藤佐藤りおちりおちりおちりおちゃゃゃゃんんんん（（（（小小小小６６６６））））    ■■■■    南仙台南仙台南仙台南仙台会場会場会場会場    花山花山花山花山まなとまなとまなとまなと君君君君（（（（小小小小６６６６））））    ■■■■    泉会場泉会場泉会場泉会場    槇尾槇尾槇尾槇尾そうまそうまそうまそうま君君君君（（（（小小小小６６６６））））    ■■■■    宮城野宮城野宮城野宮城野会場会場会場会場安安安安藤藤藤藤まさとまさとまさとまさと君君君君（（（（小小小小６６６６））））    ■■■■    室室室室内練習場内練習場内練習場内練習場    菊地菊地菊地菊地けんたろうけんたろうけんたろうけんたろう君君君君（（（（小小小小６６６６））））        ■■■■    泉会場泉会場泉会場泉会場    小小小小松松松松ひひひひかるかるかるかる君君君君（（（（小小小小４４４４））））    ■■■■    泉会場泉会場泉会場泉会場    佐々木佐々木佐々木佐々木かいとかいとかいとかいと君君君君（（（（小小小小４４４４））））    今回今回今回今回、、、、コーチはコーチはコーチはコーチは、、、、間間間間違違違違ってみたものもあるんですがってみたものもあるんですがってみたものもあるんですがってみたものもあるんですが、、、（、、、（、、、（、、、（笑笑笑笑））））そのそのそのその中中中中でもでもでもでもコーチがコーチがコーチがコーチが    大大大大丈夫丈夫丈夫丈夫だろうなぁとだろうなぁとだろうなぁとだろうなぁと思思思思っていっていっていっていたたたた間間間間違違違違いにいにいにいに回回回回答答答答してくれたしてくれたしてくれたしてくれたのはのはのはのは、、、、、、、、、、、、鎌田鎌田鎌田鎌田はやとはやとはやとはやと君君君君！！！！！！！！    見事見事見事見事ですですですです！！！！！！！！間間間間違違違違いは・・・いは・・・いは・・・いは・・・筋肉筋肉筋肉筋肉のののの種類種類種類種類についてについてについてについて、、、、、、、、、、、、××××    筋肉筋肉筋肉筋肉のののの種類種類種類種類はははは４４４４００００００００種類種類種類種類    →→→→○○○○    筋肉筋肉筋肉筋肉のののの種類種類種類種類はははは６６６６００００００００種類種類種類種類！！！！！！！！    調調調調べたにしてもべたにしてもべたにしてもべたにしても素晴素晴素晴素晴らしいですがらしいですがらしいですがらしいですが、、、、まさかまさかまさかまさか    知知知知っていたっていたっていたっていた！？！？！？！？(^(^(^(^____^)^)^)^)    コーチもビックリですコーチもビックリですコーチもビックリですコーチもビックリです！！！！！！！！                    
 

                                       ①①①①ままままずずずずアアアアウウウウトサイドトサイドトサイドトサイド（（（（足足足足のののの外外外外側側側側））））でででで                                                                                                                                                                                                         やさやさやさやさしくさわるようにマーカしくさわるようにマーカしくさわるようにマーカしくさわるようにマーカ－－－－にににに向向向向かかかか                                                                                                                                                                                                            ってってってってボボボボーーーールルルルをををを動動動動かすかすかすかす！！！！！！！！このときこのときこのときこのとき、、、、足足足足                                                                                                                                                                                                            だけでだけでだけでだけで動動動動かさかさかさかさずずずずににににヘソヘソヘソヘソとととと軸足軸足軸足軸足（（（（じくあじくあじくあじくあ                                                                                                                                                                                                            しししし））））といっしといっしといっしといっしょょょょににににボボボボールについていかールについていかールについていかールについていか                                                                                                                                                                                                            せることがせることがせることがせることが大大大大切切切切！！！！！！！！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ②②②②軽軽軽軽くさわったくさわったくさわったくさわった足足足足ははははボボボボールをールをールをールを追追追追いいいい越越越越すすすす                                                                                                                                                                                                            ようにようにようにように反対反対反対反対がわがわがわがわへへへへ着地着地着地着地！！！！！！！！大大大大事事事事なのはなのはなのはなのは、、、、                                                                                                                                                                                                            追追追追いいいい越越越越したほうにからだをしたほうにからだをしたほうにからだをしたほうにからだを傾傾傾傾けすけすけすけすぎぎぎぎなななな                                                                                                                                                                                                            いでいでいでいで、、、、イスにすわるようイスにすわるようイスにすわるようイスにすわるようおおおお尻尻尻尻ををををおろしおろしおろしおろし                                                                                                                                                                                                            てててて、、、、ひひひひざをざをざをざを曲曲曲曲げてげてげてげて次次次次のコントのコントのコントのコントロロロロールすールすールすールす                                                                                                                                                                                                            るるるる方方方方にににに向向向向かうかうかうかう準備準備準備準備にすることにすることにすることにすること。。。。                                                                                                                                                                                                            ③③③③そのあとのそのあとのそのあとのそのあとの逆逆逆逆のののの足足足足のアのアのアのアウウウウトサイドからトサイドからトサイドからトサイドから                                                                                                                                                                                                        はははは、、、、①①①①のやりのやりのやりのやり方方方方といっしといっしといっしといっしょょょょ！！！！！！！！コーチはコーチはコーチはコーチは                                                                                                                                                                                                        足足足足だけでコントだけでコントだけでコントだけでコントロロロロールするだけでなくールするだけでなくールするだけでなくールするだけでなく、、、、                                                                                                                                                                                                        からだをからだをからだをからだを上手上手上手上手にににに動動動動かかかか                                                                                                                                                                                                        すすすす、、、、使使使使うことがうことがうことがうことが大大大大切切切切                                                                                                                                                                                                        だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。    
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みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。先先先先日日日日、、、、山形山形山形山形のののの加加加加茂茂茂茂水水水水族館族館族館族館にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。加加加加茂茂茂茂水水水水族館族館族館族館はははは、、、、今年今年今年今年のののの６６６６月月月月１１１１日日日日にリニューアにリニューアにリニューアにリニューアルルルルオオオオープンしープンしープンしープンし建建建建物物物物もももも新新新新しくなりしくなりしくなりしくなり、、、、広広広広ささささもももも以前以前以前以前のものよりだいぶのものよりだいぶのものよりだいぶのものよりだいぶ大大大大きくなっきくなっきくなっきくなっていましたていましたていましたていました。。。。リニューアルしてリニューアルしてリニューアルしてリニューアルして間間間間もなもなもなもないこともありいこともありいこともありいこともあり、、、、かなりかなりかなりかなり混雑混雑混雑混雑していまししていまししていまししていましたがクラたがクラたがクラたがクラゲゲゲゲたちにたちにたちにたちに癒癒癒癒されされされされ、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽ししししいいいい時間時間時間時間をすごすことができましたをすごすことができましたをすごすことができましたをすごすことができました。。。。加加加加茂茂茂茂水水水水族館族館族館族館をををを舞台舞台舞台舞台としたとしたとしたとした映画映画映画映画『『『『くらげとくらげとくらげとくらげとあのあのあのあの娘娘娘娘』』』』もももも公公公公開開開開されたのでされたのでされたのでされたので、、、、映画映画映画映画のののの方方方方もももも見見見見てみたいとてみたいとてみたいとてみたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

みんなのデザイン待ってます！缶バッチ作りは私 の楽 しみ の一つです。  

かわらかわらかわらかわらばばばばんのんのんのんの誤誤誤誤字字字字、、、、脱脱脱脱字字字字、、、、日日日日付付付付、、、、数数数数字字字字のののの間間間間違違違違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会会会会員員員員にコにコにコにコーチからーチからーチからーチから「「「「何何何何かかかか」」」」プレプレプレプレゼゼゼゼントしたいとントしたいとントしたいとントしたいと思思思思いますいますいますいます！！！！※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみのみのみのみみみみ。。。。    ※※※※口頭口頭口頭口頭ではではではでは受受受受けけけけ付付付付けませんけませんけませんけません。。。。※※※※文章表現文章表現文章表現文章表現のののの悪悪悪悪さについてはごさについてはごさについてはごさについてはご勘弁勘弁勘弁勘弁をををを(^(^(^(^____^̂̂̂;;;;))))ohganeku@avanzareohganeku@avanzareohganeku@avanzareohganeku@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com※※※※応募応募応募応募したしたしたした人人人人はははは遠遠遠遠慮慮慮慮なくコーチになくコーチになくコーチになくコーチに声声声声をかをかをかをかけてけてけてけて下下下下さいさいさいさい！！！！    ささやかなささやかなささやかなささやかな参加参加参加参加賞賞賞賞をプレをプレをプレをプレゼゼゼゼントしますントしますントしますントします！！！！応募応募応募応募まってますまってますまってますまってます！！！！！！！！        


