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※以下記事は河北新報記事から抜粋 
決勝はアバンツァーレ仙台ＳＣが古城ＦＣを下し、４年連続
５度目の優勝を飾った。連覇を狙うアバンツァーレはＦＷ勝
山俊平選手がハットトリック（３得点）ＭＦ布田幹太選手が
２得点を挙げる活躍で快勝した。古城は再々好機をつくった

が、相手の堅守を崩せず涙をのんだ。 

６年生トップチームは茨城遠征へ。アントラーズやレイ
ソルなど全国の名だたる強豪と対戦。力の違いをまざま
ざとみせつけられました。また、各年代共に、夏から秋
にかけて大会が目白押しです。夏休みをどう過ごすか
が、チームの成長の分かれ道！みんな頑張ろうぜ！ 

河北新報 ７月１５日 

みやぎスポーツ欄 

今月の題字を書いてくれたのは、 
太白会場６年生、小畑裕馬くん 
アバン仙台ＳＣのキャプテンです。 
 
 
■サッカーをはじめたのは？ 
「年中の終わり頃」 
■今後の目標は？ 
「全少では、負けてしまったけど、こ
れからも全力で戦ってみせる！」 
■アバンに入って良かったことは？ 
「友達が増えた。思いやりの部分で成
長できた」 
■両親へのメッセージ 
「遠征などにはお金がかかり大変だと
思う。何よりサッカーをやらせてくれ
てありがとう。生んでくれてありがと
う。早く自立して、大きくなって、恩
返しをする」 
■みんなへメッセージ 
本気で努力すれば、できないことはな
い！あきらめるな！ 
 

新人チ
ーム！ 

なんだか調子

が悪いな…。 

「立腰の効果」 
 

①やる気が起こる 

 

②集中力がつく 

 

③持続力がつく 

 

④頭が活発に働く 

 

⑦行動がすばやくなる 

 

⑧バランス感覚がつく 

 

⑨内臓の働きが良くなる 

 

「座るときの立腰の姿勢」 
★ 足の裏を床につける 

★ お尻を後ろに引き、腰骨をぐっと前に出す 

★ 肩や胸の力を抜き、下腹に少し力を入れ、

あごを引く 

立つとき
の「立腰」

の姿勢 

「
立
腰
教
育
」
を
発
案
し
た
の
は
教

育
者
・
森
信
三
先
生
で
す
。 

 

森
信
三
は
、
立
腰
は
「
人
間
に
性

根
を
入
れ
る
極
秘
伝
」
と
言
い
、 

「
こ
の
一
事
を
わ
が
子
に

し
つ
け
得
た
ら
、
親
と
し
て

わ
が
子
へ
の
最
大
の
贈
り

物
と
い
っ
て
よ
い
」 

と
も
説
き
ま
し
た
。 

「
数
学
が
苦
手
な
生
徒
は
姿
勢
が

悪
い
」
こ
の
明
ら
か
な
事
実
を
知
っ

て
い
ま
し
た
か
？ 

悪
い
姿
勢
で
は
、
数
学
に
と
っ
て

大
切
な
「
集
中
力
」
が
生
ま
れ
ま
せ

ん
。
で
き
る
生
徒
は
難
し
い
問
題
が

出
て
な
か
な
か
分
か
ら
な
く
て
も
、

姿
勢
良
く
机
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん

で
い
る
も
の
で
す
。 

サ
ッ
カ
ー
も
勉
強
も
、
ま
ず
は
姿

勢
で
す
。
姿
勢
を
正
し
く
す
る
こ
と

か
ら
す
べ
て
は
始
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、
実
際 

そ
れ
だ
け
で
プ
レ
ー
の
質

は
上
が
り
、
成
績
が
伸
び
て
い
き
ま

す
。
数
学
に
関
し
て
い
え
ば
、
も
う

間
違
い
な
く
伸
び
る
そ
う
で
す
。
こ

れ
は
い
ま
す
ぐ
、
誰
に
で
も
で
き
る

成
績
ア
ッ
プ
術
で
す
。
足
を
組
む
の

も
ダ
メ
。
基
本
原
則
は
「
体
を
左
右

対
称
に
す
る
こ
と
」
で
す
。 

体調も気持

ちも最高！ 

 

コーチを 



 

 

 

 

 

                  〒981-1105                TEL        （月曜日～土曜日） 

アバンツァーレ Jr.サッカークラブ   宮城県仙台市太白区西中田１-２０-７    022-242-9966  １０時～１９時まで 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
アバンツァーレホームページ http://www.avanzare-sc.com/ 文章責任：大兼久源晴 070-5479-1433 

かわらばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いなどを見
つけ、報告した会員にコーチから「何か」プレゼントし
たいと思います！※申込み方法はメール申込みのみ。 
※口頭では受け付けません。※文章表現の悪さについて
はご勘弁を(̂_̂;) 
ohganeku@avanzare-sc.com 

※応募した人は遠慮なくコーチに声をかけて下さい！ 
 ささやかな参加賞をプレゼントします！ 

 みなさんこんにちは。事務局の佐藤です！ 
先日、仙台市で行われた福祉機器展という視覚 
に障害を持つ方々のための便利グッズの展覧会 
に行ってきました。多くの方々が来場しており 
私が思う以上に多くの弱視や盲人の方が社会に 
いるのだと改めて実感しました。会場には弱視 
の方が本を読むための拡大鏡や文章を音声で 
読み取るスキャナーなど様々なハイテク機器 
がありましたが、中にはワンプッシュで決まっ 
た分量の調味料を出すことが出来るボトル 
（写真）など、健常者にも役立つ道具なども 
展示されており、興味深かったです！ 

ヤマトスタッフサービスから派
遣されている運転手 
★ 高橋 哲さん（６２歳） 
 
 
 
 

＜高橋さんからのお願い＞ 
「とにかく、シートベルトは必
ず！きっちりとしめて下さい！
そこだけは親御さんも厳しくし
つけて下さい」 
「また、バスの乗降の際が一番危
険です。足下に気をつけて。もち
ろん急に飛び出したりしてはい
けません。 

※アバンの缶バッチはクラブ内だけの楽しみにとど

めて下さい。 

※デザインはインターネットからの画像を使わせて
もらうこともあります。 

 
＜太白会場・テクニカル・選手コース担当＞ 
大兼久（おおがねく） ０７０-５４７９-１４３３ 

      ｇｒａｔｉｔｕｄｅ００３＠ｗｉｌｌｃｏｍ．ｃｏｍ 

＜泉会場・南仙台会場・岩沼会場担当＞ 
中里（なかざと）   ０７０-５４７５-８５１４ 

      ｇｒａｔｉｔｕｄｅ００７＠ｗｉｌｌｃｏｍ．ｃｏｍ 

      登録、よろしくお願い致します！ 

５月からコーチ

達の電話番号が
変わりました！  

ゴミ拾い活動の記念すべ
き第３０回！ 中学生も
含めてたくさんのみんな
で行いました。 
「一つ拾えば、一つだけ
きれいになる」 
みんなで続けましょう！ 

 

 

コーチの「おススメ」を紹介します！ 
今月はラーメン大好き・源晴コーチの
「おススメ」ラーメン屋を紹介します。
左の写真のお店はラーメン屋「東龍（と
うりゅう）」です。県内にきくつかの分
店があります。コーチは本店が名取にあ
ったときからのファンなのです。メニュ
ーの中でも特に「東龍ラーメン」がおス
スメです！しょう油味で、甘めのスー
プ。具材にはラーメンでは珍しい、牛肉、
ナス、玉ネギがのっています。コーチは
普段はみそラーメンなどを好んで食べ
るのですが、疲れた時にどうしても食べ
たくなる優しい一品です。 

ぜひご賞味あれ。 
 

第一に安全、

第二に安全、

絶対に安全！ 

先輩が後輩

を指導！ 

 
 

これが「東龍ラ
ーメン」 

ご夫婦で！ 

★中華麺房 東龍 名取店 
名取市上余田千刈田251-1 
１１：００～１５：００ 
１８：００～２２：００ 
第１、第２火曜日が定休日 
 

来週は中里コー
チの「おススメス
イーツ」を予定！
こうご期待！ 


