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「ミニイベント」「アバンカップ」や「春

季合宿」の写真が購入できます！ 

コーチが撮った写真なので、撮影の腕前

はご勘弁を…(-_-;) 写真に写っている

枚数が少ない子もいるかもしれません。

ご了承ください。写真を購入できるサイ

トは次回の「アバンイベント速報」で案

内します。操作方法は簡単です。ご不明

な点があれば、事務局にご連絡下さい。 

 

「リフティングがんばろう月間」の取り組み 
まず「努力すること」が大切です。結果ではなく「今の自分より
どれだけ成長できるか」３回を１０回にレベルアップしても良
し！１００回を５００回にレベルアップするも良し！ 
ワンバウンド・リフティングでもＯＫです！ 
 

ルール①「誰か大人に回数をカウントしてもらう」 
コーチにみせてもＯＫ！（一気にお願いされると困りますが…） 
保護者にみせてもＯＫ！（ご協力お願いします！） 
お友達の親御さんにカウントしてもらってもＯＫです！ 

ルール②「メールで報告」 
※コーチ以外の人にみてもらった場合。泉会場、岩沼会場、南仙
台会場は中里コーチに！太白会場、テクニカル、ジュニアユース
は大兼久コーチに！ 

ルール③「現在の記録とその日の最高記録を報告」 
※何度でも報告ＯＫです！ 

皆さん！もちろん「リフティング」は知っていますよね？ 
ボールを落とさずに、足や頭でボールをつき続けることです。 
サッカーのボールコントロール技術を身につけるのに有効な練
習方法です。サッカー少年が最初にぶつかる大きな壁とも言えま
すし、上手くなる喜びを感じる最初の取り組みとも言えます。 
なんといっても、複雑でプレーの評価が難しいサッカーにおい
て、リフティングは、回数という「数字」で評価できる取り組み
でもあります。回数が増えていく快感、達成感は格別で、のめり
こむ子は際限なく記録を伸ばしていきます。「努力する楽しさ」

を感じ、学べる、またとない練習方法です！ 

記録を更新した子には

「Ｊａｐａｎ」日本代
表デザインバッチを！ 

コーチからの課題をク

リアした子には「Ｓｕ

ｐｅｒ★Ｓｔａr」世界

のスーパースターのデ
ザインバッチを！ 

頑張り屋には「Ｃｈａｌ

ｌｅｎｇｅｒ」キャラク

ターバッチを！ 

※アバンの缶バッチはクラ

ブ内だけの楽しみにとどめ

て下さい。 

※デザインはインターネッ

トからの画像を使わせても

らうこともあります。 

アバンツァーレのＨＰから、「イベントフォトストア」

をクリック！または、下記URLで検索してください。 

【ＵＲＬ】 http://event.i-pri.net/ 

【マイページ ID】avansendai 

【アクセスコード】avan2012 

アバンＨＰ 
からアクセス 
できます！ 
(̂Ô)／ 

現在、コーチは

坊主です！ 

ＭＶＰの鈴木りおう
君には「サッカーボー
ル」をプレゼント！ 

おススメが「ワンバウンド・リフティング」です。
ボールを地面に落としてもいいので、リラックスして練習に
取り組めます。ボールをミートする能力、リズム感やタイミ
ングをとる能力が鍛えられます。初心者だけでなく、上級者
も取り組んで欲しい練習方法です！その他、少しやわらかい
ボールで行うと感覚をつかみやすいですし、はだしで行うの
も繊細なタッチが鍛えられます。足の内側、外側、つま先、 

かかと、もも、頭、肩、胸など、様々な体の 

部位でコントロールするのもグッドです！  

その他、スペシャ
ルバッチを続々制
作しています！ 

雨の中、ビショ
ぬれでの試合！ 
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かわらばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いなどを
見つけ、報告した会員にコーチから「何か」プレゼン
トしたいと思います！※申込み方法はメール申込みの
み。 ※口頭では受け付けません。※文章表現の悪さ
についてはご勘弁を(̂_̂;) 
ohganeku@avanzare-sc.com 

※応募した人は遠慮なくコーチに声をかけて下さい！ 
 ささやかな参加賞をプレゼントします！ 

 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。 
さて、みなさんもご存じのとおり私達の 
クラブでは視覚障害者の庄司彩夏さんが 
一緒に働いてくれているのですが、そう 
いったこともあり最近、点字の勉強を 
始めましたので、今回は点字について 
少しご紹介したいと思います。みなさん 
も点字を目にしたことがあると思います 
が、点字は６つの点の組み合わせで、 
ひらがな、アルファベット、記号、 
数字など様々な文字を表記します。しかし、点字には漢字という概念が
ないため、『スモモモモモモモモノウチ（李も桃ももものうち）』のよう
な文章だと理解が難しくなるため『分かち書き』といって『スモモモ モ
モモ モモノ ウチ』のように間をあけて表記します。また点字は、日
本国内で正式な文字として認められており、実は内容証明郵便や選挙の
投票などにも使用が認められています。知れば知るほど奥が深い点字で
すが、これからも勉強を続けて理解を深めていきたいと思います。 
 

４月号の間違いにはコーチからのしかけがありまし
た！「佐藤さんのアバン事務局通信」の冒頭部分「みなさ

んこんにちは。事務局の加藤です。 
と、なっていた部分です。正解はもちろん佐藤です。 
正解者は、山形ゆうと君、甲田あゆと君、まひろ君、川部
ひろき君、石坂まさと君です！意外に発見者が少なくて、
佐藤さんはすねていました(̂Ô)／ 
 
また、本気の間違いが一つ。 
かわらばん表面の「グリーンカードについての記事で・・・、 

「試合でもおなじむの」× 

「試合でもおなじみの」○ 
正解者は、菊地あゆむ君、川部ひろき君、及川ひろと君、
甲田あゆと君、まひろ君、山形ゆうと君、藤田ひろき君、
佐藤まさき君、かえで君、です！ 
よく見つけました！コーチから「何か」プレゼントです！ 
 

 

同封の「キーホルダ・缶バッチ作成
用紙」に自由に絵を描いて下さい！
お母さんの似顔絵はアバン特製キ
ーホルダにします。その他のデザイ
ンは「缶バッチ」にします。アバン
で心のこもったプレゼントを！ 
どしどし応募下さい。 
 

選手コースとは？ 
日本サッカー協会にチーム登録しているチーム「アバンツァーレ仙台Ｓ
Ｃ」に選手登録し活動することです。平日はアバンのスクール練習で技
術を磨き、週末はチームとしての練習や試合などに参加します。コーチ
が「うまい子を選んで選抜する」訳ではなく、スクール所属の会員で、
参加希望の子供たちは誰でも自由にチームの体験に参加することがで
きます。その上で「やる気のある選手」であるかを見定め、チームに参
加します！ 

選手コース体験の注意点 
１.選手コースは選手の育成強化のために、全力を尽くしております。
技術的な部分はもちろん、精神的な部分についても高いレベルを求
め、トレーニング内容も厳しくなりますのでご理解ください。 
２.５回の選手コース体験の終了後に、選手コースへの参加の可否を決
めていただきます。技術的なレベルが、一定基準に満たないと選手コー
スへ参加できませんのでご理解ください。ただ、重要視するのは何と言
っても、精神的強さ、自立心、向上心です。 
３年生以下については、長期間の体験も可能です。与えられた課題につ
いて、４年生に進級するまでに達成できるかみさせてもらいます。 
問い合せ：大兼久 ０７０‐５４７９‐１４３３ 

 
＜太白会場・テクニカル・選手コース担当＞ 
大兼久（おおがねく） ０７０-５４７９-１４３３ 
      ｇｒａｔｉｔｕｄｅ００３＠ｗｉｌｌｃｏｍ．ｃｏｍ 

＜泉会場・南仙台会場・岩沼会場担当＞ 

中里（なかざと）   ０７０-５４７５-８５１４ 
      ｇｒａｔｉｔｕｄｅ００７＠ｗｉｌｌｃｏｍ．ｃｏｍ 

      登録、よろしくお願い致します！ 

コーチの電話
番号が変わり
ました！ 

 
 
 
目指すべき選手像は・・・ 

「自立した選手」 

「個で負けない選手」 

缶バッチの 
製作担当は、ご
存知、庄司彩夏
さんです。 
心をこめて作
っています！ 

 
 
 


