
 

 

                  〒960-0801               TEL       （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール        福島県伊達市霊山町掛田字中町 31-1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                    
【【【【ビービービービー・レジェンド・レジェンド・レジェンド・レジェンド？？？？】】】】    

男男男男はやっぱりはやっぱりはやっぱりはやっぱり筋肉筋肉筋肉筋肉ですですですです！！！！目目目目
指指指指せムキムキせムキムキせムキムキせムキムキ！！！！というごくというごくというごくというごく

自然自然自然自然なななな流流流流れれれれでででで会社内会社内会社内会社内にににに結成結成結成結成
されたされたされたされた『『『『筋筋筋筋トレクラブトレクラブトレクラブトレクラブ』。』。』。』。腕腕腕腕

立立立立てててて、、、、腹筋腹筋腹筋腹筋、、、、背筋背筋背筋背筋というロというロというロというロ
ーテーションでーテーションでーテーションでーテーションで筋筋筋筋トレをしトレをしトレをしトレをし

ているのですが・・・
ているのですが・・・
ているのですが・・・
ているのですが・・・。。。。    

筋筋筋筋トレクラブトレクラブトレクラブトレクラブ発足発足発足発足のののの翌日翌日翌日翌日、、、、
事務事務事務事務のののの佐藤佐藤佐藤佐藤さんからのさんからのさんからのさんからの着着着着

信信信信。。。。あるあるあるある程度予想程度予想程度予想程度予想していましていましていましていま
したしたしたした。。。。それなりにそれなりにそれなりにそれなりに自信自信自信自信もあもあもあもあ

りましたりましたりましたりました！！！！だってそのだってそのだってそのだってその日日日日、、、、
そういうそういうそういうそういう話話話話をしてからをしてからをしてからをしてから事務事務事務事務

所所所所をををを出出出出たんだもんたんだもんたんだもんたんだもん。。。。でもでもでもでも、、、、
そのフットワークの
そのフットワークの
そのフットワークの
そのフットワークの軽軽軽軽さがさがさがさが

佐藤佐藤佐藤佐藤さんのすごいところ
さんのすごいところ
さんのすごいところ
さんのすごいところ！！！！    

『『『『小野小野小野小野コーチコーチコーチコーチ、、、、プロテインプロテインプロテインプロテイン
一緒一緒一緒一緒にににに買買買買いませんかいませんかいませんかいませんか？』？』？』？』    

何種類何種類何種類何種類かのかのかのかの商品名商品名商品名商品名、、、、味味味味などなどなどなど
のののの説明説明説明説明をををを受受受受けけけけ選選選選んだのがんだのがんだのがんだのが

『『『『ビー・レジェンド
ビー・レジェンド
ビー・レジェンド
ビー・レジェンド』』』』といといといとい

うプロテインうプロテインうプロテインうプロテイン。。。。ずっとサッずっとサッずっとサッずっとサッ
カーをやっていたのに
カーをやっていたのに
カーをやっていたのに
カーをやっていたのに、、、、ププププ

ロテインをロテインをロテインをロテインを飲飲飲飲むのはむのはむのはむのは初初初初めめめめ
て・・・て・・・て・・・て・・・。。。。味味味味はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫、、、、でででで

もなんかもなんかもなんかもなんか体体体体のののの調子調子調子調子がががが変変変変だだだだ。。。。
体体体体にににに合合合合わないのかなわないのかなわないのかなわないのかな？？？？いやいやいやいや

違違違違うううう。。。。単単単単なるなるなるなる風邪風邪風邪風邪だっただっただっただった。。。。
スタートダッスタートダッスタートダッスタートダッシュにつまずシュにつまずシュにつまずシュにつまず

いたといういたといういたといういたという伝説伝説伝説伝説・・・・・・・・・・・・（（（（笑笑笑笑））））    
                            

放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスとはデイサービスとはデイサービスとはデイサービスとは、、、、小学生小学生小学生小学生～～～～高校生高校生高校生高校生までのまでのまでのまでの発達発達発達発達にににに心配心配心配心配のあるのあるのあるのある子供子供子供子供やややや障害障害障害障害があるがあるがあるがある子供子供子供子供をををを、、、、学学学学校校校校のののの放課後放課後放課後放課後やややや長期休暇中長期休暇中長期休暇中長期休暇中におにおにおにお預預預預かりしかりしかりしかりし、、、、生活能力生活能力生活能力生活能力のののの向上向上向上向上やややや訓練訓練訓練訓練をををを行行行行うううう施設施設施設施設ですですですです。。。。これまでこれまでこれまでこれまで培培培培ってきたサッカーってきたサッカーってきたサッカーってきたサッカー指導指導指導指導をををを活活活活かしかしかしかし、、、、子供子供子供子供達達達達とととと一緒一緒一緒一緒にサッカーもにサッカーもにサッカーもにサッカーも楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます！！！！    毎日元気毎日元気毎日元気毎日元気よくよくよくよく来来来来てくれるてくれるてくれるてくれる子供達子供達子供達子供達はははは本当本当本当本当にににに素晴素晴素晴素晴らしいでらしいでらしいでらしいですすすす！！！！    

夏日夏日夏日夏日がががが続続続続いたいたいたいた 5555 月月月月がががが過過過過ぎぎぎぎ、、、、6666 月月月月にににに入入入入ってってってって間間間間もなくもなくもなくもなく梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りりりり宣宣宣宣言言言言・・・・・・・・・・・・。。。。梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りしたりしたりしたりした後後後後はははは暑暑暑暑いいいい日日日日があったりがあったりがあったりがあったり、、、、急急急急にににに土砂降土砂降土砂降土砂降りやりやりやりや雷雷雷雷とととと大変大変大変大変なななな天気天気天気天気がががが続続続続いていますね・・・いていますね・・・いていますね・・・いていますね・・・。。。。    こんなこんなこんなこんな時時時時にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要なのはなのはなのはなのは『『『『熱中症熱中症熱中症熱中症』』』』ですですですです！！！！    『『『『熱中症熱中症熱中症熱中症』』』』とはとはとはとは（（（（1111））））体温調節体温調節体温調節体温調節がうまくできずがうまくできずがうまくできずがうまくできず、、、、高体温高体温高体温高体温にににになるなるなるなる（（（（2222））））体温調節体温調節体温調節体温調節のののの結果結果結果結果、、、、水分水分水分水分やナトリウムがやナトリウムがやナトリウムがやナトリウムが不足不足不足不足するするするすることによってことによってことによってことによって引引引引きききき起起起起こされるこされるこされるこされる体体体体のののの障害障害障害障害。。。。気温気温気温気温やややや湿度湿度湿度湿度がががが高高高高いいいい、、、、風風風風がががが弱弱弱弱いいいい、、、、日差日差日差日差しがしがしがしが強強強強いなどのいなどのいなどのいなどの環境下環境下環境下環境下でででで発症発症発症発症しやすしやすしやすしやすくなりますくなりますくなりますくなります。。。。    予防策予防策予防策予防策としてはとしてはとしてはとしては、、、、3333 度度度度のののの食事食事食事食事をとったうえでをとったうえでをとったうえでをとったうえで、、、、1111 時間時間時間時間にににに 1111回程度回程度回程度回程度、、、、コップコップコップコップ半分半分半分半分からからからから 1111 杯分杯分杯分杯分のののの水水水水やややや麦茶麦茶麦茶麦茶などをなどをなどをなどを意識的意識的意識的意識的にににに飲飲飲飲みましょうみましょうみましょうみましょう！！！！    またまたまたまた、、、、アバンのアバンのアバンのアバンの練習練習練習練習にににに繰繰繰繰るるるる際際際際はドリはドリはドリはドリンクにンクにンクにンクに加加加加ええええ、、、、ペットペットペットペットボトルにボトルにボトルにボトルに水水水水をををを入入入入れれれれ凍凍凍凍らせたものをらせたものをらせたものをらせたものを持持持持ってきましょうってきましょうってきましょうってきましょう！！！！    
 

 

 全日本少年全日本少年全日本少年全日本少年サッカーサッカーサッカーサッカー大会大会大会大会はははは終終終終わってしまいまわってしまいまわってしまいまわってしまいましたがしたがしたがしたが、、、、次次次次なるなるなるなる大会大会大会大会にににに向向向向けてけてけてけて強化中強化中強化中強化中のののの選手選手選手選手コーコーコーコースススス！！！！新新新新たなたなたなたな選手選手選手選手もももも募集中募集中募集中募集中ですですですです！！！！スクールだけスクールだけスクールだけスクールだけではではではでは物足物足物足物足りないりないりないりない、、、、試合試合試合試合にににに出出出出てみたいというてみたいというてみたいというてみたいという子子子子ははははおおおお気軽気軽気軽気軽にコーチまでごにコーチまでごにコーチまでごにコーチまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい！！！！        



 

                   〒9６０－０８０１              TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール       福島県伊達市霊山町掛田字中町 31－1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             文章責任者文章責任者文章責任者文章責任者    小野小野小野小野    亘亘亘亘                                                                                アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレホームページホームページホームページホームページ    http://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzare----sc.com/sc.com/sc.com/sc.com/        
 

                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にひとつのにひとつのにひとつのにひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんかわらばんかわらばんかわらばんのののの誤字誤字誤字誤字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会会会会員員員員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    ※※※※文章表現文章表現文章表現文章表現のののの悪悪悪悪さはごさはごさはごさはご勘弁勘弁勘弁勘弁を・・・を・・・を・・・を・・・ 
          みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。先日先日先日先日、、、、社内社内社内社内のののの有志数名有志数名有志数名有志数名でででで「「「「アバンツァーレシニアアバンツァーレシニアアバンツァーレシニアアバンツァーレシニア筋筋筋筋トレクラブトレクラブトレクラブトレクラブ（？）」（？）」（？）」（？）」をををを結成結成結成結成することとなりましたすることとなりましたすることとなりましたすることとなりました。。。。目的目的目的目的はははは、、、、夏夏夏夏までまでまでまでにムキムキのカッコイイにムキムキのカッコイイにムキムキのカッコイイにムキムキのカッコイイ肉体肉体肉体肉体をつくることですをつくることですをつくることですをつくることです。。。。これまこれまこれまこれまであまりであまりであまりであまり筋筋筋筋トレなどことなどがなかったトレなどことなどがなかったトレなどことなどがなかったトレなどことなどがなかった私私私私ですがですがですがですが、、、、毎日毎日毎日毎日プロテインをプロテインをプロテインをプロテインを飲飲飲飲みみみみ、、、、腕立腕立腕立腕立てててて、、、、腹筋腹筋腹筋腹筋、、、、背筋背筋背筋背筋にににに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。継続継続継続継続はははは力力力力なりなりなりなり！！！！をををを合言葉合言葉合言葉合言葉にににに、、、、最最最最終的終的終的終的にはブルースリーのにはブルースリーのにはブルースリーのにはブルースリーのようなようなようなような体体体体をををを目指目指目指目指しますしますしますします！！！！        

  夏夏夏夏とととと言言言言ったら・・・・ったら・・・・ったら・・・・ったら・・・・？？？？？？？？    やっやっやっやっぱぱぱぱりりりりガガガガリリリリガガガガリリリリ君君君君ではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうか？？？？コーチはコーチはコーチはコーチはおおおおそそそそらくらくらくらく、、、、ほほほほとんどのとんどのとんどのとんどの種類種類種類種類をををを食食食食べべべべてきましたてきましたてきましたてきました！！！！    そそそそんなコーチのおんなコーチのおんなコーチのおんなコーチのお勧勧勧勧めめめめはははは断断断断トツでトツでトツでトツで梨味梨味梨味梨味！！！！    夏夏夏夏になるとになるとになるとになると必必必必ずずずず現現現現れるれるれるれる美味美味美味美味いやついやついやついやつ！！！！気気気気づづづづくとくとくとくと毎日食毎日食毎日食毎日食べべべべているているているているそそそそんなんなんなんな梨味梨味梨味梨味！！！！大大大大好好好好きですきですきですきです！！！！！！！！    でもでもでもでも、、、、最近最近最近最近はライバルもはライバルもはライバルもはライバルも出出出出現現現現！！！！シシシシュュュュークリームークリームークリームークリーム味味味味もももも侮侮侮侮れないれないれないれない！！！！キキキキュュュュウイウイウイウイ味味味味もやもやもやもやめめめめられない・・・・られない・・・・られない・・・・られない・・・・。。。。    ガガガガリリリリガガガガリリリリ君君君君改改改改めガめガめガめガリリリリガガガガリリリリ様様様様、、、、いつもいつもいつもいつも大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になっになっになっになっておりますておりますておりますております！！！！今今今今年年年年のののの夏夏夏夏もももも思思思思うううう存存存存分分分分堪堪堪堪能能能能させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きまきまきまきますすすす！（！（！（！（笑笑笑笑））））    

サッカーはサッカーはサッカーはサッカーはゴゴゴゴールをールをールをールを奪奪奪奪いいいい、、、、ゴゴゴゴールをールをールをールを守守守守るスるスるスるスポポポポーツーツーツーツ。。。。ではではではでは、、、、攻攻攻攻撃撃撃撃のののの時時時時にににに目指目指目指目指すすすすべべべべきものはきものはきものはきものは？？？？？？？？    意意意意外外外外とととと理解理解理解理解できていないようにできていないようにできていないようにできていないように思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、当当当当然然然然ゴゴゴゴールでールでールでールですすすす！！！！ゴゴゴゴールをールをールをールを奪奪奪奪うたうたうたうためめめめにににに必要必要必要必要なことはシなことはシなことはシなことはシュュュュートをートをートをートを打打打打つことつことつことつことですですですです！！！！ドリブルでボールをドリブルでボールをドリブルでボールをドリブルでボールを運運運運ぶぶぶぶ、、、、相相相相手手手手にボールをにボールをにボールをにボールを奪奪奪奪われないわれないわれないわれないようにようにようにように運運運運ぶぶぶぶ・・・・・・・・・・・・、、、、全全全全てはてはてはてはゴゴゴゴールをールをールをールを決決決決めめめめるたるたるたるためめめめ！！！！日本日本日本日本代代代代表表表表のののの大大大大久保久保久保久保選手選手選手選手はははは特特特特ににににゴゴゴゴールールールールへへへへのののの意識意識意識意識がががが高高高高いようにいようにいようにいように思思思思いますいますいますいます！！！！    守守守守るるるる側側側側にとってにとってにとってにとって嫌嫌嫌嫌なのはなのはなのはなのは、、、、常常常常ににににゴゴゴゴールをールをールをールを狙狙狙狙っているっているっているっている選手選手選手選手でででですすすす！『！『！『！『打打打打てたらてたらてたらてたら打打打打つつつつ』』』』ではなくではなくではなくではなく『『『『打打打打つたつたつたつためめめめにににに』』』』プレーしようプレーしようプレーしようプレーしよう！！！！    

楽楽楽楽ししししむむむむとととと言言言言ってももちってももちってももちってももちろろろろんんんんふざふざふざふざけるのではありませけるのではありませけるのではありませけるのではありませんんんん！！！！本気本気本気本気のののの勝負勝負勝負勝負をををを楽楽楽楽しんでくださいしんでくださいしんでくださいしんでください！！！！    上手上手上手上手くいくこともあれくいくこともあれくいくこともあれくいくこともあればばばば、、、、上手上手上手上手くいかないこともあくいかないこともあくいかないこともあくいかないこともありますりますりますります！！！！自自自自分分分分よりもサッカーがよりもサッカーがよりもサッカーがよりもサッカーが上手上手上手上手なななな相相相相手手手手もいるもいるもいるもいる事事事事でしょうでしょうでしょうでしょう！！！！でもでもでもでも本気本気本気本気でででで勝負勝負勝負勝負にににに挑挑挑挑みみみみ、、、、勝負勝負勝負勝負をををを楽楽楽楽しんでしんでしんでしんでくださいくださいくださいください！！！！負負負負けたとしてもけたとしてもけたとしてもけたとしても、、、、相相相相手手手手のののの強強強強さをさをさをさを楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、前前前前回回回回よりもよりもよりもよりも少少少少しだけレしだけレしだけレしだけレベベベベルアップしたルアップしたルアップしたルアップした自自自自分分分分にににに喜喜喜喜びびびびをををを感感感感じじじじサッカーをしてサッカーをしてサッカーをしてサッカーをしてほほほほしいとしいとしいとしいと思思思思いますいますいますいます！！！！    またまたまたまた、、、、仲仲仲仲間間間間のプレーをのプレーをのプレーをのプレーを上手上手上手上手なプレーやなプレーやなプレーやなプレーや頑張頑張頑張頑張っているっているっているっているプレーをプレーをプレーをプレーを観観観観てててて楽楽楽楽しみのもしみのもしみのもしみのも大大大大切切切切ですですですです！！！！    楽楽楽楽ししししむむむむからこからこからこからこそそそそもっともっともっともっと好好好好きになりきになりきになりきになり、、、、好好好好きになるからきになるからきになるからきになるからここここそそそそ真剣真剣真剣真剣になりになりになりになり、、、、真剣真剣真剣真剣になるからこになるからこになるからこになるからこそそそそ上達上達上達上達しますしますしますします！！！！    7777 月月月月はははは思思思思いっきりいっきりいっきりいっきり楽楽楽楽しんでサッカーがしんでサッカーがしんでサッカーがしんでサッカーが上手上手上手上手くなくなくなくなろろろろうううう！！！！    楽楽楽楽しむからしむからしむからしむから上 手上 手上 手上 手 く なく なく なく なるるるる！！！！    本気本気本気本気でででで楽楽楽楽ししししもうもうもうもう！！！！！！！！    

ズバリズバリズバリズバリ優勝国優勝国優勝国優勝国はははは！？！？！？！？    予想予想予想予想クイズクイズクイズクイズ！！！！    


