
 

                  〒960-0801               TEL       （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール        福島県伊達市霊山町掛田字中町 31-1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                    
【【【【今年今年今年今年ののののＧＷＧＷＧＷＧＷ・・・・・・・・・・・・・・・・】】】】    

今年今年今年今年ののののＧＷＧＷＧＷＧＷもサッカーもサッカーもサッカーもサッカー漬漬漬漬
け・・・け・・・け・・・け・・・。。。。３３３３日日日日～～～～５５５５日日日日とととと全全全全

日本少年日本少年日本少年日本少年サッカーサッカーサッカーサッカー大会大会大会大会のののの一一一一
次次次次ラウンドとラウンドとラウンドとラウンドと復興祈念交流復興祈念交流復興祈念交流復興祈念交流

大会大会大会大会のののの地区予選地区予選地区予選地区予選がががが行行行行われまわれまわれまわれま
したしたしたした。。。。アバンはアバンはアバンはアバンは３３３３日日日日にににに全少全少全少全少

県大会出場県大会出場県大会出場県大会出場をををを決決決決めめめめ、、、、選手選手選手選手とととと
保護者保護者保護者保護者はそはそはそはそのままびっくりのままびっくりのままびっくりのままびっくり

ドンキーでドンキーでドンキーでドンキーで祝勝会祝勝会祝勝会祝勝会！！！！私私私私はそはそはそはそ
のままのままのままのまま会場会場会場会場にににに残残残残りりりり運営業務運営業務運営業務運営業務

をををを行行行行っていましたっていましたっていましたっていました！！！！内容内容内容内容とととと
してはしてはしてはしては会場準備会場準備会場準備会場準備、、、、片片片片づけづけづけづけ、、、、

各種各種各種各種チェックチェックチェックチェック、、、、マッチミーマッチミーマッチミーマッチミー
ティングティングティングティング、、、、弁当弁当弁当弁当、、、、審判審判審判審判、、、、弁弁弁弁

当当当当・・・・・・・・・・・・。（。（。（。（弁当弁当弁当弁当がががが２２２２回出回出回出回出てててて
きたのはきたのはきたのはきたのは間違間違間違間違いではなくいではなくいではなくいではなく、、、、

３３３３日間日間日間日間ともともともとも２２２２つつつつ食食食食べたとごべたとごべたとごべたとご
理解下理解下理解下理解下さいさいさいさい・・・・・・・・・・・・））））    

大会大会大会大会もももも順調順調順調順調にににに進進進進んだのでんだのでんだのでんだので、、、、
６６６６日日日日はははは休休休休みみみみ！！！！というというというという事事事事でででで、、、、

およそおよそおよそおよそ１０１０１０１０年振年振年振年振りにりにりにりに日中日中日中日中のののの
駅前駅前駅前駅前へへへへ。。。。映画映画映画映画でもでもでもでも観観観観ようとようとようとようと

ビブレじゃなくてさくらの
ビブレじゃなくてさくらの
ビブレじゃなくてさくらの
ビブレじゃなくてさくらの

でもなくてダイユーエイト
でもなくてダイユーエイト
でもなくてダイユーエイト
でもなくてダイユーエイト

マックスへマックスへマックスへマックスへ！！！！ＧＷＧＷＧＷＧＷ恐恐恐恐るべるべるべるべ
し・・・し・・・し・・・し・・・。。。。ものすごいひとものすごいひとものすごいひとものすごいひと、、、、

ヒトヒトヒトヒト、、、、人人人人！！！！よよよよいいいい風呂風呂風呂風呂のののの日日日日にににに
上映上映上映上映がががが始始始始まったあのまったあのまったあのまったあの映画映画映画映画をををを

観観観観ててててＧＷＧＷＧＷＧＷをををを締締締締めくくったコめくくったコめくくったコめくくったコ
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・。。。。    

                            

今月今月今月今月はははは毎月行毎月行毎月行毎月行われるコーチのわれるコーチのわれるコーチのわれるコーチの秘密会議秘密会議秘密会議秘密会議『『『『指導者会議指導者会議指導者会議指導者会議』』』』をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！実実実実はコーチははコーチははコーチははコーチは毎日毎日毎日毎日のののの練習前練習前練習前練習前にそのにそのにそのにその日日日日のトレーニングレポートのトレーニングレポートのトレーニングレポートのトレーニングレポートをををを作成作成作成作成していますしていますしていますしています！！！！そしてそしてそしてそして指導者会議指導者会議指導者会議指導者会議ではではではでは各各各各コーチのコーチのコーチのコーチの練習練習練習練習メニューメニューメニューメニュー確認確認確認確認、、、、テーマテーマテーマテーマにににに沿沿沿沿ったディスカッションをったディスカッションをったディスカッションをったディスカッションを行行行行いますいますいますいます！！！！ちなみにちなみにちなみにちなみに前前前前回回回回はははは『『『『負荷負荷負荷負荷』』』』についてについてについてについて。。。。練習中練習中練習中練習中にににに子供達子供達子供達子供達にどのようににどのようににどのようににどのように負荷負荷負荷負荷をかけているかををかけているかををかけているかををかけているかを話話話話しししし合合合合いましたいましたいましたいました！！！！それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのスタッフによってさまざまなスタッフによってさまざまなスタッフによってさまざまなスタッフによってさまざまな方法方法方法方法がががが発表発表発表発表されされされされ、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いいいい話話話話しししし合合合合いがいがいがいが出来出来出来出来ましたましたましたました！！！！    ※※※※ちなみにほんのちなみにほんのちなみにほんのちなみにほんの 1111 時間時間時間時間ほどほどほどほど前前前前にはにはにはには、、、、会報誌会報誌会報誌会報誌についてについてについてについてのののの会議会議会議会議をををを行行行行っていましたっていましたっていましたっていました。。。。全地区全地区全地区全地区のかのかのかのかわらばんのチャわらばんのチャわらばんのチャわらばんのチャンピオンをンピオンをンピオンをンピオンを決決決決めるめるめるめる「「「「かわらばんかわらばんかわらばんかわらばん総選挙総選挙総選挙総選挙」」」」がががが行行行行われていわれていわれていわれていたとかいないとか・・・・たとかいないとか・・・・たとかいないとか・・・・たとかいないとか・・・・((((笑笑笑笑))))    

5/35/35/35/3（（（（土土土土））））のののの 1111 次次次次ラウンドをラウンドをラウンドをラウンドを突突突突破破破破しししし、、、、2222 次次次次ラウンドへラウンドへラウンドへラウンドへ進出決進出決進出決進出決定定定定！！！！試合試合試合試合までのまでのまでのまでの準備期間準備期間準備期間準備期間でどでどでどでどこまでこまでこまでこまで成長成長成長成長できるかがカギにできるかがカギにできるかがカギにできるかがカギになりますなりますなりますなります！！！！応援応援応援応援よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    
インタビューインタビューインタビューインタビュー    Q.Q.Q.Q.チームのチームのチームのチームの持持持持ちちちち味味味味はははは？？？？    やるやるやるやる時時時時はやるところはやるところはやるところはやるところ！！！！    Q.Q.Q.Q.自分自分自分自分のののの持持持持ちちちち味味味味はははは？？？？    激激激激しいディフェンスしいディフェンスしいディフェンスしいディフェンス！！！！    Q.2Q.2Q.2Q.2 次次次次ラウンドでのラウンドでのラウンドでのラウンドでの目標目標目標目標はははは？？？？    優勝優勝優勝優勝をををを目指目指目指目指してしてしてして頑張頑張頑張頑張りますりますりますります！！！！    Q.Q.Q.Q.最後最後最後最後にににに一言一言一言一言！！！！    キャプテンとしてキャプテンとしてキャプテンとしてキャプテンとしてチームをチームをチームをチームを引引引引っっっっ張張張張ってってってって闘闘闘闘いいいい抜抜抜抜きたいきたいきたいきたい！！！！昨年昨年昨年昨年のののの大会大会大会大会でででで悔悔悔悔しいしいしいしい思思思思いをしたいをしたいをしたいをした分分分分、、、、先輩達先輩達先輩達先輩達のののの分分分分もしっかりもしっかりもしっかりもしっかり闘闘闘闘いいいいますますますます！！！！    ゼン君日本代表入りは夢の話！今月の新たな缶バッチでした！ 新たなデザインも募集しています！ 

楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに待待待待っっっっ
てまぁすてまぁすてまぁすてまぁす！！！！    



 

                   〒9６０－０８０１              TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール       福島県伊達市霊山町掛田字中町 31－1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             文章責任者文章責任者文章責任者文章責任者    小野小野小野小野    亘亘亘亘                                                                                アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレホームページホームページホームページホームページ    http://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzare----sc.com/sc.com/sc.com/sc.com/        
 

                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にひとつのにひとつのにひとつのにひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんかわらばんかわらばんかわらばんのののの誤字誤字誤字誤字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会会会会員員員員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    ※※※※文章表現文章表現文章表現文章表現のののの悪悪悪悪さはごさはごさはごさはご勘弁勘弁勘弁勘弁を・・・を・・・を・・・を・・・ 

          皆皆皆皆さんこんにちはさんこんにちはさんこんにちはさんこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。私事私事私事私事ながらながらながらながら、、、、先日先日先日先日、、、、引引引引越越越越しをしましたしをしましたしをしましたしをしました。。。。新年度新年度新年度新年度がスタートしてがスタートしてがスタートしてがスタートして 2222 かかかか月月月月がががが経経経経とうとしてとうとしてとうとしてとうとしていますがいますがいますがいますが、、、、我我我我がががが家家家家ではようやではようやではようやではようやくくくく新年度新年度新年度新年度がスタートしたがスタートしたがスタートしたがスタートした気分気分気分気分でででですすすす。。。。結婚結婚結婚結婚をしてからをしてからをしてからをしてから 7777 年年年年もももも経経経経ちますがちますがちますがちますが、、、、ずっとずっとずっとずっと一人暮一人暮一人暮一人暮らしをしらしをしらしをしらしをしていたときにていたときにていたときにていたときに使使使使っていたっていたっていたっていた家具家具家具家具をををを使使使使いいいい続続続続けていたのでけていたのでけていたのでけていたので、、、、思思思思いいいい切切切切っっっってててて今回今回今回今回のののの引越引越引越引越しをしをしをしを機機機機にににに不要不要不要不要なものをなものをなものをなものを処分処分処分処分しししし、、、、古古古古いいいい家具家具家具家具もももも一新一新一新一新ししししましたましたましたました。。。。新居新居新居新居はとてもはとてもはとてもはとても日当日当日当日当たりがよくたりがよくたりがよくたりがよく、、、、これからのこれからのこれからのこれからの時期時期時期時期はははは暑暑暑暑そそそそうなのがうなのがうなのがうなのが気気気気がかりですががかりですががかりですががかりですが、、、、今今今今のところはのところはのところはのところは快適快適快適快適にににに過過過過ごしていまごしていまごしていまごしていますすすす。。。。これをこれをこれをこれを機会機会機会機会につまらないにつまらないにつまらないにつまらない夫婦夫婦夫婦夫婦げんかもげんかもげんかもげんかも減減減減らしてらしてらしてらして仲仲仲仲のののの良良良良いいいい家家家家庭庭庭庭をををを築築築築きたいときたいときたいときたいと思思思思いますいますいますいます。。。。        

6666 月月月月はははは『『『『思思思思いやりいやりいやりいやり月間月間月間月間』』』』とととと題題題題しししし、、、、相手相手相手相手をををを気遣気遣気遣気遣うううう 1111 ヶヶヶヶ月月月月にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思いますいますいますいます！！！！言葉一言葉一言葉一言葉一つとってもつとってもつとってもつとっても何気何気何気何気ないないないない一一一一言言言言がががが相手相手相手相手をををを傷傷傷傷つけているなんてことも・・・・つけているなんてことも・・・・つけているなんてことも・・・・つけているなんてことも・・・・。。。。人人人人によってによってによってによって受受受受けけけけ取取取取りりりり方方方方、、、、感感感感じじじじ方方方方はははは違違違違いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、低低低低学年学年学年学年にとってにとってにとってにとって高学年高学年高学年高学年のののの子子子子はははは多少怖多少怖多少怖多少怖いいいい印象印象印象印象もあるかともあるかともあるかともあるかと思思思思いますいますいますいます！！！！みんながみんながみんながみんなが楽楽楽楽しめるようにしめるようにしめるようにしめるように、、、、相手相手相手相手をををを思思思思いやいやいやいやりながらりながらりながらりながら練習練習練習練習にににに参加参加参加参加しようしようしようしよう！！！！    ※※※※対人対人対人対人プレーはプレーはプレーはプレーは本気本気本気本気ですよですよですよですよ！！！！((((笑笑笑笑))))    
  今回今回今回今回はコーチがはコーチがはコーチがはコーチが愛愛愛愛してしてしてして止止止止まないまないまないまない    このこのこのこの一品一品一品一品！！！！彼女彼女彼女彼女とのとのとのとの出会出会出会出会いはおよそいはおよそいはおよそいはおよそ    1111 ヶヶヶヶ月前月前月前月前。。。。何気何気何気何気なくなくなくなく手手手手にににに取取取取ったあのったあのったあのったあの    日日日日。。。。完全完全完全完全にににに一食惚一食惚一食惚一食惚れ・・・れ・・・れ・・・れ・・・。。。。    毎日会毎日会毎日会毎日会いたいのになかなかいたいのになかなかいたいのになかなかいたいのになかなか会会会会えずえずえずえず    会会会会ったったったった場所場所場所場所すらすらすらすら忘忘忘忘れれれれ片思片思片思片思いのいのいのいの日々日々日々日々    をををを過過過過ごしていました・・・ごしていました・・・ごしていました・・・ごしていました・・・。。。。    サンクスにもいないサンクスにもいないサンクスにもいないサンクスにもいない。。。。ファミリーファミリーファミリーファミリー    マートにもいない・・・マートにもいない・・・マートにもいない・・・マートにもいない・・・。。。。そしてそしてそしてそして    ついについについについにセブンイレブンにセブンイレブンにセブンイレブンにセブンイレブンにてててて兄妹兄妹兄妹兄妹    のツナサンドのツナサンドのツナサンドのツナサンド＆＆＆＆卵卵卵卵サンドにサンドにサンドにサンドに隠隠隠隠れれれれ    てててていたいたいたいた彼女彼女彼女彼女にににに再会再会再会再会！！！！兄妹兄妹兄妹兄妹のツナサのツナサのツナサのツナサ    ンドとはンドとはンドとはンドとは味味味味がががが違違違違いいいい、、、、とてつもなとてつもなとてつもなとてつもないいいい    魅力魅力魅力魅力！！！！味味味味！！！！    というというというというツナサンドツナサンドツナサンドツナサンドととととのののの恋恋恋恋のののの物語物語物語物語    なのでした・・・なのでした・・・なのでした・・・なのでした・・・。（。（。（。（完完完完））））    ついにこのついにこのついにこのついにこの時時時時がやってきましたがやってきましたがやってきましたがやってきました！！！！そうですそうですそうですそうです！！！！FIFAFIFAFIFAFIFA ワワワワールドカップブラジルールドカップブラジルールドカップブラジルールドカップブラジル大会大会大会大会がいよいがいよいがいよいがいよいよよよよ開幕開幕開幕開幕しますしますしますします！！！！    日本代表日本代表日本代表日本代表もメンバーがもメンバーがもメンバーがもメンバーが発表発表発表発表されとてもされとてもされとてもされとても楽楽楽楽しみになっしみになっしみになっしみになってきましたてきましたてきましたてきましたねねねね！！！！熱熱熱熱くくくく、、、、熱狂熱狂熱狂熱狂のののの 1111 ヶヶヶヶ月月月月がスタートがスタートがスタートがスタート！！！！    というというというという事事事事でででで、、、、今回今回今回今回はワールドカップにはワールドカップにはワールドカップにはワールドカップに関関関関したクイしたクイしたクイしたクイズズズズをををを出出出出しますしますしますします！！！！    題題題題してしてしてして『『『『注注注注目目目目のののの超超超超一一一一流流流流選手選手選手選手！！！！シルシルシルシルエエエエットクイットクイットクイットクイズズズズ！』！』！』！』とととということでいうことでいうことでいうことで今大会今大会今大会今大会、、、、注注注注目目目目されるであろうされるであろうされるであろうされるであろう 3333 選手選手選手選手のシルのシルのシルのシルエエエエットをットをットをットを見見見見てててて選手選手選手選手名名名名をををを答答答答えてえてえてえてくくくくだだだださいさいさいさい！！！！    
サッカーをするうえでサッカーをするうえでサッカーをするうえでサッカーをするうえで、、、、とてもとてもとてもとても大大大大切切切切になるになるになるになるボボボボールコントールコントールコントールコントロロロロールールールール。。。。今回今回今回今回はははは似似似似たようでたようでたようでたようで実実実実はははは違違違違うううう 2222 つをつをつをつを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！    ①①①① ストッピングストッピングストッピングストッピング    ボボボボールをールをールをールを足元足元足元足元にピタリとにピタリとにピタリとにピタリと止止止止めることめることめることめること！！！！    ②②②② トラッピングトラッピングトラッピングトラッピング    次次次次のプレーにのプレーにのプレーにのプレーに移移移移りやすいところにりやすいところにりやすいところにりやすいところにボボボボールをールをールをールを置置置置くくくくことことことこと！！！！        足元足元足元足元ににににボボボボールをールをールをールを置置置置くくくく場合場合場合場合もありますもありますもありますもあります。（。（。（。（余裕余裕余裕余裕があるがあるがあるがある状況状況状況状況やややや相相相相手手手手をををを食食食食いつかいつかいつかいつかせせせせるためるためるためるため等等等等・・・・・・・・・・・・））））    しかししかししかししかし、、、、相手相手相手相手がいるがいるがいるがいる状況状況状況状況ではではではでは次次次次のプレーにのプレーにのプレーにのプレーに移移移移りやすいとこりやすいとこりやすいとこりやすいところにろにろにろにボボボボールをールをールをールを置置置置くことくことくことくこと、、、、ファーストタッチをずらすことがファーストタッチをずらすことがファーストタッチをずらすことがファーストタッチをずらすことが求求求求められますめられますめられますめられます！！！！    コーチがコーチがコーチがコーチが思思思思うのはうのはうのはうのは、、、、状況状況状況状況にににに応応応応じたじたじたじた判断判断判断判断でででで使使使使いいいい分分分分けられるこけられるこけられるこけられることとととだだだだとととと思思思思いますいますいますいます！！！！まずはストッピングをまずはストッピングをまずはストッピングをまずはストッピングを確実確実確実確実にににに身身身身にににに付付付付けけけけ、、、、徐徐徐徐々々々々にトラッピングににトラッピングににトラッピングににトラッピングに以降以降以降以降していきまししていきまししていきまししていきましょょょょうううう！！！！    


