
 

                  〒960-0801               TEL       （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール    福島県伊達市霊山町掛田字中町 31-1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    車車車車                                                                            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                    
【【【【冬冬冬冬にににに欠欠欠欠かせないものかせないものかせないものかせないもの】】】】    

「「「「なんだなんだなんだなんだ、、、、今年今年今年今年のののの冬冬冬冬はははは雪雪雪雪がががが
少少少少ないなぁないなぁないなぁないなぁ」」」」なんてなんてなんてなんて思思思思ってってってって

いたらいたらいたらいたら２２２２月月月月９９９９日日日日はははは記録的記録的記録的記録的なななな
大雪大雪大雪大雪になりましたね・・・
になりましたね・・・
になりましたね・・・
になりましたね・・・。。。。    

本当本当本当本当にににに大変大変大変大変でしたでしたでしたでした。。。。コーチコーチコーチコーチ
はははは駐車場駐車場駐車場駐車場からからからから車車車車をををを出出出出すまですまですまですまで

にににに４４４４時間時間時間時間ほどかかってしま
ほどかかってしま
ほどかかってしま
ほどかかってしま

いました・・・いました・・・いました・・・いました・・・。。。。    
そこでそこでそこでそこで、、、、今今今今までのまでのまでのまでの経験経験経験経験でででで『『『『ここここ

れがあってれがあってれがあってれがあって助助助助かったなぁかったなぁかったなぁかったなぁ』』』』
というアイテムをまとめて
というアイテムをまとめて
というアイテムをまとめて
というアイテムをまとめて

みましたみましたみましたみました（（（（笑笑笑笑））））練習時練習時練習時練習時になになになにな
いといけないのは
いといけないのは
いといけないのは
いといけないのは、『、『、『、『手袋手袋手袋手袋』、』、』、』、

『『『『ネックウォーマー
ネックウォーマー
ネックウォーマー
ネックウォーマー』、「』、「』、「』、「ニニニニ

ットットットット帽帽帽帽」」」」のののの３３３３トップトップトップトップ。。。。これこれこれこれ
にににに関関関関してはしてはしてはしては他他他他のののの追随追随追随追随をををを許許許許しししし

ませんねませんねませんねませんね！（！（！（！（笑笑笑笑））））私生活私生活私生活私生活でででで
言言言言えばえばえばえば「「「「ヒートテックヒートテックヒートテックヒートテック商商商商

品品品品」。」。」。」。やはりやはりやはりやはり手放手放手放手放せませんせませんせませんせません。。。。
ひとひとひとひと時時時時もももも離離離離れたくないれたくないれたくないれたくない存在存在存在存在

ですですですです！！！！体体体体をををを温温温温めるというめるというめるというめるという意意意意
味味味味ではホットドリンクも
ではホットドリンクも
ではホットドリンクも
ではホットドリンクも欠欠欠欠

かせませんねかせませんねかせませんねかせませんね！！！！缶缶缶缶コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー
やココアやココアやココアやココア、、、、紅茶紅茶紅茶紅茶などなどなどなど甘甘甘甘いもいもいもいも

のはのはのはのは間違間違間違間違いありませんいありませんいありませんいありません！！！！たたたた
だだだだ、、、、ぬるかったぬるかったぬるかったぬるかった時時時時のののの残念残念残念残念なななな

気持気持気持気持ちはなんとかならない
ちはなんとかならない
ちはなんとかならない
ちはなんとかならない

のでしょうか・・・
のでしょうか・・・
のでしょうか・・・
のでしょうか・・・。。。。    

家家家家ではコタツではコタツではコタツではコタツ、、、、ヒーターヒーターヒーターヒーター、、、、
電気毛布電気毛布電気毛布電気毛布はははは強力強力強力強力なサポータなサポータなサポータなサポータ

ーですねーですねーですねーですね！！！！コーチのおコーチのおコーチのおコーチのお気気気気にににに
入入入入りはコタツですりはコタツですりはコタツですりはコタツです！！！！コタツコタツコタツコタツ

にににに入入入入ってってってって冷冷冷冷たいアイスをたいアイスをたいアイスをたいアイスを食食食食
べるのがべるのがべるのがべるのが好好好好きですきですきですきです。。。。    

でもやっぱりでもやっぱりでもやっぱりでもやっぱり１１１１番大切番大切番大切番大切なのなのなのなの
はははは、、、、春春春春をををを心待心待心待心待ちにするちにするちにするちにする気持気持気持気持

ちでしょうちでしょうちでしょうちでしょう！（！（！（！（笑笑笑笑））））    

今年今年今年今年はははは 16161616 名名名名がががが小学校小学校小学校小学校とととと共共共共ににににアバンツァーレジュニアサッカークラブをアバンツァーレジュニアサッカークラブをアバンツァーレジュニアサッカークラブをアバンツァーレジュニアサッカークラブを卒業卒業卒業卒業しますしますしますします！！！！アバンアバンアバンアバンにににに入入入入ったったったった時期時期時期時期はははは様々様々様々様々でもでもでもでも、、、、みんなサッカーをみんなサッカーをみんなサッカーをみんなサッカーを楽楽楽楽しんでプレーしていたとしんでプレーしていたとしんでプレーしていたとしんでプレーしていたと思思思思いますいますいますいます！！！！アバンアバンアバンアバンでのサッカーはでのサッカーはでのサッカーはでのサッカーは楽楽楽楽しかったかなしかったかなしかったかなしかったかな！？！？！？！？卒業卒業卒業卒業してもみんなはアバンのしてもみんなはアバンのしてもみんなはアバンのしてもみんなはアバンの仲間仲間仲間仲間としてとしてとしてとして、、、、時々遊時々遊時々遊時々遊びにびにびにびに来来来来てねてねてねてね！！！！    保護者保護者保護者保護者のののの皆様皆様皆様皆様、、、、今今今今までまでまでまで子供達子供達子供達子供達とクラブをとクラブをとクラブをとクラブを温温温温くくくく見守見守見守見守ってってってって頂頂頂頂きありがとうございまいしたきありがとうございまいしたきありがとうございまいしたきありがとうございまいした！！！！時時時時にはサッカーがにはサッカーがにはサッカーがにはサッカーが嫌嫌嫌嫌になったこともあったかもしれませんになったこともあったかもしれませんになったこともあったかもしれませんになったこともあったかもしれません。。。。練習練習練習練習にににに行行行行きたくなくてきたくなくてきたくなくてきたくなくて、、、、おおおお父父父父ささささんおんおんおんお母母母母さんとさんとさんとさんと決闘決闘決闘決闘したこともあったかもしれませんしたこともあったかもしれませんしたこともあったかもしれませんしたこともあったかもしれません((((笑笑笑笑))))    入会当時入会当時入会当時入会当時からからからから知知知知っているっているっているっている子子子子はははは少少少少ないですがないですがないですがないですが、、、、長長長長いいいい子子子子はははは幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園からアバンにからアバンにからアバンにからアバンに通通通通ってってってっているのでいるのでいるのでいるのでしょうしょうしょうしょう！！！！私私私私よりもよりもよりもよりも先輩先輩先輩先輩もいますねもいますねもいますねもいますね((((笑笑笑笑))))    卒業卒業卒業卒業するみんなするみんなするみんなするみんな、、、、今今今今までまでまでまで本当本当本当本当にありがとうにありがとうにありがとうにありがとう！！！！保護者保護者保護者保護者のののの皆様皆様皆様皆様、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ力不足力不足力不足力不足なななな私私私私ですがですがですがですが卒卒卒卒業業業業までまでまでまで通通通通わせてくださりわせてくださりわせてくださりわせてくださり、、、、本当本当本当本当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました！！！！    
卒業する 6 年生で誰が一番アバン歴が長いかを調べてみました！今回はトップ 3 をランキングで紹介します！ 大輝→「笑男」     優心→「優しい心」 翔大→「ハンサム」   悠悟→「笑顔」 裕樹→「闘男」     大揮→「イケメン」 佑太→「吉本興業」   尚行→「まんさく食堂」 祐斗→「近所」     紫音→「メッシ」 祐勢→「パワフル」   大虎→「ワイルド」 圭→「スピード」    汰一→「プリンス」 礼生→「貴公子」    誠直→「ナイスガイ」  

コーチのコーチのコーチのコーチのひとことひとことひとことひとことどうだっどうだっどうだっどうだったかなたかなたかなたかな？？？？    1111 位位位位はははは    俺俺俺俺だだだだ俺俺俺俺だだだだ俺俺俺俺だだだだ    俺俺俺俺だだだだ俺俺俺俺だーだーだーだー！！！！    

新年度を迎えるにあたって、各会場定員に空きがでてきます！そこで新規会員を大募集いたします！サッカーの初心者はスクールコースでじっくり技術を磨こう！ スクールに加えて試合にも出てみたいという人は選手コースでとことんサッカーに打ちこもう！ 選手コース OB には 13 歳以下の日本選抜選手、15 歳以下の日本代表候補、その他東北選抜選手や県選抜選手など多数在籍していました！現在も県選抜候補等将来有望な選手が技術を磨いています！ スクールコースも選手コースも本人のやる気次第でご選択いただけます！お友達・ご兄弟、保護者様の知り合い等でサッカーに興味のあるお子様がいらっしゃいましたらぜひお声掛けください！ 
チーム活動は週末に行っています！チーム練習、練習試合、大会への参加ととことんサッカーに打ち込めます！ 



 

                   〒9６０－０８０１              TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール       福島県伊達市霊山町掛田字中町 31－1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             文章責任者文章責任者文章責任者文章責任者    小野小野小野小野    旦旦旦旦                                                                                アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレホームページホームページホームページホームページ    http://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzare----sc.com/sc.com/sc.com/sc.com/    
 

                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様ににににひとつのひとつのひとつのひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの誤字誤字誤字誤字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間間間間違違違違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会員会員会員会員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますントしますントしますントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！ 

   みなさん、こんにちは。事務局の佐藤です。2月 8 日の雪は本当に大変でしたね。日本各地で記録的な大雪となり、近年にないくらいの積雪量でした。わが家でもアパートの駐車場の雪かきには大変苦労しましたが、滅多にない機会なので近所の子と一緒に頑張ってかまくらを作りました。思えば、私が小学生くらいの時に 1度だけ祖父にかまくらを作ってもらったことがありましたが、自分で作ったのは初めてでした。思いのほか上手にでき、子供たちと 一緒に童心に返って遊ぶ ことができました。 もちろん翌日は酷い 筋肉痛になったの で、心は子供に返 っても体まで若返り はしなかったようです。  

2 月に行われたソチオリンピック！日本選手の活躍も目立ちました ね！みんなも注目していたのではないでしょうか？ ここで問題！ソチオリンピックでの競技数競技数競技数競技数と種目数種目数種目数種目数はそれぞれ いくつだったでしょう！？    

 

 今回はコーチのお勧めアーティストとお勧めラーメン屋さんを紹介します！ 【アーティスト部門】 コーチのお勧めはハジ→ という仙台出身のシンガー ソングエンターテーナー！ CD を買うのはちょっと・・・ という方は YouTube で視聴 ください！iphone をお持ちの 方はアプリもあります！ ぜひお聴きください！  【ラーメン屋さん部門】 大玉村にある『屯ちん』という ラーメン屋さんがお勧めです！ 東京に住んでいた頃に 池袋の本店に行ったこ とがありましたが、ま さか福島にも店がある とは・・・。 郡山に行く際はぜひ お試しください！ 

今回はとても微妙な部分の話になります。サッカーにおいてちょっとした『間』や『タイミング』がとても重要なポイントになってきます。サッカーはちょっとした時間で周りも大きく変化します。1 秒、2 秒でなくもっと短い一瞬で状況が変わります。相手を抜くタイミング、パスを出すタイミング、シュートを打つタイミング、ボールを奪うタイミング・・・・・。 そこでタイトルにもある『絶妙』さが大切なのです！遅くても速くても駄目なちょうど良いタイミングがあります。 子供達を見ていると周りを観ていなくてタイミングを逃す場合と、焦ってしまいタイミングを速める場合とがあります。急に絶妙なタイミングでプレーすることは難しいでしょうが、意識してちょうど良いタイミングでプレーできるように意識してみよう！ 

選手コースの大会も残り 1 つとなりました！最後の大会は県北地区 No.1 を決める『オノヤ杯』！卒業間近の 6 年生メインで戦い最高の思い出を作りたいと意気込んでいます！ もちろん目指すは優勝！現在の高校 2 年生は圧倒的な強さで優勝！昨年は粘りの 3位！今年の結果はいかに！？           

ということで、3 月からは 1ヶ月単位で〇〇月間と題し、サッカー以外の面でも力を入れていきたいと思います！○○月間第 1弾は『挨拶月間』とします！挨拶のポイントは元気良さ、相手よりも早くすること、コーチだけではなくお友達や、お父さんお母さんにもしっかり行うこと！ 毎回の練習で挨拶チャンピオンにはカンバッチをプレゼントします！          
 


