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【【【【コーチのコーチのコーチのコーチの年末年末年末年末】】】】    
コーチはコーチはコーチはコーチは年末年末年末年末にににに東京東京東京東京へへへへ行行行行ってってってって

きましたきましたきましたきました！！！！目的目的目的目的はははは妻妻妻妻のののの大好大好大好大好きききき
なななな浜崎浜崎浜崎浜崎あゆみのカウントダウ
あゆみのカウントダウ
あゆみのカウントダウ
あゆみのカウントダウ

ンライブでした
ンライブでした
ンライブでした
ンライブでした。。。。といってもといってもといってもといっても

３１３１３１３１日日日日はチケットがはチケットがはチケットがはチケットが手手手手にににに入入入入らずらずらずらず    
３０３０３０３０日日日日のライブにのライブにのライブにのライブに行行行行きましたきましたきましたきました！！！！

久久久久しぶりのしぶりのしぶりのしぶりの東京東京東京東京にテンションにテンションにテンションにテンション
がががが上上上上がるがるがるがる田舎者田舎者田舎者田舎者。。。。高高高高いいいい建物建物建物建物にテにテにテにテ

ンションをあげる
ンションをあげる
ンションをあげる
ンションをあげる田舎者田舎者田舎者田舎者。。。。頑張頑張頑張頑張

りましたりましたりましたりました（（（（笑笑笑笑））））会場会場会場会場はははは代々木第代々木第代々木第代々木第
一体育館一体育館一体育館一体育館でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、すぐすぐすぐすぐ近近近近くのくのくのくの

ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫではおそらくではおそらくではおそらくではおそらく紅白歌合紅白歌合紅白歌合紅白歌合
戦戦戦戦のリハーサルがらみで
のリハーサルがらみで
のリハーサルがらみで
のリハーサルがらみで出待出待出待出待

ちするちするちするちする人人人人をををを多数見多数見多数見多数見てテンショてテンショてテンショてテンショ
ンをあげるンをあげるンをあげるンをあげる田舎者田舎者田舎者田舎者。。。。渋谷渋谷渋谷渋谷やややや原宿原宿原宿原宿

のののの駅周辺駅周辺駅周辺駅周辺をををを散策散策散策散策してテンショしてテンショしてテンショしてテンショ
ンをあげるンをあげるンをあげるンをあげる田舎者田舎者田舎者田舎者。。。。田舎者全開田舎者全開田舎者全開田舎者全開

でででで東京東京東京東京をををを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました！！！！メイメイメイメイ
ンのラインのラインのラインのライブはとブはとブはとブはと言言言言えば・・・えば・・・えば・・・えば・・・、、、、

ＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤをををを観観観観てててて予習予習予習予習してしてしてして臨臨臨臨んだんだんだんだ
コーチはとても
コーチはとても
コーチはとても
コーチはとても楽楽楽楽しむことがしむことがしむことがしむことが

できましたできましたできましたできました！！！！今年今年今年今年こそはこそはこそはこそは３１３１３１３１日日日日
のチケットをゲットしたいと
のチケットをゲットしたいと
のチケットをゲットしたいと
のチケットをゲットしたいと

心心心心からからからから思思思思いましたいましたいましたいました！！！！次次次次のののの日日日日はははは
東京観光東京観光東京観光東京観光をしてをしてをしてをして福島経由妻福島経由妻福島経由妻福島経由妻のののの

実家実家実家実家があるがあるがあるがある宮城宮城宮城宮城へへへへ。。。。そりすべりそりすべりそりすべりそりすべり
したりしたりしたりしたり食食食食べたりべたりべたりべたり、、、、寝寝寝寝たりたりたりたり、、、、食食食食べべべべ

たりたりたりたり、、、、寝寝寝寝たり・・・・たり・・・・たり・・・・たり・・・・。。。。そんなそんなそんなそんな
年末年始年末年始年末年始年末年始でしたでしたでしたでした（（（（笑笑笑笑））））    

4 年生の安田魁くん、夏休みに東京で行われたサッカークリニックにおいて見事スペイン修行の権利を得てサッカー留学に行くことが決まりました！ 実は昨年に引き続き 2年連続！今年も頑張ってきてね！  【魁くんのコメント】 スペインにスペインにスペインにスペインに行行行行くのはくのはくのはくのは 2222 回目回目回目回目だけどだけどだけどだけど、、、、バルセロナはバルセロナはバルセロナはバルセロナは初初初初めてなのでめてなのでめてなのでめてなので楽楽楽楽しみしみしみしみ！！！！自分自分自分自分のののの武器武器武器武器のドリブルをのドリブルをのドリブルをのドリブルを見見見見せせせせつけたいつけたいつけたいつけたい！！！！スペインのチームとのスペインのチームとのスペインのチームとのスペインのチームとの試合試合試合試合もあるのでもあるのでもあるのでもあるので自分自分自分自分のののの力力力力をををを発揮発揮発揮発揮してしてしてして頑張頑張頑張頑張りたいですりたいですりたいですりたいです！！！！        

3 地区対抗戦や Xmas パーティーで大活躍の福島地区！ あんなことやこんなことをおさめた写真は号外やホームページに載っています！ぜひご覧ください！ 春合宿もみんなの参加待ってるぜ！ 
新年度に向けスクール生、選手コース生を大募集しています！お友達、兄弟でサッカー好きな人、スポーツが好きな人がいたらぜひお誘いください！今だけのキャンペーン中でもありますのでご協力お願い致します！ また、スクール生の中でもっと「上手くなりたい！」「試合に出てみたい！」というみんなは選手コースでお待ちしています！同じ目標に向かって共に努力し最高の思い出を作りましょう！ 
 

 陽が長くなってきたのでスクールの開始時間を以下の通り変更と致します！日程表と併せてご確認ください！ 
 

 

 1月に入ってからインフルエンザも流行ってきましたね・・・。スクールを休む子も多くなってきました！ また、ノロウイルスの集団感染も話題になりましたね・・・。寒くなってくるこの時期には毎年流行ってくるこの 2 つ。予防のためにもしっかり手洗いうがいを徹底しましょう！寒い冬を乗り越え、万全な状態で暖かい春を迎えましょう！  
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                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にひとつのにひとつのにひとつのにひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの誤誤誤誤字字字字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会員会員会員会員にコにコにコにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。私私私私ごとながらごとながらごとながらごとながら、、、、先日先日先日先日誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えましたえましたえましたえました。。。。毎年毎年毎年毎年のことですがのことですがのことですがのことですが、、、、妻妻妻妻がががが手作手作手作手作りでバースデりでバースデりでバースデりでバースデーケーキをーケーキをーケーキをーケーキを作作作作ってくれましたってくれましたってくれましたってくれました。。。。ただただただただ、、、、あいにくあいにくあいにくあいにく今年今年今年今年はははは誕生日当日誕生日当日誕生日当日誕生日当日にににに妻妻妻妻のののの体調体調体調体調がががが悪悪悪悪くくくく、、、、おおおお祝祝祝祝いムードといういムードといういムードといういムードという感感感感じではありませんでしじではありませんでしじではありませんでしじではありませんでしたが・・・・たが・・・・たが・・・・たが・・・・。。。。それでもそれでもそれでもそれでも体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい中中中中、、、、    ケーキをケーキをケーキをケーキを作作作作ってくれたってくれたってくれたってくれた妻妻妻妻にはにはにはには本当本当本当本当にににに感謝感謝感謝感謝    ですですですです。。。。娘娘娘娘もももも手紙手紙手紙手紙をををを書書書書いてくれましたしいてくれましたしいてくれましたしいてくれましたし、、、、    いくつになってもいくつになってもいくつになってもいくつになっても誕生日誕生日誕生日誕生日をををを祝祝祝祝ってもってもってもってもらうらうらうらう    のはうれしいものですねのはうれしいものですねのはうれしいものですねのはうれしいものですね。。。。    ひとつひとつひとつひとつ歳歳歳歳をとりましたがをとりましたがをとりましたがをとりましたが、、、、これからもこれからもこれからもこれからも元元元元    気気気気にににに頑張頑張頑張頑張りますりますりますります！！！！        

今回は自主練について書こうと思います！当たり前の事ですが、スポーツは練習した分だけ上達します！友達、ライバルよりも上達するためには自分の方がたくさん練習することです！そこで大切なのが『自主練』です！自分で時間を見つけて練習をする事、それがより上達するための近道なのです！ スクールの他にも積極的に自主練しよう！ 

今シーズンの大会も残りわずかとなった選手コース。1 月に行われた第 7 回プロショップ信杯少年フットサル大会では、3勝3分で敢闘賞を獲得！ 得意のドリブルと闘う気持ちを発揮し素晴らしい内容でした！やる時はやる男達！ スクールを通して上手くなった子供達はチームを通して強さも身に付けつつあります！ 今後の成長にも期待大です！ 

2 月号のかわらばんにて、コーチは「「「「田舎者田舎者田舎者田舎者」」」」という言葉をたくさん使いましたが、全部で何回出て来たでしょう！？ 「田舎者」という言葉を隅々から見つけ出し数を数え応募してください！    さぁ、「田舎者」は何回出て来たかな！？  

ジグザグドリブルでも間隔や進み方を変えるとバリエーションも増えます！間隔が広い場合はある程度スピードもつけらえるといいですね！ 自分に合ったメニューを考え自主練しよう！ 

今年度も残り 2 ヶ月・・・・。6 年生の皆さんは卒業までカウントダウンスタートですね。 アバンを卒業する時に皆が楽しみにしているのは卒業記念の盾と卒業証書ではないでしょうか？ もちろん今年も準備します！3 月の最後まで元気よく練習に通えるように体調管理をしっかりしようね！ 
 

 

 アバン長者番付で見事 1位に輝くのは誰だ！？ 楽しみに待っていてね！ 


