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     文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                                アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                

【【【【ロックシードというもの
ロックシードというもの
ロックシードというもの
ロックシードというもの】】】】    

皆皆皆皆さんはロックシードをご
さんはロックシードをご
さんはロックシードをご
さんはロックシードをご存存存存

知知知知ですかですかですかですか？？？？そうですそうですそうですそうです！！！！言言言言わずわずわずわず
とととと知知知知れたれたれたれた『『『『仮面仮面仮面仮面ライダーライダーライダーライダー鎧武鎧武鎧武鎧武』』』』

のキーアイテムであり
のキーアイテムであり
のキーアイテムであり
のキーアイテムであり、、、、果実果実果実果実のののの

形形形形をしたをしたをしたをした錠前錠前錠前錠前なのですが・・・・
なのですが・・・・
なのですが・・・・
なのですが・・・・。。。。    

ものがしっかりしているだけ
ものがしっかりしているだけ
ものがしっかりしているだけ
ものがしっかりしているだけ

にににに値値値値もももも張張張張りますねりますねりますねりますね((((笑笑笑笑))))    
コーチコーチコーチコーチがががが初初初初めてロックシード
めてロックシード
めてロックシード
めてロックシード

様様様様にににに出会出会出会出会ったのがったのがったのがったのが、、、、ガチャガチガチャガチガチャガチガチャガチ
ャでしたャでしたャでしたャでした。『。『。『。『息子息子息子息子がこれがこれがこれがこれ欲欲欲欲しいしいしいしい』』』』    

とととと言言言言ってきたのでってきたのでってきたのでってきたので財布財布財布財布からからからから１１１１
００００００００円玉円玉円玉円玉をををを３３３３つくらいつくらいつくらいつくらい出出出出したしたしたした

のですがのですがのですがのですが、、、、よくよくよくよく見見見見るとるとるとると『『『『３３３３』』』』でででで
はなくはなくはなくはなく『『『『５５５５』』』』・・・・・・・・・・・・・・・・。。。。５００５００５００５００

円円円円！？！？！？！？何度見何度見何度見何度見てもてもてもても５００５００５００５００円円円円でででで
したしたしたした。。。。それをそれをそれをそれを買買買買ってからはイチってからはイチってからはイチってからはイチ

ゴがゴがゴがゴが欲欲欲欲しいしいしいしい、、、、メロンがメロンがメロンがメロンが欲欲欲欲しししし
いいいい・・・とおねだりする
・・・とおねだりする
・・・とおねだりする
・・・とおねだりする毎日毎日毎日毎日。。。。

もちろんもちろんもちろんもちろん断断断断りますがりますがりますがりますが、、、、最近最近最近最近はははは妹妹妹妹
のののの分分分分のおのおのおのお菓子菓子菓子菓子をををを一緒一緒一緒一緒にににに持持持持ってってってって

きてきてきてきて『『『『はぁちゃんはこれ
はぁちゃんはこれ
はぁちゃんはこれ
はぁちゃんはこれ』』』』とととと妹妹妹妹

のののの分分分分もももも一緒一緒一緒一緒ならならならなら買買買買ってくれるってくれるってくれるってくれる
とととと考考考考えたのでしょうね
えたのでしょうね
えたのでしょうね
えたのでしょうね。。。。断固断固断固断固とととと

してしてしてして買買買買いませんよいませんよいませんよいませんよ！！！！毎週日曜毎週日曜毎週日曜毎週日曜
日日日日はははは仮面仮面仮面仮面ライダーのライダーのライダーのライダーの話話話話をををを聞聞聞聞かかかか

されるされるされるされる今日今日今日今日このこのこのこの頃頃頃頃。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに息息息息
子子子子のののの中中中中ではではではでは、、、、パパはパパはパパはパパは仮面仮面仮面仮面ライダライダライダライダ

ーオーズがーオーズがーオーズがーオーズが好好好好きということに
きということに
きということに
きということに

なっていますなっていますなっていますなっています((((笑笑笑笑))))なぜだなぜだなぜだなぜだ！？！？！？！？    

天候にも恵まれ、無事第 13 回アバンツァーレカップを開催することができました！ とても良い環境で思う存分サッカーを楽しんだ子供達、羨ましかったです！3 月には 14 回大会も開催しますので楽しみに待っていて下さいね！ 

日本代表候補の合宿に向けて意気込みを！ 候補候補候補候補にににに選選選選ばれたからにはばれたからにはばれたからにはばれたからには日本代表日本代表日本代表日本代表にににに選選選選らばれてらばれてらばれてらばれて海外海外海外海外にににに行行行行ってってってって試試試試合合合合をしたいをしたいをしたいをしたい！！！！    憧れの選手は？ バレンティンバレンティンバレンティンバレンティン！！！！足足足足のののの太太太太さがさがさがさが 6666 ㎝㎝㎝㎝違違違違いなんですいなんですいなんですいなんです！！！！    ※この答えはノンフィクションです(笑) 一緒に来た OB のなおや君からは麻也と呼ばれているようです！ 

 

年末年始にかけての事務局お休みのお知らせです！  事務局へのお問い合わせは 27 日（金）までにお願いします。 事務局お休み中のお問い合わせは直接コーチまでご連絡下さい。 携帯：070-5477-4479 もしくは 090-5357-8219 福島の皆様には直接関係ないかもしれませんが、仙台の本部が引っ越します！ コーチの思い出の事務局。少しさみしいですがちょっと楽しみです！ 

ということでついに始まる、「アバンのブログ」。スクール練習やチーム活動での出来事、コーチの面白話などを更新していきます！12 月中は試験運用ということで密かにスタートしたブログ！1 月からは本格始動です！ぜひご覧ください！ 
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             文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                                    アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////    

 

                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャーまたコーチヘのプレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にひとつのにひとつのにひとつのにひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの誤誤誤誤字字字字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会員会員会員会員にコにコにコにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    皆さん、こんにちは！事務局の佐藤です。 先日、娘の通う幼稚園で生活発表会があり、北島三郎の「まつり」等の音楽に合わせて太鼓を叩いたり、踊ったりという出し物をしました。 残念ながら当日の発表会を見に行くことはできませんでしたが、妻が録ってきたＤＶＤを見てみると、一生懸命やっているのはいいのですが、一人だけ明らかにリズムがずれていました。最初、クラスに数名だけの大太鼓に選ばれたのが、中太鼓↓小太鼓と少しずつ、太鼓のサイズが縮小していった理由がわかった気がしました。 本人は、「なんか太鼓がちっちゃくなった（笑）」と気にする様子もなく、娘のマイペース具合がちょっと心配になった出来事でした。      

先月は「相手をなめる足裏の技術」と題し主に引き技を紹介しました！使うタイミングは相手との距離が詰まった時でしたね！相手との距離が近い時に焦らずにボールを扱うことが大切になりますが、今月はさらにレベルを上げた股抜きを紹介します！！ どんな時に股抜きをするかというと、＜＜＜＜相手相手相手相手がががが一生懸命一生懸命一生懸命一生懸命ボールをボールをボールをボールを奪奪奪奪いにいにいにいに来来来来たたたた時時時時＞＞＞＞です！より相手に奪いに来てもらうには、自分自身があえて無防備な状態になることです！例えば、あえてボールをさらす、状態の悪い持ち方をしてみる（背中を向ける）といったところでしょうか！ コーチの理想は一生懸命ボールを奪いに来た相手をひらりとかわすこと。股抜きをされると『やられたぁ』と心に少なからずダメージを与える事もできます（笑）  
ポイントはどれだけ相手にボールを奪いに来させるかだね！ 確かな技術、強い自信を持って相手をコテンパンにやっつけよう！ 

 

 

 まさに運命の出会い！食べない週は無い！     冷たいシチューを食べるとは・・・。     こちらも我が家の必需品！  厳選した結果偶然にもトップ３が食べ物になってしまいました・・・・・。たまたまです、たまたま（笑） 食べ物のことばかり載せましたが、2014 年は食べ物のことやサッカーのこと、子育てのこと、食べ物のことなど紹介していきます！楽しみにしていてください！ 

    うえのうえのうえのうえの○○○○にににに入入入入るアルファベットをるアルファベットをるアルファベットをるアルファベットを答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください！！！！    ちなみにこのクイズは自ら考えたのではなくテレビで見たの ですが、コーチは答えることができませんでした。 子供達はもちろん、お父さん、お母さん、兄弟、祖父母みんな 力を合わせて考えてみてください！  

アバンツァーレジュニアサッカークラブではこれまでの皆様のご協力に感謝の気持ちを表し、『アバンツァーレ感謝祭』と題し、各会場にてリーグ戦を実施し、さらにみんなにはコーチが手間暇かけて作ったオリジナルグッズをプレゼントしちゃいます！ コーチの愛情たっぷりなグッズが皆を待っています！楽しみに待っていてください！ 
 


