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ろ
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食事作りや肝試しといった恒例のイベントから、
今回初めての試みとなった陶芸教室、火起し体験、
勾玉つくりととても充実したキャンプとなりまし
た！来年はどんなプログラムを行うかコーチも考
案中です！ 

今年で3年目を迎えた秋田合宿。コーチがこっそり用
意したサプライズイベントもあり大盛り上がりでし
た！本当に暑い中練習や対外試合を通じて結束を深
めた子供達！それぞれの成長を感じられた3日間とな
りました！ 

 

『結束』をテーマに臨んだ合宿ですが、実は

もうひとつ意識したのが姿勢でした！ 
当クラブのスタッフが毎月参加している勉
強会にて『立腰』という言葉を聞きました。
『立腰』論とは森信三氏（1896～1992）によ
って提唱された教えで、簡単に言えば腰骨を

立てて背筋を伸ばしている姿勢のことを指
します。姿勢を正すことによって右図に出て
いるように 10の功徳があると紹介されてい
ます。合宿でもプレー中の姿勢はもちろん、
話を聞く時の姿勢、食事中の姿勢に気をつけ

ました！皆様もぜひ意識して取り組んで頂
ければと思います！ 

先月号でも紹介した『FCT・JA共済カップ』
ですが、選手の頑張りで順調に勝ち進んでお
ります！強化合宿で成長した選手達！何よ

りもタフさは相手を圧倒しています！県大
会出場までもう少し！狭き門を突破し県大
会でリベンジすることを誓います！ 

【途中経過】 
vs霊山 8-0 
vs南福島 10-0 

vsモンターニャ 6-0 
ここまでは危なげな
い戦いぶり！ 
合宿や遠征で成長し
た選手に期待大で

す！ 
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会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシャ
ー＆会員の皆様にひとつの楽しみを提供するために、かわら
ばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いなどを見つけ、報告

した会員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントし
ます！ 
※申込み方法はメール申込みのみ。 
→ono@avanzare-sc.comにお願いします！ 
※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 

【8月号の間違い】 
8月号は間違いなしでした！ 
今月は間違えました！！予定だと２つですが・・・。 

 
 
 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です！ 
連日のように暑い日が続きますが、これだけ暑いと

ついついソーメンばかり食べてしまいがちですが、
みなさんはソーメンには何をつけて食べますか？私
の家ではソーメンにはショウガをつけて食べている
ので、先日、みんなで話していた際に、ソーメンに
はワサビ！という人が思いのほか多く、ちょっと驚

きました。そこで、この前ソーメンを食べる際、試
しにワサビをつけてみましたが、確かにワサビにも
ショウガと違った良さがあり、おいしく食べること
ができました。ワサビ派の方も、是非、一度ショウ
ガを試してみて下さい。ちなみに、めんつゆに酢を

入れて食べるのも、より一層ソーメンをサッパリ食
べられて、気分を変えたいときにはお勧めです。 

 

毎月募集しているカンバッチのデザイン！福島の子の
応募が減ってきました・・・・。今月も大・大・大募集
します！自由な発想でどんどんデザインしてくださ
い！ただ、キャラクター等製品化することができないデ
ザインもありますのでご了承ください！ 

自分でデザインするもよし、友達と一緒に考えるもよ
し、家族と考えるもよし！斬新でかっこいいデザインお
待ちしています！ 
 

 
 
前回は知る人ぞ知るサッカーショップ『ノーボム
ンド』さんを紹介しましたが、今回はめちゃくち

ゃ美味しかったアイスを紹介します！ 
 
 
 
 

 
 
 
その名の通り本物のマンゴーを食べているよう
なアイスバーでした！(笑) 
これまでハマったアイスといえばガリガリ君の

梨味でしたが、それをも上回る美味しさでした。
ただ、少々値が張りますが・・・・。ぜひご賞味
ください！ 
 
美味しさの分だけ少々値が張るアイスバーです

が、ズバリ値段はいくらでしょう！？ 
正解が分かったらono@avanzare-sc.comまで 
メールにて回答お願いします！食べた感想も聞
きたいので併せてお願いします！ 

今回はアウトサイドについて紹介します！足の様々な部分を使っ

てボールを扱うサッカーですが、みんなはアウトサイドを使えま
すか？アウトサイドで上手くボールを扱える選手ほど技術が高い
とコーチは思います。ドリブルでもアウトサイドを上手く使える
選手はよりボールを上手く扱えます。 
 

 
 
 
 
試合をしていても、観ていてもドリブルの上手い選手はアウトサ

イドを使うことができます！インサイドしか使えない選手はいま
いち相手を抜くことができずにいる印象もあります。アウトサイ
ドでドリブルすることによってフェイントの種類も増えます。理
想は左右のアウトサイドを使えることですが、まずは利き足のア
ウトサイドを使いこなそう！キックに関して言えば左足でボール

を蹴った軌道でボールを飛ばすこともできますし、コンパクトな
モーションでボールを飛ばすこともできます！実はコーチ、アウ
トサイドの使い方が上手いと言われたことがありました(笑) 

 


