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【
オ
ジ
さ
ん
か
ら
伯
父
さ
ん
へ
】 

六
魂
祭
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
よ

う
で
す
ね
！
終
了
後
に
ゴ
ミ
が
ほ

と
ん
ど
落
ち
て
い
な
か
っ
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。
一
方
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予
選
後
の
渋
谷
は

ゴ
ミ
が
通
常
の
２
倍
だ
っ
た
と

か
・
・
・
。
や
っ
ぱ
り
東
北
人
は
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
！ 

さ
て
、
コ
ー
チ
に
は
２
つ
上
の
兄
と

３
つ
下
の
妹
が
い
る
の
で
す
が
、
５

月
３
１
日
（
金
）
に
妹
に
長
男
が
生

ま
れ
ま
し
た
！
翌
日
会
い
に
行
っ

た
の
で
す
が
、
元
気
な
男
の
子
で
し

た
！
コ
ー
チ
の
長
男
・
長
女
共
に
生

ま
れ
た
時
は
毛
が
薄
く
、
長
女
に
至

っ
て
は
最
近
や
っ
と
生
え
そ
ろ
っ

て
き
た
く
ら
い
で
す
（
笑
）。
妹
の

子
供
は
髪
の
毛
も
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
コ
ー
チ
の
子
供
の
次
に
可
愛

か
っ
た
で
す
！
長
男
は
「
赤
ち
ゃ
ん

に
ミ
ル
ク
あ
げ
た
ん
だ
ぁ
」
と
得
意

げ
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
長
女
は

「
か
ぁ
い
い
（
か
わ
い
い
）」
と
連

呼
！
コ
ー
チ
も
子
供
が
生
ま
れ
た

時
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
さ

も
感
じ
ま
し
た
。
お
風
呂
に
入
れ
た

り
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
、
お
む
つ

も
替
え
ま
し
た
。
最
近
も
一
緒
に
お

風
呂
に
入
っ
た
り
、
長
女
の
お
む
つ

を
替
え
た
り
す
る
の
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
き
た
の
で
、
コ
ー
チ
も
成

長
し
た
な
と
感
じ
ま
す
。
今
度
は
小

野
家
（
コ
ー
チ
の
家
族
）
と
小
野
家

（
妹
の
家
族
）
で
一
緒
に
出
か
け
ら

れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
コ

ー
チ
な
の
で
し
た
。 

少年サッカー界のメインとも言える全日本少年サッ
カー大会の福島県大会が行われました！我らがアバ
ンツァーレ福島SCも参戦しました！結果は2回戦敗
退という悔しい結果でしたが、昨年とは違い他地区の

チームと真剣勝負をすることができました。この悔し
さをバネに8月から始まるFCT・JA共済カップでは県
のチャンピオンを目指し戦っていきたいと思いま
す！ 
ちなみに優勝チームはアストロン（3年連続5回目） 

ひとりひとりの技術が高く、何よりも闘う気持ちが素
晴らしかったです！福島の代表として全国でも活躍
して欲しいと思います！ 

 

この度 4年の時を超え PPDSコーチングサッカースクール福
島校が復活します！『PPDS!?』と思う方がほとんどだと思い

ますので簡単に説明しますと、アバンツァーレの運営母体で
ある㈱ゼンシンが関東を中心に運営している技術専門のサ
ッカースクールです。以前、県内にも福島校、郡山校とスク
ールを開校していました。現在のアバンツァーレテクニカル
スクールの前身とも言えるスクールです！これまで数多く

の選抜選手を輩出し、強豪チームの主力選手も技術を磨いて
いました！そんなPPDｓが福島に帰ってきます！ 
実は同じ場所でスクールを開校していましたのでこの度は
『復活』という形になります！ 
スクールで指導するのは何を隠そう小野コーチです！より

レベルの高い子供達と一緒に技術 
を磨きたい子は体験もできますの 
でお声掛けください！ 
 

 

お友達・兄弟紹介キャンペーンはラスト1ヶ月！ラストスパ
ートをかけるべく、スクールのお便り＆紹介カードをお友達
に渡したらもれなくカンバッチプレゼント！積極的に仕掛
けることが大切ですね！もちろんアバンを続けることにな
ったらゼビオのギフト券もプレゼントです！ 
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会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッ
シャー＆会員の皆様にひとつの楽しみを提供するため
に、かわらばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いなど

を見つけ、報告した会員にコーチからオリジナルカンバ
ッチをプレゼントします！ 
※申込み方法はメール申込みのみ。 
→ono@avanzare-sc.comにお願いします！ 
※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 

【6月号の間違い】 
6月号は間違いなしでした！ 
7月号は目を凝らして探してください！間違いがあるか
も・・・ 

 
 
 
 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。 
来るべき夏に向けて、割れた腹筋のいわゆる「細マッチョ」
を目指し、半年くらい前から筋力トレーニングに励んでい

ます。しかし、若かりし頃に比べ明らかに筋力が付きにく
くなっているようで、最近はプロテインを飲もうか・・・
などと考えていました。しかし、ふとしたことから、きな
粉牛乳がプロテイン代わりになるのでは！と思い付き、現
在は、きな粉牛乳をプロテイン代わりにトレーニング後に

励んでいます。もうだいぶ暑くなってきて薄着になる機会
も多いのですが、まだ細マッチョには程遠く、「ただの小
柄な人」なので、これからもトレーニングを続け来年の夏
くらいには細マッチョになれるように頑張りたいと思い
ます。 

 

サッカーの基礎とも言われる『止める（コントロール）』『蹴る（キック）』
『運ぶ（ドリブル）』の 3つ。良いドリブル・キックをするためには良

いボールコントロールからです。ボールコントロールはトラップとも呼
ばれていることに注目しましょう！トラップと聞いて何を想像します
か！？『トラップ=仕掛け（罠）』と想像する人も多いのではないでしょ
うか？ボールコントロールも仕掛けです。ただ単にボールを止めるので
はなく、狙いのある『トラップ』ができればもっと楽にプレーできるは
ずです。 
トラップのポイント 
【次のプレーに移りやすくする】 
・どこに置けばドリブルしやすい？ 
・どこに置けばシュートしやすい？ 
【自分が得をする】 
・ボールを奪われないところは？ 
・相手のバランスを崩せない？ 

・どこにスペースが空いている？ 

上級者トラップ 
① トラップで相手を抜く！ 
② トラップでスピードに乗る！ 
③ トップスピードでトラップ！ 

試合を観る
る時に『トラ
ップ』に注目
して観てみ
よう！ 

超一流選手
は素晴らし
いトラップ
をしている
ぞ！練習で
真似をして
みよう！ 

 

 
 
今回は今までと趣向を変えてなぞなぞで勝負しましょう！ 
 
Ｑ．同じ学校に通う、ゼン君とシン君は運動会の日も、遠足の 

日も、音楽会の日も同じお弁当でした。さて、それはどん
なお弁当だった！？ 

 
コーチは負けたくないのでヒントは出しません！(笑) 
と言いたいところですが、コーチのようにまったく見当がつか

ないのは残念なので出しちゃいます(笑) 
ヒント・・・3回同じだったということは・・・ 
 
答えはono@avanzare-sc.com にメールでお願いします！ 
締め切りは7/5（金）まで！ 

 
 
みんなのとっておきクイズ＆なぞなぞは 
ありませんか！？来月号に記載するものを 
大募集します！コーチもガチンコで答えよ 

うと思っています！(笑) 

今月もまだまだ募集しちゃいます！こんなバッチ欲
しいけど無いんだよなぁ・・・・・。なんて思った
ら自分でデザインしちゃえばいいのです！(笑) 
デザインを描いたものをコーチに渡すだけで憧れの

カンバッチが手に入る！ 
ちなみに7月のカンバッチ採用デザインはこれ！ 
 
 
 

 
 
 
 


