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今回の合宿は 2 日間とも天候に恵まれ、とても良い

環境で練習をすることができました！ 

普段とは違った環境でサッカーができたこと、2日間

通してサッカーに集中して取り組めたことは子供達

にとってとても良い経験になったと思います！ 

参加してくれたみんなお疲れ様でした！ 
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今回の合宿の写真をご購入いただ

けるように致しました！ 

詳しくはこちら・・・・ 
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合宿で毎回思うことですが、食べる量

が少ない子が多いです。それぞれ食べ

られる量は異なりますが、運動量に伴

った量の食事をとることは大切なこと

です。ごはん 1 杯、味噌汁 1 杯で食事

を終える子もいました。ご家庭でも好

き嫌いせずにバランスよく食べるよう

ご協力お願いします！ 

みんなどこかに隠れ

ているぞ！見つけら

れたかな？？ 

 


