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初日は雨・・・。ということで屋内コートで始まっ
た合宿！お昼からは日頃の行い（？）からか天候も
回復し外での練習が出来ました！『チームのため
に！』を合言葉に、サッカー以外の面でも協力する
姿が見られました！ 
その中で少し気になったのが、食事についてです。
野菜を食べられない（好き嫌い）子が数名いました。 
また、ご飯だけを食べおかずに苦戦する子も目立ち
ました。好き嫌いせずバランス良く（栄養、食べ方）
食事が出来ればなと感じました！ご家庭でのご協

力もよろしくお願いします！ 
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今回の冬季合宿はクリスマスイベントも
含めとても盛り上がりました！ 
３日間「チームワーク」のテーマのもと、
みっちりサッカーに打ち込むことが出来

ました！参加してくれたみんな本当にあ
りがとうございました！ 
合宿中の写真はホームページにて公開中
です！ぜひご覧ください！また、記念と
して購入することも出来ますのでよろし

くお願いします！ 
 

 

今回は特別編！不自然に写真に写っているも
の（人）を探して下さい！ポイントは「なぜこ
んなところに！？」です（笑） 
見つけた人はono＠avanzare-sc.comまで！ 


