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より実践的に！～リアルな試合を想定して～ 

今の現状は、わかりやすく言うと『ラーメン食べる』 

という状況で『スプーンを使う』といった感じです。 

サッカーは人やボールが動き、刻々と状況が変化す 

るスポーツ。その中で状況を読み取り、最適な判断 

を下し、最適なプレーを行える選手が『良い選手』 

です。学校の休み時間で行うサッカーの試合、学校 

の体育のサッカーの試合、スポ少のサッカーの試合、 

クラブのサッカーの試合、遊びでも公式なものでも 

『試合は試合』です。ここで子供たちが活躍できる 

ように、実戦に活かせる練習に挑戦していきます。 

３/５（日）に上記サッカー大会が開催され、アバンツァーレ山形 SC が

見事、優勝することができました！屋内コート（体育館）での 8 人制の

試合。始めは戸惑いもありましたが、しっかり環境に適応することがで

き実力を十分に発揮し結果に結びついたのだと思います。まだまだレベ

ルアップをしなくてはならない所もたくさんありましたが、この結果を

糧にしてこれからの更に飛躍してくれることを期待しています！そのた

めにはまず日常の取り組みが大切。積小為大の精神で頑張りましょう！ 

日頃から私たちアバンツァーレ Jr サッカークラブの活動に

ご賛同・ご協力いただきまして本当にありがとうございます。

日頃の活動を通して子供たちの人間性の育成、サッカーの技

術向上に努めてまいりました。２０１７年 4 月より、練習の

コンセプトを改革し今まで以上に子供たちが成長するクラブ

を目指していきたいと思います。では、いったいどのように

改革されるのか？新しいコンセプトを発表します！ 

葛 西   諒 一 
(かさい    りょういち) 

○選手歴 

・仙台向山高校サッカー部 

・JAPAN サッカーカレッジ 

・アルビレックス新潟(シンガポール) 
 

○資格 

・JFA 公認 C 級ライセンス 

・教員免許（中・高保健体育） 
 

○指導歴 

・仙台向山高校サッカー部 

・明桜高校男女サッカー部 監督 

・秋田国体コーチ 

・ノースアジア大学サッカー部 監督 

・FC あきた ASPRIDE 

 
元プロサッカー選手！J リーグや、海外サッカーでの経験、また、

大学生、高校生、中学生への指導経験と、国体のコーチを歴任

した実績をこれからアバンツァーレの子供たちのために活かし

てくれます！また、学校教員としての知識も豊富で、学校の体

育の授業などに活かせる動きづくり（コーディネーショントレ

ーニング）にも精通しています。これから様々な形で皆さんを

サポートしてくれるコーチですのでよろしくお願いします。 

２０１７年３月よりクラブに強力なスタッフが新加入しまし

た！皆さんご存知かと思いますが、改めてご紹介させて頂きま

す。アバンツァーレの新たな歴史を一緒に作っていきましょう！ 

 

改革が必要～きっかけは「アバンツァーレカップ」～   

クラブ最大のイベントで、日頃練習したことを発揮するサッカー大会で

あるアバンツァーレカップ。20 回大会、21 回大会と子供たちの成長が

実感できた大会でした。が・・・。 

実践の中で十分に練習したことが発揮 

できたか？と振り返ってみるとそうで 

はありませんでした。普段の練習では 

できていたことが「試合ではできない」 

というシーンが数多く見られました。 

できるようになったことがなぜできなくなってしまったのか。 

サッカーのドリブル、パス、コントロール、シュートの技術は練習で日々

磨きがかかっています。しかし、これらの技術はあくまでも『サッカー

をする』ための「道具」でしかありません。我々が日頃取り組んでいた

のはいわば実戦に使う「道具に磨きをかけていた」ということであって、

実戦で使いこなすための「判断」の練習が足りなかったのです。 

 

   
実際にどう練習が変わるのか？シンプルにお話しすると『考

える練習』そして『考えないと進められない練習』になりま

す。「状況を読み取り判断する」、「攻撃と守備を素早く切り替

える」といった「考える要素」を技術練習に盛り込みます！ 

 

 

 

 

 

始めのうちは戸惑ったり、ちんぷんかんぷん 

だったりすると思います。これも想定済みで 

す。でも、こういった環境で練習を続けるこ 

とで子供たちは変わります。特に小学生年代 

の子供たちの適応能力はものすごく高いので、 

良い練習で、良い習慣が身につけば良い選手 

に近づくのも早いです。また、練習で鍛える 

「状況を読み取り判断する」ということは、 

普段の生活の中でも、具体的に物事をとらえ、 

考え、判断するという子供たちの自立を促す 

ものにもなります。 

4 月からのクラブの新しいチャレンジ。今まで以上にサッカー

の事を子供たちに伝えていきますので、先でも述べたように、

始めはついていけない子も出てくるかと思います。でも、３ヶ

月あれば子供たちに良い習慣はつきます！夏休みまで子供たち

を変えて見せます！練習に参加するうえで心配なことや疑問点

があれば何でもスタッフまでご相談ください。 

～新コンセプト～ Thinking Play 
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2016 年より送迎サービス開始しました。専属の運転手さんによるクラブの車両を使用

した送迎サービスです。現在、バスのように送迎ルートを設定し子供たちを送迎してい

ます。「仕事などの関係でどうしても送迎ができない」という保護者の皆様。クラブと

して少しでもサポートさせて頂きたいと考えております。下記までご相談ください。 
 

 

問合せ 山形地区統括 垂 石  竜 志  TEL 080-1811-7961 

メールアドレス avan-yamagata@star.ocn.ne.jp 

 

 

●開催日 4 月 22 日（土）18：00～20：00（2 時間程度） 
 

●会  場 山形市 山形市球技場（護国神社の裏手側） 
 

●参加費 無料 

 

●参加資格 アバン会員とご兄妹、お友達の参加もＯＫ！    
 

※参加申し込み不要！お気軽にご参加ください！ 
 

※イベント前に、「リーダーシップ教育」の観点から利用する会場と 

その周辺の清掃活動を行います。 ご理解の上、ご協力お願いします。 

 

２０１７年度がいよいよスタート！今回のクラブイベントは屋外の人工芝ピッチ

にてサッカー大会を開催します！春の風に誘われて、外で思いっきりサッカーを

楽しみませんか？子供に負けずコーチ陣も参戦予定です！また、このイベントは

「皆様にサッカーを楽しんでもらう！」をコンセプトにしています。お父さんは

もちろん、お母さんや、ご兄弟姉妹、お友達、サッカー初心者の方でも参加可能

です！みんなで思いっきりサッカーを楽しんでください！皆様のご参加お待ちし

ています！ 

3/１９（日）にクラッキにてクラブイベントを開

催しました！この日はモンテディオ山形のホーム

開幕戦と重なり、参加者が少ないのではないかと

思っていましたが、予想を裏切る総勢 36 名と多

数の会員・保護者の方々の参加がありました！ 

今回は試合の合間に１対１を練習するスペースを

設け、試合がない時もトレーニングをして、いい

状態で試合に臨んでもらいました。今回のイベン

トは大人チーム同士の対戦が見物でした！毎回参

加してくださっているサッカー経験がないお父さ

んが回を重ねる毎にどんどん上達されていて、き

っとお子様と一緒に練習しているんだろうなと感

じました。サッカーで親子の絆を作るお手伝いが

できればと、我々スタッフの今後の目標にもなり

ました。参加してくれた皆様、特に保護者の皆様、

大変お疲れ様でした！来月のクラブイベントも皆

様の参加をお待ちしております！ 
 

 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。

先日、下の娘が無事に卒園式を迎えまし

た。これまで下の子の行事はすべて平日

か土曜日だったので、仕事と重なり一度

も参加したことがありませんでしたが、

卒園式は日曜日だったため、初めて下の

娘の行事に参加しました。家とは違い幼

稚園ではそれなりにちゃんとやっている

ようで、修了証書もしっかりと受け取っ

ていました。４月からは小学校に入学す

るわけですが、ちゃんと友達ができるか、

学校の勉強について行けるか、そもそも

一人で学校まで行けるか・・・と、お父

さんは色々と心配は尽きませんが（笑）。

とりあえず無事に卒園で来たので、一安

心といった感じでした。 

３月５日（土）に低学年の部、3/26（日）に高学年の部のアバンツァ

ーレカップを開催しました！日常のスクール練習の成果を発揮し、そ

れぞれの選手たちがゴールを目指して一生懸命プレーしてくれまし

た。大会前、ある保護者の方から「うちの子なんて試合に出れるレベ

ルじゃないから・・・」と参加辞退の申し出がありました。でも、そ

うじゃないんです！練習は試合のためにするもの。だからこそ試合で

いろいろ経験することが必要なんです！結果、相談を頂いた方のお子

さんはというと・・・めちゃくちゃ頑張っていました！その後の練習

の態度にも見違えるほどの変化がありました。アバンツァーレカップ

は勝ち負けがはっきりする大会です。そして純粋にサッカーの試合が

できるイベントです。「優勝」だけではない、大会の成果をアバンの子

供たちに味わってもらえるように我々スタッフ一同いい準備と仕掛け

をしていきたいと思います。イベントの事を掲載した「かわらばん号

外」も作成中です！希望の方は、大会の写真等も購入できるようにな

っておりますので、楽しみにお待ちください！ 

 
 

高橋大コーチが３月末でアバンツァーレ Jr サッカークラブの契約が満了したため、ク

ラブを離れることとなりましたので皆様へご案内させていただきます。今後は、市内ス

ポーツ少年団に外部指導者として少年サッカーの現場に関わっていくそうです。いつも

元気で明るい高橋コーチ。新天地での活躍を願っています。ありがとうございました。 

 


