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[イベントフォトストア]を検索 

または下記 URL で検索してください。 

【URL】http://event.i-pri.net/ 

【マイページ ID】avan2017haru 

【アクセスコード】avanzare04 

【 販 売 期 間 】5/1～5/31 まで 

  

本来の取り組む姿勢とはどんな姿なのか？普段の取り組みに

ついてみんなで話し合いを行いました。そこで出たのは「真剣さ」

に欠けているということ。 

練習に取り組む際、真剣に取り組んでいる人とそうでない人が

いる現状は良くないと全員が確認し合いました。誰かが見ている

から真剣にやるのではなく、誰が見ていても、同じ取り組み、ま

たはそれ以上の取り組みが出来ること。それが本来のあるべき姿

だという意見も選手たちから出ました。 

話し合いをすることで、これからの取り組み方としてどうある

べきなのか、全員が同じイメージを共有することができましたこ

とだと思います。 

「全国大会出場」をチ― 

ムの目標として掲げ、そ 

の目標に向かっていくに 

は、今のままではダメだ 

と気づくことができたの 

で、今後は現在よりも高 

いレベルで取り組んで行 

くことができるはず！ 

今後の成長に期待です！ 

 

今回の新 5・6 年生の合宿は、４月３日(月)～５日

(水)の期間で茨城県ひたちなか市にて行いました！ 

今回は、「シンキングサッカー」をテーマに行いまし

た。3 日間すべてが試合。試合の中で感じたことを次

の試合で 1 つ 1 つ確認し、改善していけるよう取り組

みました。 

生活面では、現在の取り組み方を振り返りどうした

ら今より良くなるかを選手たちで話し合いしながら、

本来あるべき姿を確認し、今後の取り組み方を確認し

ました。 

合宿期間、様々なチームと対戦することでなかなか

経験することができない合宿になりました。参加して

頂いたロッサドールさん（茨城）、鹿島アントラーズノ

ルテさん（茨城)、プラウド栃木さん（栃木）、前橋エ

コークラブさん（群馬）、ビアンコーネ福島さん（福島）

ありがとうございました。各県の強豪チームと試合を

することで刺激になったのではないかと思います。 

 技術テーマの「シンキングサッカー」では、初めにサッカーの目的、プレーの選

択肢を確認しました。そこから実際のプレーを振り返り、どうすれば良かったのか、

良いプレーができた理由はなにかと整理することで次回のプレーをより良くする

方法を一緒に取り組みました。 

良くない時のプレーの原因として、①周りの状況を把握できていない。②ボールの

置きどころが悪い。の 2 つが多くの選手に当てはまっていました。 

①の周りの状況を把握できていない選手は、いつもボールだけを観て動くことが多

いです。しかし、ボールを持っていない時に、味方や相手の位置を観て、どんなプ

レーができるかイメージを持つことで改善できます。②のボールの置きどころが悪

い選手は、ドリブルしかできないボールの持ち方をしていることが多いです。相手

がいる中でもドリブル、パスの 2 つの選択ができる持ち方をすることが大切にな

ってきます。これらのことは、簡単にできることではありません。自分で意識して

取り組み続けることで成果が出てくるものです。 

「頭が疲れた」といえる試合が来たときは、一皮むけた良い試合ができた時だと

確信しています。地道に取り組んでいきましょう！ 

★目的 

●攻撃 

得点すること 

●守備 

失点しないこと 

ボールを奪う 

★攻撃の目的を達成するためにどうするか？ 

ディフェンディングサードからミドルサード・アタッキング

サードにボールを運ぶ。 

■そのための方法は？ 

縦パスを狙う、ワイドに深くポジショニングを取る、 

数的優位を作るなど。 

合宿では、このような取り組みも行っていますので、興味の

ある方は、ぜひ合宿に参加してみてください！ 

★サッカーの局面 

●攻撃 

●攻撃→守備 

●守備 

●守備→攻撃 

http://event.i-pri.net/
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今
回
の
春
季
強
化
合
宿
は
、
２
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
分
け
て
行
う
と
い
う
初
の
試
み
で

し
た
。
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
分
け
た
こ
と
で
、

今
ま
で
は
、
高
学
年
に
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
取
り
組
ん
で
き
た
合
宿
が
、
４
年
生

以
下
の
み
で
、
自
分
た
ち
で
取
り
組
ま
な

い
と
い
け
な
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
経
験

と
失
敗
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
を
見
直
し
、
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち

が
上
手
く
で
き
な
い
こ
と
を
高
学
年
の
選

手
た
ち
が
当
た
り
前
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
を
知
り
、
す
ご
い
と
感
じ
て
い
る
選

手
も
い
ま
し
た
。「
自
分
の
事
は
自
分
で
す

る
」
と
い
う
こ
と
を
徹
底
し
て
い
る
選
手

は
、
ど
ん
な
場
所
に
行
っ
て
も
見
本
に
な

れ
る
選
手
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

ぜ
ひ
、
４
年
生
以
下
の
選
手
た
ち
に

は
、
合
宿
期
間
だ
け
で
は
な
く
「
自
分
の

事
は
自
分
で
す
る
」
と
い
う
意
識
を
も
っ

て
行
動
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

 

高
学
年
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ
が

主
に
な
り
体
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
今
回
は
、
疲
れ
て
い
る

中
、
ど
れ
だ
け
考
え
プ
レ
ー
で
き
る
か
が

大
事
と
い
う
話
を
し
、
取
り
組
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
状
態
が
良
い
時
に
良
い
プ
レ

ー
が
で
き
る
の
は
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。
し

か
し
、
必
ず
状
態
が
よ
い
日
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
、
ど
れ
だ
け

良
い
状
態
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
が
大
切
で

す
。 

『
キ
ツ
イ
時
こ
そ
、
そ
の
選
手
の
本
当
の

実
力
が
わ
か
る
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
普

段
の
取
り
組
み
が
そ
の
ま
ま
出
て
し
ま
う

も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
テ
ー

マ
で
あ
る
「
取
り
組
み
方
」
と
い
う
部
分

に
目
を
向
け
て
も
ら
い
、
今
の
ま
ま
で
は

よ
く
な
い
と
実
感
し
て
も
ら
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
で
き
る
と
思

う
の
で
は
な
く
、
周
り
か
ら
止
め
ら
れ
る

く
ら
い
全
力
で
取
り
組
む
姿
を
選
手
た
ち

に
は
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

今
回
の
合
宿
が
、
今
後
の
取
り
組
み
に
繋

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

新４年生以下の合宿は、１６名で茨城県日立市にて行い

ました！今回の合宿では、ドリブルの中でも「レガテ＆コ

ンドゥクシオン」をテーマに行いました。 

 初めに、ドリブルについての勉強会を行いました。 

勉強会が終わった後は、すぐに実践！ 

頭で少し理解したら、身体で覚えるだけ！何回も反復練習

あるのみです。相手をイメージしながらドリブル練習。 

ずっと集中力は保てるはずもなく。休憩を取りながら練習

の繰り返し！コツを掴んだら試合で実践。 

上手くいかないことも多くありましたが、最初からうまく

いくことの方が少ないものです。落ち込まず前を向いて何

度もチャレンジあるのみ！ＦＣ日立との試合は、強敵でし

たが、最後まで取り組み続けることで、最初は、大量失点

した試合を、最終日には引き分けにすることができました。

ドリブルをチャレンジした中での結果で、選手たちも自信

とコツを掴んでくれたのではないかと思います。 

★CONDUCCION（コンドゥクシオン） 

運ぶドリブル＝ 

①ボールをある地点から別の地点に運

ぶ技術。②コントロールを失わないこ

と。常に自分の意図した形でボールを

保持し、パス、抜くドリブル、シュー

トに切り替えられる状態というように

定義します。特徴的な選手は、Ｊ.ピケ

やＸ.エルナンデスなどです。 

★REGATE（レガテ） 

抜くドリブル＝ 

ドリブルと聞いた時に多くの日本人が

イメージするドリブルです。 

①対峙する相手選手の守備範囲内をボ

ールと共に通過し相手選手を抜き去る

ことと定義しています。特徴的な選手

は、Ｃ.ロナウドやメッシ、イニエスタ

などです。 

感謝とは何か？どんな時に感謝をすることが出来るのか

をグループに分かれて話し合いました。お父さんお母さん

に練習会場まで送迎してもらう、サッカーを教わる、お家

ではご飯の準備やお風呂の準備など普段の生活の中でごく

当たり前のように感じていた選手たち。しかし、それらの

何気なく当たり前のように起きている日常が、実は当たり

前のことではない！ということを選手たちは気がついてく

れたことだと思います。 

周りの人に感謝をし、「ありがとう」と言葉にしてしっか

りと伝えることはとても大事なことです。また、自分のこ

とは自分でやる、お手伝いなど出来ることは自分から進ん

で実行することの大切さも、今回の合宿を通じて体感した

ことだと思います。 

学んだことをその場かぎりで終わらせるのではなく、継

続して行うことで、本当の成長に繋がることだと思います。

今後も感謝の気持ちを忘れずに取り組んでいきましょう！ 
 

 合宿は、勉強から始まりました。 

「レガテ＆コンデゥクシオン」の違い、

使い方・場所について勉強をしました。 

選手たちは、『抜くドリブル』の理解は

早かったですが、『運ぶドリブル』につ

いては難しかったようです。頭で理解

し、実際にプレーをしてみることで、

理解を深めてもらいました。ドリブル

の技術はもちろん、観る・判断が必要

になる場面もあり、難易度が急上昇し

困惑する場面も。こればかりは、経験

を積み重ねていくしかないので、たく

さんチャレンジしてもらい今後に繋が

る取り組みになったのではないかと感

じました。 


