
 

 

 

                  〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
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                 ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす。。。。                                                                                                                                文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

●●●●決勝決勝決勝決勝トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント    vsvsvsvs 多賀城多賀城多賀城多賀城ＦＣＦＣＦＣＦＣ    １１１１----００００    vsvsvsvs マリソルマリソルマリソルマリソル松島松島松島松島    １１１１----００００    vsvsvsvs 北六北六北六北六ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    １１１１----１１１１（ＰＫ（ＰＫ（ＰＫ（ＰＫ３３３３----２２２２））））    
実実実実ははははＭＶＰＭＶＰＭＶＰＭＶＰになるになるになるになる自信自信自信自信はははは有有有有りましたりましたりましたりました(^O^)(^O^)(^O^)(^O^)／／／／    でもでもでもでも、、、、仲間仲間仲間仲間がつくってくれたチがつくってくれたチがつくってくれたチがつくってくれたチャンスでフリーキックをャンスでフリーキックをャンスでフリーキックをャンスでフリーキックを直接直接直接直接決決決決めることがでめることがでめることがでめることができたからですきたからですきたからですきたからです。。。。どんなゴールよりもうれしかどんなゴールよりもうれしかどんなゴールよりもうれしかどんなゴールよりもうれしかったですったですったですったです。。。。    チームはチームはチームはチームは楽楽楽楽しくプレーできてしくプレーできてしくプレーできてしくプレーできていましたいましたいましたいました。。。。    決勝決勝決勝決勝もももも北六北六北六北六はつよかったけどはつよかったけどはつよかったけどはつよかったけど、、、、チームはチームはチームはチームは集中集中集中集中していていいしていていいしていていいしていていい雰雰雰雰囲気囲気囲気囲気でででで戦戦戦戦えましたえましたえましたえました！！！！    

１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２・・・・２３２３２３２３日日日日にににに泉区泉区泉区泉区のののの泉泉泉泉サッカーサッカーサッカーサッカー場場場場にてにてにてにて、「ＪＡ、「ＪＡ、「ＪＡ、「ＪＡ仙台仙台仙台仙台カップカップカップカップ２０１４２０１４２０１４２０１４少年低学少年低学少年低学少年低学年年年年サッカーサッカーサッカーサッカー大会大会大会大会」」」」がががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。大会初日大会初日大会初日大会初日にはにはにはには、、、、食農教育食農教育食農教育食農教育のののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして、、、、全全全全チームチームチームチームのののの監督監督監督監督・コーチ・・コーチ・・コーチ・・コーチ・選手選手選手選手にににに、ＪＡ、ＪＡ、ＪＡ、ＪＡ仙台管内仙台管内仙台管内仙台管内でとれたでとれたでとれたでとれた「「「「平平平平成成成成２６２６２６２６年産新米年産新米年産新米年産新米    ひとめぼれひとめぼれひとめぼれひとめぼれ」」」」ががががプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント！！！！そしてそしてそしてそして、、、、そのそのそのその米米米米をををを使使使使ったおにぎりがったおにぎりがったおにぎりがったおにぎりが振舞振舞振舞振舞われましたわれましたわれましたわれました。。。。大会大会大会大会はははは１６１６１６１６チームをチームをチームをチームを４４４４チームずつにチームずつにチームずつにチームずつに分分分分けてのリーグけてのリーグけてのリーグけてのリーグ戦戦戦戦。。。。２２２２日目日目日目日目にににに上位上位上位上位２２２２チームでチームでチームでチームで決勝決勝決勝決勝トーナメントがトーナメントがトーナメントがトーナメントが行行行行われわれわれわれましたましたましたました。。。。決勝進出決勝進出決勝進出決勝進出をををを決決決決めたのはアバンとめたのはアバンとめたのはアバンとめたのはアバンと北六北六北六北六スポーツスポーツスポーツスポーツ少年団少年団少年団少年団ですですですです。。。。    決勝戦決勝戦決勝戦決勝戦はははは白熱白熱白熱白熱！！！！一進一退一進一退一進一退一進一退のののの攻防攻防攻防攻防がががが続続続続くくくく中中中中、、、、相手相手相手相手チームがチームがチームがチームが先制先制先制先制。。。。そのままそのままそのままそのまま試合終了試合終了試合終了試合終了のホのホのホのホイッスルがイッスルがイッスルがイッスルが近近近近づきづきづきづき、、、、残残残残りりりり時間時間時間時間あとわずかあとわずかあとわずかあとわずか…………。。。。しかしあきらめないアバンしかしあきらめないアバンしかしあきらめないアバンしかしあきらめないアバン選手選手選手選手。。。。滝内滝内滝内滝内ゆらゆらゆらゆら君君君君（（（（小小小小２２２２））））がががが同点同点同点同点ゴールをゴールをゴールをゴールを決決決決めめめめ、、、、勝敗勝敗勝敗勝敗ははははＰＫＰＫＰＫＰＫ戦戦戦戦にもつれこみましたにもつれこみましたにもつれこみましたにもつれこみました。。。。    先行先行先行先行のアバンのキッカーはのアバンのキッカーはのアバンのキッカーはのアバンのキッカーは天坂天坂天坂天坂りくとりくとりくとりくと君君君君（（（（小小小小３３３３））））でででですすすす。。。。ゴゴゴゴ～～～～～～～～～～～～ルルルル！！！！そしてそしてそしてそして、、、、相手相手相手相手チチチチームのームのームのームの１１１１人目人目人目人目をゴールキーパーのをゴールキーパーのをゴールキーパーのをゴールキーパーの庄司庄司庄司庄司かなたかなたかなたかなた君君君君（（（（小小小小３３３３））））がナイスセーブがナイスセーブがナイスセーブがナイスセーブ！！！！次次次次のアバンののアバンののアバンののアバンのキッカーはキッカーはキッカーはキッカーは、、、、佐々木佐々木佐々木佐々木たいちたいちたいちたいち君君君君（（（（小小小小３３３３））））    ３３３３人目人目人目人目はははは山道山道山道山道りとりとりとりと君君君君（（（（小小小小３３３３））））ですですですです。。。。共共共共にしっかにしっかにしっかにしっかりりりり決決決決めめめめ、、、、歓喜歓喜歓喜歓喜のののの瞬間瞬間瞬間瞬間がががが…………。。。。本当本当本当本当にににに劇的劇的劇的劇的なななな勝利勝利勝利勝利でしたでしたでしたでした。。。。        

全国大会全国大会全国大会全国大会がががが決決決決まってからチームみまってからチームみまってからチームみまってからチームみんんんんなでなでなでなで一生懸命練習一生懸命練習一生懸命練習一生懸命練習してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。    強化練習強化練習強化練習強化練習、、、、交流試合交流試合交流試合交流試合もももも含含含含めてめてめてめて、、、、できるこできるこできるこできることをすべてやってきましたとをすべてやってきましたとをすべてやってきましたとをすべてやってきました。。。。一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとりのののの戦戦戦戦うううう気持気持気持気持ちもちもちもちも強強強強くくくく、、、、チームはチームはチームはチームは準備万端準備万端準備万端準備万端ですですですです。。。。全国大会全国大会全国大会全国大会ではではではでは、、、、アバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレのアバンツァーレのサッカーをしっかりサッカーをしっかりサッカーをしっかりサッカーをしっかり対戦対戦対戦対戦するチームにするチームにするチームにするチームにぶつけたいぶつけたいぶつけたいぶつけたい。。。。自分自分自分自分たちのサッカーをたちのサッカーをたちのサッカーをたちのサッカーを粘粘粘粘りりりり強強強強くやりきりたいですくやりきりたいですくやりきりたいですくやりきりたいです。。。。    今今今今までのバーモントカッまでのバーモントカッまでのバーモントカッまでのバーモントカッ    ププププ地区地区地区地区・・・・県予選県予選県予選県予選からのからのからのからの    チームのチームのチームのチームの良良良良いいいい雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気をををを    維持維持維持維持しししし、、、、全国全国全国全国でもでもでもでも優勝優勝優勝優勝をををを    狙狙狙狙いますいますいますいます！！！！皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、    応援応援応援応援してしてしてして下下下下さいさいさいさい！！！！    

アバンはアバンはアバンはアバンは予選予選予選予選ＤＤＤＤグループにグループにグループにグループに決定決定決定決定！！！！    ■■■■１１１１月月月月４４４４日日日日（（（（日日日日））））    vsvsvsvs クラージクラージクラージクラージュュュュ広島広島広島広島（（（（広島広島広島広島県県県県代表代表代表代表））））    vsvsvsvs 中中中中原原原原ＳＣＦＳＣＦＳＣＦＳＣＦ（（（（熊熊熊熊本県本県本県本県代表代表代表代表））））    ■■■■１１１１月月月月５５５５日日日日（（（（月月月月））））    vsvsvsvs鹿島鹿島鹿島鹿島アントラーアントラーアントラーアントラーズズズズ（（（（茨城茨城茨城茨城県県県県代表代表代表代表））））    vsvsvsvsベベベベストストストスト１６１６１６１６・・・・１１１１回回回回戦戦戦戦    ■■■■１１１１月月月月６６６６日日日日（（（（火火火火））））    準々決勝準々決勝準々決勝準々決勝    準決勝準決勝準決勝準決勝    決勝戦決勝戦決勝戦決勝戦        

●●●●予選予選予選予選リーグリーグリーグリーグ    vsvsvsvs 荒町荒町荒町荒町ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    １０１０１０１０----００００    vsvsvsvs 古川電池古川電池古川電池古川電池ＦＣＦＣＦＣＦＣ    １１１１１１１１----００００    vsvsvsvs 岩切岩切岩切岩切ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ    ６６６６----００００    

人生人生人生人生でででで一一一一番番番番嬉嬉嬉嬉しかったしかったしかったしかったですですですです！！！！    

総総総総監督監督監督監督からのからのからのからのクリスクリスクリスクリスママママスプスプスプスプレゼントはレゼントはレゼントはレゼントは、、、、    アバンアバンアバンアバン特製特製特製特製ののののニニニニットットットット帽帽帽帽！！！！    
全日本少年全日本少年全日本少年全日本少年フットサルフットサルフットサルフットサル大会大会大会大会とはとはとはとは、、、、１２１２１２１２歳未満歳未満歳未満歳未満のジのジのジのジュニュニュニュニアアアア年年年年代代代代におけるフットサルのにおけるフットサルのにおけるフットサルのにおけるフットサルの日本一決定戦日本一決定戦日本一決定戦日本一決定戦のことですのことですのことですのことです。。。。    バーモンバーモンバーモンバーモンドドドドカレーでおなカレーでおなカレーでおなカレーでおなじじじじみのみのみのみのハウハウハウハウスススス食食食食品品品品さんがさんがさんがさんが特別協特別協特別協特別協賛賛賛賛しているのでしているのでしているのでしているので「「「「バーモンバーモンバーモンバーモンドドドドカップカップカップカップ」」」」ともともともとも呼呼呼呼ばばばばれていますれていますれていますれています。。。。    第第第第１１１１回回回回大会大会大会大会のののの優優優優秀秀秀秀選手選手選手選手にににに選出選出選出選出されたされたされたされた元元元元日本日本日本日本代表代表代表代表のののの小小小小野伸野伸野伸野伸二二二二選手選手選手選手をををを筆頭筆頭筆頭筆頭にににに、、、、原口元原口元原口元原口元気選手気選手気選手気選手などプなどプなどプなどプロロロロ選手選手選手選手としてとしてとしてとして活躍活躍活躍活躍すすすするるるる選手選手選手選手のののの中中中中にもにもにもにも、、、、このこのこのこの大会大会大会大会のののの経験者経験者経験者経験者がががが年々年々年々年々増増増増えていますえていますえていますえています。。。。    アバンのストライカアバンのストライカアバンのストライカアバンのストライカーーーー。。。。友納友納友納友納がくとがくとがくとがくと君君君君。。。。    「「「「本気本気本気本気でででで得得得得点点点点王王王王ををををねねねねらいますらいますらいますらいます！」！」！」！」    



    

 

 

                 〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                                TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）                    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101                022022022022----796796796796----9942994299429942    １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
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                                                                                                                     ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツアアアアァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす。。。。                                                                                                                                文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

・・・・好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物はははは「「「「パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル」。」。」。」。    ・サッカーで・サッカーで・サッカーで・サッカーで好好好好きなことはきなことはきなことはきなことはドドドドリブルリブルリブルリブル。。。。    ・・・・ＭＶＰＭＶＰＭＶＰＭＶＰはうれしいはうれしいはうれしいはうれしい。。。。    ・お・お・お・お父父父父さんがうれしそうでさんがうれしそうでさんがうれしそうでさんがうれしそうで楽楽楽楽しかっしかっしかっしかったたたた。。。。    ・・・・おおおお父父父父さんがさんがさんがさんが本気本気本気本気でサッカーしてくれたでサッカーしてくれたでサッカーしてくれたでサッカーしてくれた。。。。    ・お・お・お・お母母母母さんさんさんさん、、、、いつもいつもいつもいつもごごごご飯飯飯飯つくってくれてつくってくれてつくってくれてつくってくれてありがとうありがとうありがとうありがとう。。。。    
１２１２１２１２月月月月号号号号のかわらのかわらのかわらのかわらばばばばんからんからんからんから「「「「クリスクリスクリスクリスママママスゼンスゼンスゼンスゼン君君君君」」」」をさがすをさがすをさがすをさがす企画企画企画企画（（（（ウォウォウォウォーリーをーリーをーリーをーリーを探探探探せせせせ風風風風））））でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、応応応応募募募募してくれたみんなしてくれたみんなしてくれたみんなしてくれたみんな、、、、ありがとうありがとうありがとうありがとう！！！！                正解者正解者正解者正解者はははは、、、、並並並並木木木木ゆうゆうゆうゆう君君君君（（（（小小小小３３３３））））    山山山山形形形形ゆうとゆうとゆうとゆうと君君君君（（（（小小小小６６６６））））のみでしたのみでしたのみでしたのみでした。。。。むむむむずかしかったかなずかしかったかなずかしかったかなずかしかったかな？？？？見事見事見事見事、、、、正解正解正解正解したしたしたした２２２２人人人人にはにはにはには、、、、バッチをプレゼントバッチをプレゼントバッチをプレゼントバッチをプレゼントですですですです！！！！！！！！おめでとうおめでとうおめでとうおめでとうござござござございますいますいますいます。。。。残残残残念念念念ながらながらながらながら不正解不正解不正解不正解だだだだったみんなったみんなったみんなったみんな残残残残念念念念だだだだけどけどけどけど、、、、あきらめないでもうあきらめないでもうあきらめないでもうあきらめないでもう一一一一度度度度、、、、１２１２１２１２月月月月かわらかわらかわらかわら版版版版をををを見見見見直直直直してみてしてみてしてみてしてみてねねねね。。。。    ヒヒヒヒントはントはントはントは、、、、かわらかわらかわらかわらばばばばんのんのんのんの「「「「    表側表側表側表側    」」」」にににに「「「「    ８８８８体体体体    」」」」    「「「「    裏側裏側裏側裏側    」」」」にににに「「「「    ６６６６体体体体    」」」」とわかれていますとわかれていますとわかれていますとわかれています。。。。ぜぜぜぜひひひひ見見見見つけつけつけつけ出出出出してスッキリしようしてスッキリしようしてスッキリしようしてスッキリしよう！！！！    

今年今年今年今年もももも大大大大変変変変おおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。おおおお陰様陰様陰様陰様でででで無事無事無事無事２０１４２０１４２０１４２０１４年年年年のののの活動活動活動活動をををを締締締締めくくることができましためくくることができましためくくることができましためくくることができました。。。。さてさてさてさて、、、、年年年年末末末末年年年年始始始始、、、、アバンスクールのおアバンスクールのおアバンスクールのおアバンスクールのお休休休休みみみみののののおおおお知知知知ららららせせせせですですですです！！！！２０１２０１２０１２０１５５５５年年年年もアバンをどうもアバンをどうもアバンをどうもアバンをどうぞぞぞぞよよよよろろろろしくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします<<<<((((____    ____))))>>>>        

楽楽楽楽しくてしくてしくてしくて、、、、そしてそしてそしてそして新新新新しいしいしいしい年年年年をををを迎迎迎迎えるにあたってえるにあたってえるにあたってえるにあたって、、、、大大大大切切切切なななな時時時時期期期期、、、、年年年年末末末末年年年年始始始始。。。。そんなそんなそんなそんな時時時時にインフルにインフルにインフルにインフルエエエエンンンンザザザザなんてなんてなんてなんて悲悲悲悲しいしいしいしいぞぞぞぞ((((T_TT_TT_TT_T))))    人人人人事事事事だだだだとととと思思思思わずわずわずわず、、、、本気本気本気本気でインフルでインフルでインフルでインフルエエエエンンンンザザザザのののの予防予防予防予防にににに取取取取りりりり組組組組もうもうもうもう。。。。自自自自己己己己管管管管理理理理はサッカーはサッカーはサッカーはサッカー選手選手選手選手のののの基基基基本本本本のののの基基基基本本本本ですですですです。。。。    まずまずまずまず、、、、一一一一番効果番効果番効果番効果的的的的なななな予防予防予防予防方法方法方法方法がががが「「「「ていていていていねねねねいなうがいいなうがいいなうがいいなうがい」「」「」「」「石石石石けんをけんをけんをけんを使使使使っっっってのてのてのての手手手手洗洗洗洗いいいい」」」」ですですですです！！！！ママママスクはスクはスクはスクはウィウィウィウィルスをブルスをブルスをブルスをブロロロロックすることはできなックすることはできなックすることはできなックすることはできないのですがいのですがいのですがいのですが、、、、鼻鼻鼻鼻やややや口口口口をおおってをおおってをおおってをおおって接接接接触触触触をさけるというをさけるというをさけるというをさけるという意味意味意味意味やややや鼻鼻鼻鼻やのどやのどやのどやのどのののの湿度湿度湿度湿度をををを保保保保つというつというつというつという意味意味意味意味ではではではでは効果効果効果効果的的的的ですですですです。。。。    十十十十分分分分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠、、、、バランスのバランスのバランスのバランスの良良良良いいいい食食食食事事事事ととととビタミビタミビタミビタミンンンン補給補給補給補給もももも重要重要重要重要。。。。そしてそしてそしてそして、、、、極極極極端端端端なななな厚着厚着厚着厚着やややや薄着薄着薄着薄着ももももダダダダメメメメ！！！！あまりあまりあまりあまり過保護過保護過保護過保護だだだだとととと抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力がつきまがつきまがつきまがつきませせせせんんんんしししし、、、、薄着過薄着過薄着過薄着過ぎるともちぎるともちぎるともちぎるともちろろろろんんんん…………。。。。適度適度適度適度なななな運動運動運動運動もももも大大大大切切切切なのでなのでなのでなので、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーはははは最適最適最適最適なスポーツなスポーツなスポーツなスポーツ。。。。やはりやはりやはりやはり「「「「子子子子どもはどもはどもはどもは風邪風邪風邪風邪のののの子子子子」」」」ですですですです。。。。予防予防予防予防しつつしつつしつつしつつもももも、、、、家家家家にににに閉閉閉閉じじじじこもってこもってこもってこもってばばばばかりかりかりかりじゃじゃじゃじゃ逆効果逆効果逆効果逆効果だぞだぞだぞだぞ！！！！！！！！        

「「「「シシシシャキャキャキャキシシシシャキャキャキャキしてみずみずししてみずみずししてみずみずししてみずみずしくてくてくてくて美味美味美味美味しかっしかっしかっしかったですたですたですたです！」！」！」！」    とととと、、、、青青青青木木木木コーチはモコーチはモコーチはモコーチはモリモリとリモリとリモリとリモリと食食食食べてべてべてべてましたましたましたました。。。。他他他他のコのコのコのコーチたちもーチたちもーチたちもーチたちも美味美味美味美味し くし くし くし く頂頂頂頂き ま しき ま しき ま しき ま したたたた。。。。    

    「「「「サッカークリサッカークリサッカークリサッカークリニニニニックックックック」」」」はははは、「、「、「、「選手選手選手選手とととと指導者指導者指導者指導者のののの為為為為のののの本本本本格格格格的的的的なななな技術技術技術技術････戦戦戦戦術術術術ののののサッカーサッカーサッカーサッカー専門誌専門誌専門誌専門誌」」」」ですですですです。。。。ササササッカーのッカーのッカーのッカーの指導者指導者指導者指導者ならならならなら誰誰誰誰もがもがもがもが知知知知っているっているっているっている情報誌情報誌情報誌情報誌ですですですです。。。。もちもちもちもちろろろろんアバンツァーレのんアバンツァーレのんアバンツァーレのんアバンツァーレの指導者指導者指導者指導者もももも愛読愛読愛読愛読していましていましていましていますすすす。。。。かなりかなりかなりかなり上上上上級者向級者向級者向級者向けのけのけのけの専門誌専門誌専門誌専門誌でででで、、、、ほほほほとんどのとんどのとんどのとんどの読者読者読者読者はははは大人大人大人大人のののの指導者指導者指導者指導者だだだだとととと思思思思いますいますいますいます。。。。たたたただだだだ、、、、ププププロロロロをををを目目目目指指指指すすすす意識意識意識意識のののの高高高高いいいい選手選手選手選手ならならならなら、、、、読読読読んでみたいんでみたいんでみたいんでみたい一一一一冊冊冊冊。。。。コーチもコーチもコーチもコーチも大学生大学生大学生大学生のののの頃頃頃頃からからからから読読読読んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。    

皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐佐佐佐藤藤藤藤ですですですです。。。。    以前以前以前以前はははは妻妻妻妻におにおにおにお弁弁弁弁当当当当をををを作作作作ってもらっていたってもらっていたってもらっていたってもらっていた私私私私ですがですがですがですが、、、、半半半半年年年年くらいくらいくらいくらい前前前前からからからからおおおお弁弁弁弁当当当当ではなくなりではなくなりではなくなりではなくなり、、、、毎毎毎毎日日日日のののの昼昼昼昼ごごごご飯飯飯飯にににに頭頭頭頭をををを悩悩悩悩まままませせせせるるるる日々日々日々日々がががが続続続続いていましいていましいていましいていましたたたた。。。。しかししかししかししかし、、、、最最最最近近近近、、、、「「「「ハロハロハロハローランチーランチーランチーランチ」」」」というというというという日日日日替替替替わりわりわりわり弁弁弁弁当当当当をををを届届届届けてくれけてくれけてくれけてくれるおるおるおるお店店店店をををを知知知知りりりり、、、、週週週週１１１１回回回回くらいのくらいのくらいのくらいの頻度頻度頻度頻度でででで注文注文注文注文していますしていますしていますしています。。。。栄養士栄養士栄養士栄養士さんがさんがさんがさんが栄栄栄栄養養養養バランスをバランスをバランスをバランスを考考考考えてえてえてえてつくってくれておりつくってくれておりつくってくれておりつくってくれており、、、、味味味味もももも栄養栄養栄養栄養バランスもバランスもバランスもバランスもバッチバッチバッチバッチリリリリ。。。。価格価格価格価格もももも３３３３５５５５００００円円円円とコンとコンとコンとコンビニビニビニビニ弁弁弁弁当当当当よりおよりおよりおよりお手手手手軽軽軽軽ですですですです。。。。そしてそしてそしてそして何何何何よりよりよりより２２２２個個個個かかかからららら配達配達配達配達してくれてしてくれてしてくれてしてくれて、、、、当日当日当日当日のののの９９９９時時時時半半半半までにまでにまでにまでに連絡連絡連絡連絡すれすれすれすればばばばＯＯＯＯＫＫＫＫというのがとというのがとというのがとというのがとてもありがたいてもありがたいてもありがたいてもありがたい！！！！日本全国日本全国日本全国日本全国にににに店舗店舗店舗店舗があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、毎毎毎毎日日日日のののの昼昼昼昼ごごごご飯飯飯飯ににににおおおお困困困困りのりのりのりの方方方方、、、、興味興味興味興味があったらがあったらがあったらがあったら注文注文注文注文してみてくしてみてくしてみてくしてみてくだだだださいさいさいさい。。。。    

誰誰誰誰でもでもでもでも参加参加参加参加できるできるできるできる！！！！楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる！！！！    

★★★★中中中中里里里里コーチコーチコーチコーチへへへへのののの取材記事取材記事取材記事取材記事のののの一一一一部抜粋部抜粋部抜粋部抜粋    ジジジジュニュニュニュニアアアア年年年年代代代代でででで「「「「サポートサポートサポートサポート」」」」をををを理解理解理解理解するのはするのはするのはするのは簡単簡単簡単簡単ではないとはではないとはではないとはではないとは思思思思いますがいますがいますがいますが？？？？    中中中中里里里里    すすすすぐぐぐぐにににに理解理解理解理解できるようなものではありまできるようなものではありまできるようなものではありまできるようなものではありませせせせんんんん。。。。繰繰繰繰りりりり返返返返しししし練習練習練習練習でででで実行実行実行実行しししし、、、、指導者指導者指導者指導者がコーチングすることでがコーチングすることでがコーチングすることでがコーチングすることで理解理解理解理解をををを深深深深めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。たたたただだだだしししし、、、、指導者指導者指導者指導者がががが「「「「あああああしあしあしあしろろろろ」「」「」「」「こうしこうしこうしこうしろろろろ」」」」とととと言言言言うべきではないとうべきではないとうべきではないとうべきではないと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。むむむむししししろろろろ、、、、指導者指導者指導者指導者はははは多多多多くをくをくをくを言言言言わないようにしわないようにしわないようにしわないようにし、、、、子供子供子供子供自自自自身身身身がががが考考考考えるようにえるようにえるようにえるように促促促促したしたしたしたほほほほうがうがうがうが効果効果効果効果的的的的なななな指導指導指導指導ができるとができるとができるとができると思思思思いますいますいますいます。。。。しかししかししかししかし、、、、練習練習練習練習でででで同同同同じじじじようなようなようなような現象現象現象現象がががが何度何度何度何度もももも起起起起こるよこるよこるよこるようなうなうなうな場合場合場合場合はははは、、、、フリーフリーフリーフリーズズズズ（（（（※※※※    注注注注））））してアしてアしてアしてアドドドドバイスをバイスをバイスをバイスを与与与与えなけれえなけれえなけれえなければばばばならないならないならないならないケケケケースもあるとースもあるとースもあるとースもあると思思思思いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、サポートのサポートのサポートのサポートの理解理解理解理解においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、オオオオフ・フ・フ・フ・ザザザザ・・・・ピピピピッッッッチのチのチのチの過過過過ごごごごしししし方方方方がががが影響影響影響影響するようにもするようにもするようにもするようにも感感感感じじじじていますていますていますています。。。。日日日日常常常常生生生生活活活活でででで周周周周囲囲囲囲をををを注意深注意深注意深注意深くくくく見見見見るるるる、、、、考考考考えることをえることをえることをえることを習習習習慣慣慣慣化化化化することがすることがすることがすることが好好好好影響影響影響影響をををを与与与与えるとえるとえるとえると思思思思うからですうからですうからですうからです。。。。    ※※※※    注注注注「「「「フリーフリーフリーフリーズズズズ」」」」    ====    プレーをプレーをプレーをプレーを一時一時一時一時止止止止めさめさめさめさせせせせてててて、、、、選手選手選手選手にににに指導指導指導指導すすすするるるる方法方法方法方法。。。。    先月先月先月先月号号号号にもにもにもにも掲載掲載掲載掲載ししししましたがましたがましたがましたが、、、、１１１１１１１１月月月月３３３３日日日日はははは中中中中里里里里コーチのコーチのコーチのコーチの誕誕誕誕生日生日生日生日でしたでしたでしたでした！！！！    コーチコーチコーチコーチ達達達達でででで居酒屋居酒屋居酒屋居酒屋ににににケケケケーキをーキをーキをーキを持持持持ちこみちこみちこみちこみ、、、、おおおお祝祝祝祝いしましたいしましたいしましたいしました！！！！ 

みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんこんこんこんにちはにちはにちはにちは。。。。先日先日先日先日、、、、山山山山形形形形のののの加加加加茂水族茂水族茂水族茂水族館館館館にににに行行行行ってきまってきまってきまってきましたしたしたした。。。。加加加加茂水族茂水族茂水族茂水族館館館館はははは、、、、今年今年今年今年のののの６６６６月月月月１１１１日日日日にリにリにリにリニュニュニュニュ


