
 

                   〒960-0801               TEL       （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール        福島県伊達市霊山町掛田字中町 31-1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

    

    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                                                                アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    『『『『アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ』』』』でででで検検検検索索索索！！！！ 

前日前日前日前日からのからのからのからの雪雪雪雪にあたふたにあたふたにあたふたにあたふたするもののするもののするもののするものの、、、、無事無事無事無事にににに参加参加参加参加してきたしてきたしてきたしてきた新人戦新人戦新人戦新人戦のののの県大県大県大県大会会会会！！！！県内県内県内県内のののの強豪相手強豪相手強豪相手強豪相手にににに一一一一歩歩歩歩もももも引引引引かないかないかないかない展開展開展開展開がががが続続続続ききききましたましたましたました！！！！    驚異的驚異的驚異的驚異的なななな粘粘粘粘りをりをりをりを見見見見せせせせ、、、、2222 勝勝勝勝2222 敗敗敗敗でででで大会大会大会大会をををを終終終終えましえましえましえましたたたた！！！！    会場会場会場会場のいわきのいわきのいわきのいわき 21212121 世紀世紀世紀世紀のののの森森森森公園公園公園公園はははは関係者関係者関係者関係者のののの方々方々方々方々のごのごのごのご尽力尽力尽力尽力によりによりによりにより、、、、雪雪雪雪のないのないのないのない最最最最高高高高のピッチでのピッチでのピッチでのピッチで試合試合試合試合ができができができができましたましたましたました！！！！    
立腰とは、哲学者哲学者哲学者哲学者・・・・教育者教育者教育者教育者である森信三森信三森信三森信三（（（（もりしんぞうもりしんぞうもりしんぞうもりしんぞう））））先生先生先生先生が提唱された、腰骨腰骨腰骨腰骨（（（（こしぼねこしぼねこしぼねこしぼね））））をいつもをいつもをいつもをいつも立立立立てててててててて曲曲曲曲げないようにするげないようにするげないようにするげないようにすることにより、自己の主体性の確立をはじめとした人間形成を実現する、極極極極めてめてめてめて実践的実践的実践的実践的なななな方法方法方法方法です。 腰骨を立てることの意義は、古来より、禅や武道、芸道などでも、経験則として実証されてきました。     

立腰立腰立腰立腰のののの効果効果効果効果にはにはにはには次次次次のようなものがのようなものがのようなものがのようなものがありますありますありますあります    ・やる・やる・やる・やる気気気気がおこるがおこるがおこるがおこる    ・・・・集中力集中力集中力集中力がつくがつくがつくがつく    ・・・・持続力持続力持続力持続力がつくがつくがつくがつく                                ・・・・行動行動行動行動がががが俊敏俊敏俊敏俊敏になるになるになるになる        ・・・・内臓内臓内臓内臓のののの働働働働きがよくなりきがよくなりきがよくなりきがよくなり、、、、健康的健康的健康的健康的になるになるになるになる    ・・・・精神精神精神精神やややや身体身体身体身体のバランスのバランスのバランスのバランス感覚感覚感覚感覚がががが鋭鋭鋭鋭くなるくなるくなるくなる    ・・・・身身身身のこなしやのこなしやのこなしやのこなしや振振振振るるるる舞舞舞舞いがいがいがいが美美美美しくなるしくなるしくなるしくなる    
普段の生活でも意識しよう！ 森信三先生は、立腰のほかにも、教育の現場をはじめとして、数多くの成果を上げられていますが、どれも、根本的で実践的なものばかりです。また、それゆえ、（とても奥は深いのですが、）今日からすぐ始めることもできるものです。 ・・・・朝朝朝朝のあいさつがのあいさつがのあいさつがのあいさつが出来出来出来出来るようにるようにるようにるように（（（（前向前向前向前向きききき、、、、積極性積極性積極性積極性、、、、親近性親近性親近性親近性））））    ・・・・名前名前名前名前をををを呼呼呼呼ばれたらばれたらばれたらばれたら「「「「ハイハイハイハイ」」」」とととと返事返事返事返事のののの出来出来出来出来るようにるようにるようにるように（（（（対応対応対応対応・・・・交流交流交流交流、、、、呼応性呼応性呼応性呼応性））））        ・・・・履物履物履物履物をををを自分自分自分自分できっちりそろえるようにできっちりそろえるようにできっちりそろえるようにできっちりそろえるように（（（（自主性自主性自主性自主性、、、、自制自制自制自制、、、、自自自自律性律性律性律性 

高校サッカーの夢の舞台、全国高校サッカー選手権大会に、クラブの OB が 2 名出場しました！ 山梨学院高校の安西亜蘭くん、尚志高校の新明武大くんです！ 亜蘭くんはJFAアカデミー福島を経て山梨学院高校へ。武大くんはラッセル郡山を経て尚志高校へ。中学から別の道を歩んだ 2 人が、 夢の舞台で再会！武大くんのお母様がこの写真を送ってくださいました！ 小学生の頃と比べると、もう立派な大人ですね！ 
今年度最後のオノヤ杯の組み合わせが決まりました！2人が6年生の時は圧倒的な強さで優勝を飾りました！2 度目の優勝を目指し頑張ります！ 

試合以外試合以外試合以外試合以外でもでもでもでも楽楽楽楽しいことはしいことはしいことはしいことは沢山沢山沢山沢山でしでしでしでしたたたた！！！！宿宿宿宿でででで予想外予想外予想外予想外におかわりのごにおかわりのごにおかわりのごにおかわりのご飯飯飯飯をををを持持持持ってこられたってこられたってこられたってこられた時時時時のののの選手選手選手選手のリアクシのリアクシのリアクシのリアクションはョンはョンはョンは忘忘忘忘れられませんれられませんれられませんれられません（（（（笑笑笑笑））））    2222 日目日目日目日目のののの朝朝朝朝はははは湯本駅前湯本駅前湯本駅前湯本駅前でででで面白写真撮面白写真撮面白写真撮面白写真撮影会影会影会影会（（（（笑笑笑笑））））    色色色色んなんなんなんな意味意味意味意味でででで皆頑張皆頑張皆頑張皆頑張ったったったった県大会県大会県大会県大会でしでしでしでしたたたた！！！！    



 

                   〒9６０－０８０１              TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール         福島県伊達市霊山町掛田字中町 31－1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 文章責任者文章責任者文章責任者文章責任者    小野小野小野小野    亘亘亘亘                                                                                            アバンツァーレホームページアバンツァーレホームページアバンツァーレホームページアバンツァーレホームページ    『アバンツァーレ』『アバンツァーレ』『アバンツァーレ』『アバンツァーレ』で検索！で検索！で検索！で検索！                                文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    亘亘亘亘                                                                                                                アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    『『『『アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ』』』』でででで検検検検索索索索！！！！    

 
                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのプレッシまたコーチヘのプレッシまたコーチヘのプレッシまたコーチヘのプレッシャーャーャーャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にひとつのにひとつのにひとつのにひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かかかかわらばんのわらばんのわらばんのわらばんの誤字誤字誤字誤字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間違間違間違間違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会員会員会員会員にコーチからオリジナルカンバッチをプレにコーチからオリジナルカンバッチをプレにコーチからオリジナルカンバッチをプレにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますゼントしますゼントしますゼントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    ※※※※文章表現文章表現文章表現文章表現のののの悪悪悪悪さはごさはごさはごさはご勘弁勘弁勘弁勘弁を・・・を・・・を・・・を・・・      皆皆皆皆さんさんさんさんこんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐佐佐佐藤藤藤藤ですですですです。。。。先先先先日日日日、、、、ちちちちょょょょっとっとっとっと変変変変わったわったわったわった家電家電家電家電をををを見見見見かけたのでごかけたのでごかけたのでごかけたのでご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。電電電電気気気気機器機器機器機器メメメメーカー・ーカー・ーカー・ーカー・ユユユユーインーインーインーインググググでででで販売販売販売販売しているしているしているしている、、、、水耕栽培器水耕栽培器水耕栽培器水耕栽培器「「「「ググググリリリリーンーンーンーンファファファファーーーームムムム」」」」ですですですです。。。。ググググリーンリーンリーンリーンファファファファーーーームムムムはははは、、、、最最最最初初初初にちにちにちにちょょょょっっっっとととと世世世世話話話話をすればをすればをすればをすれば１１１１ヶヶヶヶ月後月後月後月後にはにはにはには何何何何もしなくてももしなくてももしなくてももしなくても野菜野菜野菜野菜がががが育育育育つというつというつというつという、、、、誰誰誰誰でもできるでもできるでもできるでもできる簡単簡単簡単簡単おおおお手手手手軽軽軽軽なななな水耕栽培器水耕栽培器水耕栽培器水耕栽培器でででですすすす。。。。ユユユユーインーインーインーインググググのみならのみならのみならのみならずずずず、、、、多多多多くのメーカーからくのメーカーからくのメーカーからくのメーカーから様々様々様々様々なななな水耕栽培水耕栽培水耕栽培水耕栽培キキキキットがットがットがットが発売発売発売発売されていますされていますされていますされています。。。。    価格価格価格価格はははは２２２２万円弱万円弱万円弱万円弱とととと安安安安くはないのでくはないのでくはないのでくはないので、、、、    私私私私自身自身自身自身購入購入購入購入にはにはにはには踏踏踏踏みみみみ切切切切れれれれずずずずいますがいますがいますがいますが、、、、    観葉植観葉植観葉植観葉植物物物物のののの代代代代わりにもわりにもわりにもわりにも良良良良さそうさそうさそうさそうだだだだしししし、、、、    本本本本格格格格的的的的にににに野菜作野菜作野菜作野菜作りをりをりをりを始始始始めるめるめるめる際際際際のののの    育苗育苗育苗育苗にもにもにもにも使使使使えるかも・・・とえるかも・・・とえるかも・・・とえるかも・・・と考考考考えてえてえてえて    いますいますいますいます。。。。興興興興味味味味があったらがあったらがあったらがあったら、、、、チチチチェェェェックックックック    してみてくしてみてくしてみてくしてみてくだだだださいさいさいさい。。。。    

ドリブル突破力を上げるコツ 

    
  横書横書横書横書きききき第第第第 2222弾弾弾弾！！！！！！！！知知知知るるるる人人人人ぞぞぞぞ知知知知るるるる的的的的なななな話話話話ですがですがですがですが、、、、昨年昨年昨年昨年のののの 8888 月月月月21212121 日日日日（（（（木木木木））））にににに 3333人目人目人目人目のののの子子子子供供供供がががが生生生生まれましたまれましたまれましたまれました！！！！    2222 人目人目人目人目にににに続続続続きききき女女女女のののの子子子子だだだだったですがったですがったですがったですが、、、、双子双子双子双子かかかか！！！！？？？？っていうくっていうくっていうくっていうくらいらいらいらい似似似似てますてますてますてます！！！！2222番番番番目目目目はははは悠花悠花悠花悠花（（（（はるかはるかはるかはるか）、）、）、）、3333 番番番番目目目目はははは真真真真悠悠悠悠（（（（ままままゆゆゆゆ））））とととと言言言言いますがいますがいますがいますが、、、、悠花悠花悠花悠花はははは自分自分自分自分のののの小小小小さなさなさなさな頃頃頃頃のののの写真写真写真写真をををを見見見見てもてもてもても真真真真悠悠悠悠ちちちちゃゃゃゃんとんとんとんと言言言言うくらいですうくらいですうくらいですうくらいです（（（（笑笑笑笑））））    最近最近最近最近やっとやっとやっとやっと笑笑笑笑ってくれるようになりましたってくれるようになりましたってくれるようになりましたってくれるようになりました！！！！ついについについについに認認認認めめめめられたというられたというられたというられたという事事事事でしでしでしでしょょょょうかうかうかうか？？？？    写真写真写真写真のののの左左左左がががが悠花悠花悠花悠花、、、、右右右右がががが真真真真悠悠悠悠    ですですですです。。。。どうですかどうですかどうですかどうですか？？？？？？？？    似似似似てますかてますかてますかてますか！！！！？？？？（（（（笑笑笑笑））））    真真真真悠悠悠悠もももも数数数数年後年後年後年後にはにはにはには悠花悠花悠花悠花とととと    瓜二瓜二瓜二瓜二つになるつになるつになるつになる事事事事でしでしでしでしょょょょうううう！！！！    街街街街でででで会会会会ったらったらったらったら声声声声をかけてをかけてをかけてをかけて    下下下下さいさいさいさい！！！！    

おなおなおなおなじじじじみにこのみにこのみにこのみにこの企画企画企画企画（（（（笑笑笑笑））））    今月今月今月今月はがカラーをはがカラーをはがカラーをはがカラーをゲゲゲゲットするのットするのットするのットするのでしでしでしでしょょょょうかうかうかうか！！！！？？？？カラーのカラーのカラーのカラーの方方方方がががが楽楽楽楽しくよりしくよりしくよりしくより鮮明鮮明鮮明鮮明にににに読読読読むむむむことがことがことがことが出来出来出来出来るかとるかとるかとるかと思思思思いますいますいますいます！！！！    カラーのかわらばんをカラーのかわらばんをカラーのかわらばんをカラーのかわらばんをゲゲゲゲットすットすットすットするためには・・・・るためには・・・・るためには・・・・るためには・・・・    たたたただだだだひたすらひたすらひたすらひたすら祈祈祈祈るのみでするのみでするのみでするのみです（（（（笑笑笑笑））））    カラーカラーカラーカラーだだだだったったったった人人人人はコーチまではコーチまではコーチまではコーチまで報報報報告告告告してしてしてしてねねねね！！！！    

今回はドリブルでの突破力を上げるコツについて紹介します！ 
①①①① 基礎基礎基礎基礎をををを身身身身にににに付付付付けけけけ確実性確実性確実性確実性をををを上上上上げるげるげるげる    

②②②② よりよりよりより多多多多くのくのくのくの技技技技をををを身身身身にににに付付付付けるけるけるける    

③③③③ プレーをプレーをプレーをプレーを観観観観るるるる    まずは基礎的なドリブルを身に付けなければいけませんね！思った通りにボールを運べなくては話になりません・・・。フェイントやターンなどを研究し自分の物にすることで突破力は磨かれるのです！ 
福島福島福島福島駅駅駅駅西口西口西口西口からからからから歩歩歩歩いていていていてすすすすぐぐぐぐのののの所所所所にあるにあるにあるにある「「「「くをくをくをくをんんんん」」」」さんさんさんさん。。。。コーチがチコーチがチコーチがチコーチがチャレンジしたのがャレンジしたのがャレンジしたのがャレンジしたのがタロタロタロタローラーメンーラーメンーラーメンーラーメン！！！！    最最最最もももも多多多多いいいい量量量量だだだだとととと 1.1.1.1.5555ｋｋｋｋｇｇｇｇをををを超超超超えるとのえるとのえるとのえるとの事事事事・・・・・・・・・・・・。。。。    コーチはコーチはコーチはコーチは中中中中ササササイイイイズズズズ、、、、野野野野菜菜菜菜かなりかなりかなりかなり少少少少なめでしたなめでしたなめでしたなめでしたがががが満腹満腹満腹満腹でしたでしたでしたでした    

チャンピンチャンピンチャンピンチャンピンズズズズリーリーリーリーググググがががが熱熱熱熱いいいい時時時時期期期期になってきましたになってきましたになってきましたになってきました！！！！ベベベベストストストスト11116666ともなればともなればともなればともなればビビビビッッッッグゲグゲグゲグゲーーーームムムムがががが目白目白目白目白押押押押しししし！！！！    日本日本日本日本からはからはからはからはドドドドルトルトルトルトムムムムントのントのントのントの香川香川香川香川選手選手選手選手、、、、シャルシャルシャルシャルケケケケのののの内内内内田田田田選手選手選手選手、、、、バーゼルのバーゼルのバーゼルのバーゼルの柿谷柿谷柿谷柿谷選手選手選手選手がががが出場出場出場出場しますしますしますします！！！！内内内内田田田田選手選手選手選手 vsvsvsvsロロロロナナナナウドウドウドウド選選選選手手手手のののの戦戦戦戦いはいはいはいは見見見見ものですものですものですものですねねねね！！！！    ドドドドルトルトルトルトムムムムントのントのントのントの香川香川香川香川選手選手選手選手ももももパフォパフォパフォパフォーーーーママママンスをンスをンスをンスを上上上上げげげげてきていてきていてきていてきているのでるのでるのでるので期待期待期待期待ですですですです！！！！    みなさんはどのチーみなさんはどのチーみなさんはどのチーみなさんはどのチームムムムがががが優優優優勝勝勝勝するとするとするとすると思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？眠眠眠眠れないれないれないれない日々日々日々日々がががが続続続続きそうですきそうですきそうですきそうですねねねね（（（（笑笑笑笑））））    


