
 

                  〒960-0801               TEL       （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール        福島県伊達市霊山町掛田字中町 31-1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     文文文文章章章章責責責責任任任任者者者者    小小小小野野野野    車車車車                                                                            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                    
【【【【同同同同じじじじ顔顔顔顔】】】】                                                                右右右右はははは小小小小さいさいさいさい頃頃頃頃のコーチのコーチのコーチのコーチ。。。。左左左左

はははは娘娘娘娘。。。。最近最近最近最近はははは髪髪髪髪のののの毛毛毛毛もももも伸伸伸伸びびびび、、、、
女女女女のののの子子子子っぽくなってきたも
っぽくなってきたも
っぽくなってきたも
っぽくなってきたも

ののものすごくののものすごくののものすごくののものすごく顔顔顔顔がががが似似似似ていていていてい
るるるる娘娘娘娘。。。。サッカーをやってい
サッカーをやってい
サッカーをやってい
サッカーをやってい

たコーチはたコーチはたコーチはたコーチは足足足足もももも太太太太めですめですめですめです
がががが、、、、そこもそこもそこもそこも似似似似てしまったてしまったてしまったてしまった娘娘娘娘。。。。

意外意外意外意外とととと筋肉質筋肉質筋肉質筋肉質なななな強靭強靭強靭強靭なななな足腰足腰足腰足腰
をしていますをしていますをしていますをしています（（（（笑笑笑笑））））    

サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの日本代表対日本代表対日本代表対日本代表対ニュニュニュニュ
ージーランドージーランドージーランドージーランド代表代表代表代表のののの試合試合試合試合をををを

観観観観ていてていてていてていて、、、、ゴールシーンにゴールシーンにゴールシーンにゴールシーンに
拍手拍手拍手拍手でででで笑顔笑顔笑顔笑顔をををを見見見見せたせたせたせた娘娘娘娘。。。。ササササ

ッカーやるのかな
ッカーやるのかな
ッカーやるのかな
ッカーやるのかな？？？？万万万万がががが一一一一

やるならやるならやるならやるなら可愛可愛可愛可愛らしさもらしさもらしさもらしさも兼兼兼兼ねねねね
備備備備えたえたえたえた選手選手選手選手になってほしになってほしになってほしになってほし

いいいい。。。。あっあっあっあっ、、、、コーチにコーチにコーチにコーチに似似似似ていていていてい
るるるる以上以上以上以上それはそれはそれはそれは期待期待期待期待できないできないできないできない

か・・・か・・・か・・・か・・・。（。（。（。（笑笑笑笑））））    
ますますますますますますますます女女女女のののの子子子子っぽくっぽくっぽくっぽく成長成長成長成長

してほしいとしてほしいとしてほしいとしてほしいと心心心心からからからから願願願願うコうコうコうコ
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・
ーチなのでした・・・。。。。    

新年度ということで、改めて当クラブをおさらいしたいと思います！実は知らなかったこと、気になっていたことが解消されるかもしれませんよ！ アバンツァーレジュニアサッカークラブは1999年に宮城県仙台市に誕生したサッカークラブです！その後福島地区、山形地区と東北 3 県にて活動する東北最大級のクラブです！仙台ではジュニアユース（中学生）のチームもあり、つい最近は専用練習場もオープン！専任の指導者が各地区にて熱血指導しています！合宿・キャンプ等他地区との交流も魅力です！ 
サッカーの基礎である止める・蹴る・運ぶという 3 つの技術の中で、ドリブルにこだわるスクール活動をしています！運動神経が最も伸びる小学生年代に、自由にボールを扱える技術を身に付けることを目的としています。それに加え、サッカーの基本である 1 対 1 の勝負にもこだわっています！チームスポーツとはいえ、1 対 1 に勝つことに意味があります！ 

クラブを代表して大会に出場するのが選手コースです！チームのベースはやはりドリブルと 1 対 1！スクールで取り組んでいることを、より高いレベルに磨き試合を通じてサッカー選手として成長していきます！毎年地区や県の選抜選手を多数輩出！日本代表候補や、日本代表も輩出してきました！やる気のある子なら誰でも所属できます！ 
新年度を迎え、新たなサッカーファミリーを募集しています！先日お友達紹介のご案内を郵送させていただきましたので、ぜひご協力ください！方法はお友達に声を掛け、コーチ、もしくは事務局へ電話。詳しい説明や体験の日程をご案内致します。 当クラブではサッカーの技術向上はもちろんのこと、体を動かすことを好きになること、さらには思いやりの心を持つことなど成長の手助けをさせて頂きます！仲の良いお友達を誘って、楽しく、元気よくサッカーに打ち込もう！ みんなのお友達はもちろん、保護者様の知り合いや兄弟もお待ちしています！よろしくお願いします！ 



 

                   〒9６０－０８０１              TEL        （月曜日～金曜日） アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクールテクニカルスクール       福島県伊達市霊山町掛田字中町 31－1 2F   0120-019-578 １０時～１９時まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             文章責任者文章責任者文章責任者文章責任者    小野小野小野小野    旦旦旦旦                                                                                アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレホームページホームページホームページホームページ    http://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzarehttp://www.avanzare----sc.com/sc.com/sc.com/sc.com/        
 

                会報誌会報誌会報誌会報誌のののの文章文章文章文章ミスをミスをミスをミスを減減減減らすためらすためらすためらすため、、、、またコーチヘのまたコーチヘのまたコーチヘのまたコーチヘのプレッシャープレッシャープレッシャープレッシャー＆＆＆＆会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様ににににひとつのひとつのひとつのひとつの楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、かわらばんのかわらばんのかわらばんのかわらばんの誤字誤字誤字誤字、、、、脱字脱字脱字脱字、、、、日付日付日付日付、、、、数字数字数字数字のののの間間間間違違違違いなどをいなどをいなどをいなどを見見見見つけつけつけつけ、、、、報告報告報告報告したしたしたした会員会員会員会員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼにコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントしますントしますントしますントします！！！！    ※※※※申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はメールはメールはメールはメール申込申込申込申込みのみみのみみのみみのみ。。。。    →→→→oooono@avanzareno@avanzareno@avanzareno@avanzare----sc.comsc.comsc.comsc.com におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！ 

      みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。４４４４月月月月とととと言言言言えばやはりえばやはりえばやはりえばやはり入学入学入学入学シーズンですねシーズンですねシーズンですねシーズンですね。。。。我我我我がががが家家家家でもでもでもでも長女長女長女長女がががが初初初初のののの修了式修了式修了式修了式をををを迎迎迎迎ええええ、、、、４４４４月月月月からからからから年長年長年長年長さんにさんにさんにさんに進進進進級級級級しますしますしますします。。。。進級進級進級進級にににに伴伴伴伴ってってってって、、、、大好大好大好大好きなきなきなきな男男男男のののの子子子子ともクともクともクともクラスがラスがラスがラスが別々別々別々別々になりになりになりになり、、、、父親父親父親父親としてはとしてはとしてはとしては可哀想可哀想可哀想可哀想なようなようなようなようなななな、、、、一安心一安心一安心一安心なようなちょっとなようなちょっとなようなちょっとなようなちょっと複雑複雑複雑複雑なななな気持気持気持気持ちですちですちですちです。。。。でもでもでもでも、、、、新新新新しいクラスになってもしいクラスになってもしいクラスになってもしいクラスになっても仲仲仲仲のののの良良良良いいいい友達友達友達友達をたをたをたをたくさんくさんくさんくさん作作作作ってほしいとってほしいとってほしいとってほしいと期待期待期待期待していますしていますしていますしています。。。。みなさんみなさんみなさんみなさんもももも、、、、新新新新しいしいしいしい環境環境環境環境にににに    慣慣慣慣れるまではれるまではれるまではれるまでは体験体験体験体験    かもしれませんがかもしれませんがかもしれませんがかもしれませんが、、、、    勉強勉強勉強勉強もスポーツももスポーツももスポーツももスポーツも    頑張頑張頑張頑張ってくださいねってくださいねってくださいねってくださいね！！！！        

4/1、2 と 4/8、9 に行われる準々決勝で勝ち上がる チームを予想しましょう！  

 

 今回はコーチが愛して止まない携帯のアプリをご紹介します！ その名も『Road Movies』というもの。 どんなものかというと、24秒の動画に BGMを加え、ちょっとした CMチックな 映像を作ることができるのです！ 24秒といっても 1秒×24 コマ、2秒×12 コマ、3秒×8 コマと 3パターンを選ぶことができます！ どんな映像が作れるのか紹介できないのが残念ですが、ぜひアプリをダウンロードして作ってみてください！ もうひとつはみんな大好きマクドナルドのアプリです！コーチがこのアプリをダウンロードした理由は、携帯クーポンが欲しかったからです（笑）いわゆる『見せるクーポン』とやらですね！ このクーポンを使うと、対象商品は割引された金額で購入することができます！ある時はコーヒー0 円というクーポンが・・・。 買うというかもらうというか、 なんかちょっとお店に悪いよう なそんな時期もありました（笑） 

今月はドリブルをする時に大切なことを紹介したいと思います！それはボールを奪いに来る相手に加え、その後ろの相手も観ながらドリブルをするということです！スクールやチーム練習、ゲームの際によく目にする光景の一つに、『一人目はかわせるのに・・・・』という場面。なぜそういう状況に陥ってしまうのか？おそらく、ボールを奪いに来る相手しか観えていないのだと思います。 【たとえばこんな場面】  ボールを奪いに来た人を左右いずれかにかわしたが、後ろの人に奪われてします・・・。もし後ろの人まで観えてれば、細かいタッチで一人目をかわし、間をぬって二人目もかわせる・・・。 それ以外でも、一人目をかわすのに精いっぱいな結果、状況の悪い方（狭い、相手が密集している）にボールを運んでしまうということも起きてしまいます。どの方向に、どういうタッチでボールを運ベは楽になるかを考えてドリブルできればいいですね！ 

オリジナルカンバッチのデザインを募集します！作成方法は以下の通り↓ ① 同封の用紙にデザインを記入する！ ② 練習の時コーチに渡す！ たったこれだけで自分だけのオリジナルカンバッチを作成致します！ ただ、若干こちらでデザインを編集する場合もあります。また、著作権の関係上カンバッチ化することのできないものもありますので、その点はご了承ください！ 
3 月中は挨拶月間でしたが、皆さんは意識できたでしょうか？挨拶のポイントは①元気良さ②自分から先に③笑顔 といったところでしょうか？練習場に来てコーチに挨拶することはもちろん、一緒に練習する友達にも挨拶するように心がけましょう！挨拶月間 part2 もありますのでその時は挨拶チャンピオン目指して頑張りましょう！ 4月は『『『『駆駆駆駆けけけけ足集合月間足集合月間足集合月間足集合月間』』』』と題し、素早く集合することを意識してほしいと思います！練習中は集合する場面がたくさんありますね！練習開始時、コーチが説明する時、休憩した後等・・・・。集合に時間がかかるとその分大好きなサッカーをする時間が短くなってしまうのです・・・。 集合のポイントは①駆け足で素早く②人にぶつからないような配慮だと思います！  


