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秋秋秋秋っぽくなってきましたね
っぽくなってきましたね
っぽくなってきましたね
っぽくなってきましたね

ぇ・・・ぇ・・・ぇ・・・ぇ・・・。。。。食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋、、、、食欲食欲食欲食欲のののの
秋秋秋秋、、、、食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋ですねですねですねですね((((笑笑笑笑))))    

とととと言言言言いつつもいつつもいつつもいつつも、、、、暴飲暴飲暴飲暴飲・・・・暴食暴食暴食暴食はははは
しないのでしないのでしないのでしないので体体体体はははは至至至至ってってってって健康健康健康健康

そのものそのものそのものそのもの！！！！９９９９月月月月にににに受受受受けたけたけたけた健健健健
康診断康診断康診断康診断もももも異常異常異常異常なしでしたなしでしたなしでしたなしでした！！！！    

さてさてさてさて、、、、話話話話はははは変変変変わってチームわってチームわってチームわってチーム練練練練
習習習習をあづまをあづまをあづまをあづま運動公園運動公園運動公園運動公園でででで行行行行っっっっ

たたたた際際際際にににに、、、、養護学校養護学校養護学校養護学校のスポーツのスポーツのスポーツのスポーツ
大会大会大会大会がががが開催開催開催開催されていましたされていましたされていましたされていました。。。。

私私私私もももも当当当当クラブがクラブがクラブがクラブが仙台事務局仙台事務局仙台事務局仙台事務局
にてにてにてにて行行行行っているっているっているっている、、、、放課後等放課後等放課後等放課後等デデデデ

イサービスにてサッカー
イサービスにてサッカー
イサービスにてサッカー
イサービスにてサッカー指指指指

導導導導をををを行行行行っているのでっているのでっているのでっているので、、、、とてもとてもとてもとても
興味興味興味興味がありがありがありがあり少少少少しししし覗覗覗覗いてみまいてみまいてみまいてみま

したしたしたした。。。。私私私私がががが見見見見たのはサッカーたのはサッカーたのはサッカーたのはサッカー
競技競技競技競技！！！！みんながみんながみんながみんなが協力協力協力協力しししし、、、、ボーボーボーボー

ルをルをルをルを奪奪奪奪いいいい、、、、ボールをボールをボールをボールを運運運運びびびび、、、、ゴゴゴゴ
ールをールをールをールを決決決決めるめるめるめる姿姿姿姿にににに感動感動感動感動しましましましま

したしたしたした。。。。あるあるあるある生徒生徒生徒生徒とととと先生先生先生先生のののの会話会話会話会話
のののの中中中中でででで、、、、ゴールをゴールをゴールをゴールを決決決決めためためためた生徒生徒生徒生徒

がががが得点得点得点得点にににに至至至至るまでのるまでのるまでのるまでの流流流流れれれれ、、、、狙狙狙狙
いをいをいをいを先生先生先生先生にににに話話話話していましたしていましたしていましたしていました。。。。

とてもしっかりした
とてもしっかりした
とてもしっかりした
とてもしっかりした考考考考えにえにえにえに

感心感心感心感心しましたしましたしましたしました！！！！    
ボールボールボールボール一一一一つあればつあればつあればつあれば楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる

サッカーのサッカーのサッカーのサッカーの素晴素晴素晴素晴ららららしさをしさをしさをしさを再再再再
認識認識認識認識したしたしたした瞬間瞬間瞬間瞬間でしたでしたでしたでした！！！！    

毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例でありでありでありであり、、、、6666 年生年生年生年生にとってはにとってはにとってはにとっては参加参加参加参加できるできるできるできる最後最後最後最後のののの合宿合宿合宿合宿でもあるでもあるでもあるでもある冬季強化合宿冬季強化合宿冬季強化合宿冬季強化合宿のののの詳細詳細詳細詳細がががが決決決決定定定定しましたしましたしましたしました！！！！    【【【【日日日日    程程程程】】】】12121212 月月月月 22226666 日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～28282828 日日日日（（（（日日日日））））    【【【【合宿地合宿地合宿地合宿地】】】】栃木県栃木県栃木県栃木県箒川箒川箒川箒川リバーリバーリバーリバー公園公園公園公園    【【【【定定定定    員員員員】】】】    20202020 名名名名    親元親元親元親元をををを離離離離れれれれ、『、『、『、『自分自分自分自分のののの    事事事事はははは自分自分自分自分でやるでやるでやるでやる』』』』強化強化強化強化    合宿合宿合宿合宿。。。。スローガンやスローガンやスローガンやスローガンや    テーマにテーマにテーマにテーマに沿沿沿沿ってってってって内容内容内容内容のののの    濃濃濃濃いいいい 3333 日間日間日間日間をををを過過過過ごすことがごすことがごすことがごすことが    出来出来出来出来ますますますます！！！！    イベントにもイベントにもイベントにもイベントにも乞乞乞乞ううううごごごご期待期待期待期待！！！！    

クラブクラブクラブクラブ員員員員がががが一同一同一同一同にににに会会会会しししし、、、、アバンツァーレカッアバンツァーレカッアバンツァーレカッアバンツァーレカッププププ争奪戦争奪戦争奪戦争奪戦をををを繰繰繰繰りりりり広広広広げるげるげるげる大会大会大会大会がががが今年今年今年今年もやってくもやってくもやってくもやってくるるるる！！！！    【【【【日日日日    程程程程】】】】11111111 月月月月 22222222 日日日日（（（（土土土土））））    【【【【会会会会    場場場場】】】】福島県青少年会館体育館福島県青少年会館体育館福島県青少年会館体育館福島県青少年会館体育館    【【【【対対対対    象象象象】】】】クラブクラブクラブクラブ員全員員全員員全員員全員    普段子供普段子供普段子供普段子供のののの練習練習練習練習    風景風景風景風景をををを見見見見ることがることがることがることが    出来出来出来出来ないないないない親御親御親御親御さんさんさんさん    必見必見必見必見！！！！我我我我がががが子子子子のののの    活躍活躍活躍活躍をををを目目目目のののの当当当当たりたりたりたり    にしてにしてにしてにして感動感動感動感動するこするこするこするこ    とととと間違間違間違間違いなしいなしいなしいなし！！！！    

選手選手選手選手コースのコースのコースのコースの 5555 年生以下年生以下年生以下年生以下がががが本格的本格的本格的本格的にににに始動始動始動始動しましたしましたしましたしました！！！！11/811/811/811/8（（（（土土土土）～）～）～）～始始始始まるまるまるまる新人戦新人戦新人戦新人戦にににに向向向向けけけけ強化中強化中強化中強化中！！！！予定予定予定予定ではではではでは 10/1210/1210/1210/12（（（（日日日日））））のののの遠征遠征遠征遠征、、、、10/2510/2510/2510/25（（（（土土土土））））のフットサルのフットサルのフットサルのフットサル交流戦交流戦交流戦交流戦、、、、10/2610/2610/2610/26（（（（日日日日））））のリーグのリーグのリーグのリーグ戦戦戦戦、、、、11/111/111/111/1（（（（土土土土））））～～～～8888（（（（日日日日））））のののの新潟遠征新潟遠征新潟遠征新潟遠征、、、、11/311/311/311/3（（（（月月月月））））のののの練習試合練習試合練習試合練習試合とととと徹底強化徹底強化徹底強化徹底強化スケジュスケジュスケジュスケジュールールールール！！！！悲悲悲悲願願願願のののの県大会出場県大会出場県大会出場県大会出場、、、、コカ・コーラコカ・コーラコカ・コーラコカ・コーラ杯出場杯出場杯出場杯出場にににに向向向向けてけてけてけて頑張頑張頑張頑張ってってってっていますいますいますいます！！！！    先日行先日行先日行先日行われたわれたわれたわれた 12121212（（（（日日日日））））のののの遠征遠征遠征遠征はははは上々上々上々上々のののの結果結果結果結果。。。。今後今後今後今後がががが楽楽楽楽しみしみしみしみなななな選手選手選手選手達達達達ですですですです！！！！    

陽陽陽陽がががが短短短短くなってきましたくなってきましたくなってきましたくなってきました！！！！というというというという事事事事でででで自転車自転車自転車自転車でででで来来来来ているているているている子子子子はははは特特特特にににに行行行行きききき帰帰帰帰りにはりにはりにはりには十分気十分気十分気十分気をををを付付付付けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい！！！！コーチはコーチはコーチはコーチは個人的個人的個人的個人的にににに 9999 月月月月～～～～10101010 月月月月にかけてにかけてにかけてにかけてたくさんのたくさんのたくさんのたくさんの事故事故事故事故をををを目撃目撃目撃目撃しましたしましたしましたしました！！！！ダンプカーとダンプカーとダンプカーとダンプカーと軽自動車軽自動車軽自動車軽自動車のののの事故事故事故事故はははは本当本当本当本当にににに悲惨悲惨悲惨悲惨でした・・・でした・・・でした・・・でした・・・。。。。    自転車自転車自転車自転車でででで来来来来ているているているている子子子子はしっかりはしっかりはしっかりはしっかり点検点検点検点検をしましょをしましょをしましょをしましょうううう！！！！ライトはライトはライトはライトは着着着着くかなくかなくかなくかな？？？？空気空気空気空気はははは入入入入っているかっているかっているかっているかなななな？？？？安全安全安全安全にににに運転運転運転運転できるようにできるようにできるようにできるように定期的定期的定期的定期的にににに点検点検点検点検しましましましましょうしょうしょうしょう！！！！    
 

とととと言言言言っておきながらっておきながらっておきながらっておきながら、、、、風邪気味風邪気味風邪気味風邪気味なコーチなのでなコーチなのでなコーチなのでなコーチなのです・・・す・・・す・・・す・・・（（（（かわらばんがかわらばんがかわらばんがかわらばんが届届届届くくくく頃頃頃頃ににににはははは治治治治っているはっているはっているはっているはずずずず））））    全体的全体的全体的全体的にににに気温気温気温気温がががが下下下下がってきましたががってきましたががってきましたががってきましたが、、、、日日日日によっによっによっによってはてはてはては寒暖寒暖寒暖寒暖のののの差差差差がががが激激激激しいしいしいしい時時時時もありますもありますもありますもあります。。。。朝晩朝晩朝晩朝晩はははは暖暖暖暖かいかいかいかい恰恰恰恰好好好好でででで過過過過ごすようにしましょうごすようにしましょうごすようにしましょうごすようにしましょう！！！！またまたまたまた、、、、練練練練習後習後習後習後はははは汗汗汗汗をかきをかきをかきをかき体体体体がががが冷冷冷冷ええええてしまいますてしまいますてしまいますてしまいます。。。。長袖長袖長袖長袖ややややネネネネックフックフックフックフォォォォーマーーマーーマーーマー、、、、手手手手袋袋袋袋、、、、ニニニニットットットット帽帽帽帽のののの準備準備準備準備もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに！！！！    
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                会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシャー＆会員の皆様にひとつの楽しみを提供するために、かわらばんの誤字、脱字、日付、数字の間違いなどを見つけ、報告した会員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！ ※申込み方法はメール申込みのみ。 →ono@avanzare-sc.com にお願いします！ ※文章表現の悪さはご勘弁を・・・ 

       皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、こんにこんにこんにこんにちちちちはははは。。。。事事事事務局務局務局務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです、、、、去去去去るるるる 9999 月月月月 29292929日日日日、、、、私私私私のののの大大大大好好好好きなきなきなきなハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンのアイスがーンのアイスがーンのアイスがーンのアイスが発売発売発売発売されまされまされまされましたしたしたした。。。。発売発売発売発売日当日日当日日当日日当日、、、、仕仕仕仕事帰事帰事帰事帰りにコンりにコンりにコンりにコンビニビニビニビニをををを 5555件件件件ほどほどほどほど周周周周るるるるもももも、、、、どどどどこにもこにもこにもこにも販売販売販売販売されておらずされておらずされておらずされておらず、、、、非常非常非常非常にガッカリしてにガッカリしてにガッカリしてにガッカリして帰帰帰帰宅宅宅宅したしたしたした私私私私でしたがでしたがでしたがでしたが無無無無事事事事、、、、翌翌翌翌日日日日にににに購購購購入入入入しましたしましたしましたしました。。。。    ハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンにはーンにはーンにはーンには期間期間期間期間限限限限定定定定のマンのマンのマンのマンゴゴゴゴーーーー味味味味等等等等ななななどどどど、、、、様様様様々々々々なななな変変変変わりわりわりわり種種種種がありますががありますががありますががありますが、、、、私私私私自自自自身身身身のののの結結結結論論論論としてはとしてはとしてはとしては、、、、アイアイアイアイスでもなくスでもなくスでもなくスでもなく、、、、マンマンマンマンゴゴゴゴーーーー味味味味でもなくでもなくでもなくでもなく、、、、やはりやはりやはりやはり普普普普通通通通ののののハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンがーンがーンがーンが一一一一番番番番おいしいというものでしたおいしいというものでしたおいしいというものでしたおいしいというものでした。。。。ちちちちなみになみになみになみに、、、、現在現在現在現在私私私私のののの使使使使っているっているっているっているＰＣＰＣＰＣＰＣのののの壁紙壁紙壁紙壁紙はははは、、、、公公公公式式式式ＨＰＨＰＨＰＨＰからダからダからダからダウウウウンンンンローローローロードドドドしたしたしたしたタタタターンーンーンーン王王王王子子子子になっていますになっていますになっていますになっています。。。。     

 

 今今今今回回回回からはアバンツァーレからはアバンツァーレからはアバンツァーレからはアバンツァーレ検定検定検定検定とととと題題題題しししし、、、、アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレににににつつつついてのいてのいてのいての問題問題問題問題をををを出出出出していきますしていきますしていきますしていきます！！！！意外意外意外意外とととと知知知知らないことらないことらないことらないことがあるかもしれまがあるかもしれまがあるかもしれまがあるかもしれませせせせんんんんねねねね！！！！    【【【【そそそそのののの 1111】】】】    アバンツァーレがアバンツァーレがアバンツァーレがアバンツァーレが出来出来出来出来たのはたのはたのはたのは何何何何年年年年！？！？！？！？    ①①①① 1998199819981998 年年年年    ②②②②    1999199919991999 年年年年    ③③③③    2000200020002000 年年年年    【【【【そそそそのののの 2222】】】】    アバンツァーレはアバンツァーレはアバンツァーレはアバンツァーレは何語何語何語何語？？？？    ①①①① フランスフランスフランスフランス語語語語    ②②②②    ポポポポルトガルルトガルルトガルルトガル語語語語    ③③③③    イイイイタタタタリアリアリアリア語語語語    【【【【そそそそのののの 3333】】】】    アバンツアーレアバンツアーレアバンツアーレアバンツアーレのののの意意意意味味味味はははは！？！？！？！？    ①①①① 勝負勝負勝負勝負にににに勝勝勝勝つつつつ    ②②②②    前進前進前進前進するするするする    ③③③③    闘闘闘闘うううう    
分分分分かるかるかるかるかなかなかなかな？？？？    早速早速早速早速ですがですがですがですが、、、、皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは食食食食べべべべましたかましたかましたかましたか！？！？！？！？アイスのアイスのアイスのアイスの王道王道王道王道ガリガリガリガリガリガリガリガリ君君君君からからからから『『『『クリークリークリークリーミミミミーーーーモモモモンブランンブランンブランンブラン』』』』がががが登登登登場場場場！！！！コーチはまコーチはまコーチはまコーチはまだだだだ食食食食べべべべていまていまていまていませせせせんんんん！（！（！（！（かわらばんがかわらばんがかわらばんがかわらばんが手元手元手元手元にににに届届届届くくくく頃頃頃頃にはきっにはきっにはきっにはきっとととと食食食食べべべべてるはずてるはずてるはずてるはず！）！）！）！）    そそそそしてなんといってもしてなんといってもしてなんといってもしてなんといっても『『『『ハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンアイスーンアイスーンアイスーンアイス』』』』ですですですですねねねね！！！！コーチはコーチはコーチはコーチは 10/910/910/910/9（（（（木木木木））））にににに初初初初めめめめてててて食食食食べべべべましたましたましたました！！！！そそそそももももそそそそもももも、、、、ハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンのーンのーンのーンの味味味味をうるをうるをうるをうる覚覚覚覚ええええのままのままのままのまま食食食食べべべべたのでたのでたのでたので可可可可もなくもなくもなくもなく不可不可不可不可もなくというもなくというもなくというもなくという微妙微妙微妙微妙なななな感感感感じじじじ・・・・・・・・・・・・。。。。最後最後最後最後のののの一一一一口口口口でやっとでやっとでやっとでやっと『『『『ハハハハッッッッピピピピーーーータタタターンーンーンーン』』』』とととと私私私私のののの舌舌舌舌がががが反応反応反応反応してくれましてくれましてくれましてくれましたしたしたした((((笑笑笑笑))))    ままままだだだだ食食食食べべべべていないていないていないていない方方方方はははは是非是非是非是非試試試試してくしてくしてくしてくだだだださいさいさいさい！！！！    

 

ゴールを目指す突破を意識しよう！突破～シュートまでを一連動作として身に付けよう！ ゴールを目指さないドリブルは意味がないぞ！ 試合に近い状態でプレーすることが大切！ディフェンスとキーパーもつけて練習できれば最高！ その中でいろいろな感覚を身に付けよう！ ドリブル突破するために、まずは地面にあるボールを自由に扱えるようにしよう！様々なボールタッチを身に付けることで突破の可能性も広がるぞ！ ドリブル突破には高さ制限がないので、空中を抜くという感覚も大切！30cm ボールを浮かすことが出来れば、脚を出してきた相手を簡単に抜くことが出来るぞ！ 極論を言えば絶対的な抜き技が 1 つあれば大丈夫！でも、せめて 3 つくらい技を完璧にしていれば余裕を持って相手と勝負出来るぞ！ 


